
TJEK FAREN FOR FALD, GLIDEN OG SNUBLEN 
Undervisning 

 

 

Virksomhed / afdeling / arbejdssted På arbejdsstedet – hvor 
arbejdsaktiviteter tager den 
ansattes opmærksomhed: 

På gangveje – hvor ansatte 
færdes: 

Er der snublegenstande – indendørs 
arealer og trapper: 

• Vand på gulv 
• Genstande på gulv, fx bogkasser 
• Niveauforskelle  
• Løse tæpper 
• Andet: 

Er der snublegenstande – udendørs på p-
pladser, flisegange og trapper: 

• Huller og ujævnheder 
• Tabte eller hensatte genstande 
• Legeredskaber 
• Is og sne 
• Andet: 

   
 
 
 

 

Er der genstande, der kan forværre skaden 
ved fald: 

• Inventar 
• Installationer 
• Maskiner 
• Andet: 

  

Foretages der bæring: 
• Foran kroppen - der forhindre udsyn ift. 

snublegenstande. 
• Der øger risikoen for at miste balance. 
• Der gør det vaskeligt at ”tage fra” ved 

snublen. 
• Andet: 

  

Forværrende faktorer: 
• De ansatte har travlt – så 

snublegenstande overses. 
• Der færdes mange personer – det 

forringer udsyn og balanceevne. 
• Dårligt lys – der forringer muligheden 

for at se snublegenstande 
• Trange pladsforhold – fare for at støde 

ind i eller skulle ”kante sig” rundt 
• Hyppig færden af personer – det øger 

antallet af personer der ”eksponeres”. 
• Andet: 
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