Beskyt jer med
personlige veernemidler

Mange ansatte i byggeriet kommer hvert ar alvorligt til skade p& arbejdet. Derfor er det
vigtigt, at | p& byggepladsen konstant har fokus pé sikkerhed, og at | beskytter jer korrekt.
Hvis arbejdet ikke p& anden made kan planlcegges, tilrettelcegges og udferes forsvarligt,
kan | anvende personlige veernemidler.

Arbejdsgiveren har pligt til at udlevere de nedvendige veernemidler og sikre, at de ansatte
bruger dem. Arbejdsgiveren skal ogsd oplyse om faren ved at lade vcere med at bruge
veernemidlet og instruere de ansatte i, hvordan de skal bruge, rengere og opbevare det.

Veernemidlerne skal veere egnede til arbejdet og veere CE-meerkede. | skal veelge og
vedligeholde dem, sé& de yder optimal beskyttelse, og der skal veere brugsanvisning til.
Hvis der er brug for personlige veernemidler p& arbejdsstedet, skal det altid skiltes.

Her kan | lcese mere om, hvordan | beskytter jer med personlige veernemidler.

Andedreetsveern - brug det rigtige filter

Partikelfiltre:
Partikelfilter klasse P1 beskytter begrcenset mod stev - ikke mod asbest og kvartsstav.

Partikelfilter klasse P2 beskytter mod sundhedsskadeligt stev — 0ogsd mod asbest og
kvartsstev samt veeskeformige aerosoler.

Partikelfilter klasse P3 beskytter som klasse P2 samt mod bakterier og virus.

Gasfiltre:
Type A beskytter bl.a. imod mineralsk terpentin, toluen, xylen og andre oplasnings-
midler med kogepunkt over 65 grader C.

Type B beskytter imod fx chlor og cyanbrinte.
Type E beskytter imod fx svovldioxid.

Type K beskytter imod fx ammonia.

F& mere viden om reglerne

Bemcerk, at vi her har fremhcevet de vigtigste regler om brug af veernemidler. | kan f& mere
at vide om reglerne i Arbejdstilsynets vejledninger og bekendtgerelse og i Hdndbogen -
arbejdsmiljg i Bygge og Anlceg, som er udarbejdet af BFA Bygge & Anlceg.
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Hjelm

Brug hjelm, hvis der er risiko for, at blive ramt af gods,
materialer eller veerktej, og hvor der er fare for at blive
klemt.

Faldsikring

Brug faldsikring, hvis det ikke er muligt at bruge kollektiv
sikring som fx rcekvcerker. Faldsikringsudstyr kan fx bru-
ges ved kortvarigt tagarbejde op til ca. 4 timers arbejde.

Vecer opmecerksom pd, at faldhindrende udstyr er mere
sikkert end falddecempende udstyr.

Horevaern
Brug hereveern ved hereskadende stgj over 85 dB(A).

Arbejdsbeklcedning

Brug reflekstej ved arbejde pé trafikerede arealer.

Jjenvcern eller visir

Brug ejenveern, hvis arbejdet indebcerer en risiko for
@inene, og brug visir hvis det er nedvendigt at beskytte
hele ansigtet. Det geelder fx, hvis der er risiko for flyvende
partikler og stev eller sprajt fra cetsende stoffer og skade-
lig strdling ved svejsearbejde.

Sikkerhedssko

Brug sikkerhedssko, hvis der er genstande, der kan falde
ned pd din fod.

Sikkerhedsskoene skal have en veernesdl, hvis der er risiko
for at treede spidse eller skarpe genstande op i foden.

Andedrcetsvcern
Brug dndedrcetsveern, hvis der fx er risiko for at indénde
stev, rag, gasser eller dampe under arbejdet.

Veer opmeerksom pd at bruge det korrekte partikel- og
gasfilter.
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