
TJEK FAREN FOR FALD, GLIDEN OG SNUBLEN 
På byggepladser 

Virksomhed, afdeling eller arbejdssted På arbejdsstedet, hvor 
arbejdsaktiviteter tager den 
ansattes opmærksomhed: 

På gangveje, hvor ansatte 
færdes: 

Er der snublegenstande - indendørs? 
• Materialer og spild på gulv
• Væske på gulv
• Uafdækkede huller og kabelgrave
• Andet.

Er der snublegenstande - udendørs? 
• Hullede og ujævne adgangsveje
• Åbninger, kanter og glatte stilladsdæk
• Materialer og spild på adgangsveje
• Ved nedstigning fra stiger, stilladser og 

køretøjer, huller og spild
• Is og sne på adgangsveje og 

arbejdssteder
• Andet.

Er der genstande, der kan forværre 
skaden ved fald?

• Inventar
• Installationer
• Maskiner
• Andet.

Foretages der bæring: 
• Foran kroppen, som forhindrer udsyn til 

snublegenstande?
• Som øger risikoen for at miste balancen?
• Der gør det vanskeligt at tage fra ved 

snublen?
• Andet?

Forværrende faktorer: 
• De ansatte har travlt, så 

snublegenstande overses
• Der færdes mange personer, hvilket 

forringer udsyn og balanceevne
• Der er dårlige lysforhold, som gør det 

svært at se snublegenstande
• Trange pladsforhold øger risikoen for at 

støde ind i eller skulle kante sig rundt
• Hyppig færden af personer: Det øger 

antallet af personer, der er i risiko for at 
falde eller snuble

• Andet.
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