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Keere deltager

Tak fordi du vil bidrage til undersggelsen. Du kan nu ga i gang med at besvare
spgrgeskemaet.

Hvad spgrger vi om?
Spgrgeskemaet indeholder en reekke spgrgsmal om dit arbejdsmiljg og helbred.

Sadan ger du
Det tager ca. 20 minutter at svare pa spgrgeskemaet. De fleste spgrgsmal kan
du svare pa ved at seette et kryds.

Ved enkelte spgrgsmal skal du skrive et tal.

Eksempel pa talbesvarelse

2. Hvor mange timer om ugen arbejder du i din
hovedbeskaeftigelse inklusiv eventuelle 3 8

L= = = T 131 =T |

Antal hele timer

Eksempel pa afkrydsning

3. Hvor lang transporttid har du sammenlagt til og fra arbejde
pa en typisk arbejdsdag?

UNder 30 MINUELEE ... veeee e e e e e e e e e e e e e eeee e e e ee e eeeeneneeeas |
Ca. 30 MinULEEr - 1 time .o e et e et ree e e e e e eenaaans |Z
Lo T A 1= U USSR B
Lor T A B a1 T U PO UPPPPTPPRP |
Mere end 4 EiMer v e e |

Kommer du til at seette krydset i en forkert boks, sa streg hele boksen
ud og seet krydset i den rigtige boks.

Fortroligt
Alle oplysninger bliver behandlet fortroligt. Du kan ikke identificeres i statistikker og
analyser fra undersggelsen.

Spergsmal til skemaet

Hvis du har spgrgsmal til spgrgeskemaet, sd kontakt analytiker Jesper Mgller
Pedersen pa tif. 2547 7539 eller analytiker Sannie Vester Thorsen pa tif. 2538 1209
alle hverdage kl. 10-14 eller skriv en mail til ah2012@arbejdsmiljoforskning.dk.

Pa forhand tak for hjeelpen.

L side 2 _]



J 1T

Din beskeaeftigelse

1. Hvad er din beskeeftigelse i gjeblikket?
(Seat kun ét kryds)

Du er i arbejde

Almindelig 1gNMOATAGEN ... e aneenes
Loanmodtager med personalEanSVar ...
ST Y253 = =1 Lo [
Medhjeelpende aegtefaelle ... e
Studerende i arbejde MiIiNdst 8 tiMer Pr. UQe ......oiiiiiiiiii i e eaaeenas
Elev/lzerling (laere- eller praktikplads) .......ooiiiiii e

I aktivering (fx virksomhedspraktik, job med lgntilskud,
vejledning 0g OpKValifiCering) ..o et

SKANEJOD, TlEXJOD ... e
RV 2= S 1= 0 T |

Du er ikke i arbejde eller har orlov

Under uddannelse (skoleelev eller studerende
uden fritidsjob eller med fritidsjob under 8 timer pr. uge) ........ccoiiiiiiiiiiiiiiinnn..

Langtidssyg eller under revalidering ........cooviiiii e e eaaees
[ TT=T a1 T=Te F=T=T o [
Arbejdslgs PA agPENGE ....uiii e,
Arbejdslgs PA KONtanthjaelp .......oeoiiiiie e
PA efterlgn eller fartidSPeNSION ...t e
= T o [0 PP

Andet, der iKKe er arbejde ......cooiiii e

Hvis du har angivet, at du ikke er i arbejde eller har orlov, skal du returnere
spgrgeskemaet uden at svare pa resten af spgrgsmalene. Tak for hjzelpen.
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2. Hvor mange timer om ugen arbejder du i din
hovedbeskeeftigelse inklusiv eventuelle

LS 6 1 =Y 1 110 0 [ S | | | |

Antal hele timer

3. Hvor lang transporttid har du sammenlagt til og fra arbejde
pa en typisk arbejdsdag?

UNAET 30 MUNULLET ...ieiiiieeeeeite e e e e et e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e eaa e e eeeannnes ]
Ca. B0 MINULEEN - 1 TiME oottt eeeeeeeeeeeeeeees |:|
oF W - 1 1Y PP ]
OF W I {1 =Y RSP ]
=T g =Y o T B T 1= |:|

4. Hvor leenge har du veeret ansat pa den arbejdsplads, hvor du arbejder?

UNAEr 3 MANEAET .....eeeeieieie e e e e e ]
3 maneder - MINAre €Nd L &r ....ouniiiee e ]
LAr - Mindre €Nd 3 AT ..eniniii e ]
BAr-mMiNdre €N 5 A& ..ouinieii s ]
BAr - Mindre @Nd 10 Ar ... e e e ]
10 BF €lIEF METE oeuiieeeeiiee e e et e e e et e e e e et e e e e eea e e e e e enna e e eeennnns ]

5. P& hvilket tidspunkt af dggnet arbejder du saedvanligvis i din hovedbeskeeftigelse?

Fast dagarbejde (overvejende mellem kl. 06 0g 18) ....ccevviiiiiiiiiiiiinnnnnn... |:|
Fast aftenarbejde (overvejende mellem kl. 1509 24) ...coiiiiiiiiiiiiiinin... |:|
Fast natarbejde (overvejende mellem Kl. 24 0g 05) ..cceiiiiiiiiiiiiiiiiiieenn, |:|
Skiftende arbejdstider med natarbejde .........ccoviiiiiiii i s |:|
Skiftende arbejdstider uden natarbejde .........ccviiiiiiiiiiiiii i |:|

6. I hvilken grad er du bekymret
for, ...
(Seet kun ét kryds i hver linje)

1. at du bliver arbejdslgs? ...............ccouunn.... ] ] ] ] ]

2. at du mod din vilje forflyttes

til andet arbejde? ..........oeveieiiiieeeeeeannn. ] ] ] ] ]
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Arbejdets planleegning og tilretteleeggelse

7. 1 hvilken grad ...
(Seet kun ét kryds i hver linje)

| hgj
grad

I nogen
grad

I ringe
grad

Slet
ikke

Ved
ikke

1. er holdningen pa din arbejdsplads, at
arbejdsmiljget skal veere bedre end
reglerne Kraever? .....ocoviiiiiiiiiiiiiiiiieeane

2. prioriterer din arbejdsplads forebyg-
gelse af arbejdsmiljgproblemer hgjt? ...........

3. bliver medarbejderne pa din arbejds-
plads involveret i beslutninger, som
pavirker deres arbejdsmiljg? ......................

[
[

[

8. Hvor ofte ...
(Seet kun ét kryds i hver linje) Altid

Ofte

Somme-

tider

Sjeeld-

ent

Aldrig

Har
ingen
leder

1. forklarer din neermeste leder dig
virksomhedens mal, sa du forstar,
hvad de betyder for dine opgaver? ...... |:|

2. har du tilstreekkelige befgjelser i
forhold til det ansvar, du har i dit
arbejde? ..o |:|

3. tager din neermeste leder sig tid til at
engagere sig i din faglige udvikling? .... |:|

4. involverer din naermeste leder dig i
tilrettelaeggelsen af dit arbejde? ......... |:|

5. giver din neermeste leder dig den ngd-
vendige ris og ros for dit arbejde? ....... ]

6. bliver dit arbejde anerkendt og
paskgnnet af ledelsen? ...................... L]

7. far du den hjeelp og statte, du har
brug for fra din neermeste leder? ......... |:|

8. kan man stole pa de udmeldinger, der
kommer fra ledelsen? ..................o..... |:|
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9. Hvor ofte ...
(Seet kun ét kryds i hver linje)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

. bliver alle medarbejdere, der pavirkes af

en given beslutning, hart? ...

. bliver alle medarbejdere behandlet retfeerdigt

pa arbejdspladsen? ........cccceeviiiiiiiiiiaeen

. anerkender du og dine kolleger hinanden

iarbejdet? ...

. hjeelper du og dine kolleger hinanden med

at opna det bedst mulige resultat? ...............

. tages der hensyn til medarbejdere med

feerre kreefter (fx aeldre eller syge) pa din
arbejdsplads? ....ocoiiiii

. samarbejder du og dine kolleger, nar der

opstar problemer, der kraever lgsninger? .......

. har du indflydelse pa, hvordan du lgser

dine arbejdsopgaver? ........ccooiiiiiiiiiiiiiaan,

. har du indflydelse pa, hvornar du lgser

dine arbejdsopgaver? .........ccviiiiiiiiiiiiiian.

. gor du og dine kolleger en indsats for

at forbedre arbejdsmiljget? ...............c..ooll.
skal du tage stilling til fx klienters, patienters
eller elevers problemer i dit arbejde (ikke

dine kollegers problemer)? ...l

bliver du faglelsesmaessigt bergrt af dit
aArbeJde? .o

far du den information, du behgver for
at udfagre dit arbejde? ...,

far du den vejledning og instruktion, du
behgver for at udfgre dit arbejde? ...............

ved du helt klart, hvad der er dine
arbejdsopgaver? .....occiiiiiiii e

bliver der stillet modsatrettede krav til
digiditarbejde? ......coovviiiiiiiiiii
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10.

—

Har du inden for det sidste

et ] Nej Ja, Ja, Har du benyttet
ar faet tilbud om tilbudt i tilbudt tilbuddet?
sundhedsfremme via din arbejstiden udenfor
arbejdsplads - og har du arbejstiden Nej Ja
benyttet tilbuddene?
I 2470 (=151 (0] o I |:| |:| |:| |:| |:|
2. Sund kost/kostvejledning .......... |:| |:| |:| |:| |:|
3. Motionsfaciliteter eller ugentlige

motionstilbud .................ccennn... ] ] ] ] ]
4. Sma motionsaktiviteter i

dagligdagen (fx elastikgvelser,

rygavelser el.lign.) ................... ] Il Il
5. Behandlingsordning (fysio-

terapi, psykolog el.lign.) ........... Il ] ] ] ]
6. SUNAhedStiekK ........ceeeeeeeeeeenn. ] ] ] ] ]

Engagement i arbejdet
11. I hvilken grad ... | ¢ 1 hoi : i : .
. . - mege aj nogen ringe mege

(Seet kun ét kryds i hver linje) hoj grad  grad grad grad ringe grad
1. giver dit arbejde dig selvtillid og

arbejdsgleede? ....ceeiiiiiii I:l I:l I:l I:l I:l
2. synes du, dine arbejdsopgaver er

interessante og inspirerende? ............. |:| |:| |:| |:| |:|
3. er dit arbejde vigtigt for dig (ud over

iINAKOMSEEN)? «..oeveieiie e Il Il Il Il Il
4. feler du dig veloplagt, nar du er

P& arbejde? .......couiieiiiiiiiiieeeie ] ] ] ] ]
5. bliver du opslugt af dine

arbejdsopgaver? ........cccoveiiiiiiinnn.. ] ] ] ] ]
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Arbejde og privatliv

12.

13.

Hvor ofte ...

(Seet kun ét kryds i hver linje) Altid Ofte Somme-
tider

Sjeeld-
ent

Aldrig

1. oplever du, at du har nok tid til dine
arbejdsopgaver? ...........ccocoieiiiiiiiiinn.. Il

2. er det ngdvendigt at holde et hgjt
arbejdstempo? ... ]

3. har du tidsfrister, som er sveere at
NOIAE? . ]

4. far du uventede arbejdsopgaver, der
seetter dig under tidspres? ...........ccooiit

5. star du til radighed udenfor normal
arbejdstid? ......ooveiiiiiiieee i ]

OO o o o o
oo o o o o

6. er det ngdvendigt at arbejde over? ........ |:|

7. oplever du, at dit arbejde tager sa
meget af din energi, at det gar ud over
Prvatlivet? .........ccovvueeeeiiiiieeeeeeiiienn ]

[
[

8. oplever du, at dit arbejde tager sa
meget af din tid, at det gar ud over

privathivet? ... .o |:| |:| |:|

OO O o o 0O

[l

[l

OO O o o 0O

[l

Hvor ofte inden for den sidste
maned har du ... Altid Ofte Somme-

(Seet kun ét kryds i hver linje) tider

Sjeeld-
ent

Aldrig

1. fglt, at du var ude af stand til at styre

vigtige ting i dit liv? ............oooiiiennl. ] ] ]

2. felt, at vanskelighederne pa arbejdet
hobede sig sddan op, at du ikke

kunne klare dem? .....cccoiiiiiiiiiiiiiiiiin... |:| |:| D

3. felt dig sikker pa dine evner til at
klare vanskeligheder pa arbejdet? ......... |:| |:| |:|

4. fglt, at tingene pa arbejdet udviklede
sig, som du gnskede det? ..................... ] ] ]

| Side 8
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Negative oplevelser pa arbejdspladsen

14.

15.

L

Har du inden for de sidste 12

° . Ja, Ja, Ja, Ja, Nej,
maneder haft skeenderier eller dagligt ugentligt manedligt sjeeldnere aldrig
konflikter med nogen pa din

arbejdsplads? (Seet kun ét kryds)

[ [ [ [ [

Kunder,
Kolleger Ledere Under- klienter,
ordnede patienter,
elever m.fl.
(Seet gerne flere krydser)
1. Hvis ja, hvem havde du
skaenderier eller konflikter med? ........... ] ] Il Il

Har du inden for de sidste 12

° Ja, Ja, Ja, Ja, Nej,
maneder veeret udsat for dagligt ugentligt manedligt sjeeldnere aldrig
mobning pa din arbejdsplads?

(Dvs., nar én eller flere personer (Seet kun ét kryds)

regelmaessigt og over leengere tid -

eller gentagne gange pa grov vis - ] ] ] ] ]
udseetter én eller flere andre personer

for kreenkende handlinger, som

vedkommende opfatter som sarende

eller nedveerdigende).

Kunder,
Kolleger Ledere Under- klienter,
ordnede patienter,
elever m.fl.
(Saet gerne flere krydser)
1. Hvis ja, hvem udsatte dig for mobning? ] ] ] ]

Side 9 I
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16. Har du inden for de sidste 12
maneder veeret vidne til, at
nogen pa din arbejdsplads
er blevet udsat for mobning?

1. Hvis ja, hvem mobbede? ..........

17. Har du inden for de sidste 12
maneder veeret udsat for
fysisk vold pa din
arbejdsplads?

—

Ja, Ja, Ja, Ja, Nej,
dagligt ugentligt manedligt sjeeldnere aldrig

(Seet kun ét kryds)

[ [ [ [ [

Kunder,
Kolleger Ledere Under- klienter,
ordnede patienter,
elever m.fl.

(Seet gerne flere krydser)

[ [ [ [

Ja, Ja, Ja, Ja, Nej,

dagligt ugentligt manedligt sjeeldnere aldrig

(Seet kun ét kryds)

[ [ [ [ [

Kunder,
Kolleger Ledere Under- klienter,
ordnede patienter,
elever m.fl.
(Seet gerne flere krydser)
1. Hvis ja, hvem udsatte dig for fysisk vold? |:| |:| |:| |:|

Side 10 I
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18. Har du inden for de sidste 12 .

o Ja, Ja, Ja, Ja, Nej,

maneder veeret udsat for dagligt ugentligt manedligt sjeeldnere aldrig
trusler om vold

pa din arbejdsplads?

(Seet kun ét kryds)

[ [ [ [ [

Kunder,
Kolleger Ledere Under- klienter,
ordnede patienter,
elever m.fl.

(Seet gerne flere krydser)
1. Hvis ja, hvem udsatte dig for

truslerom vold? ... Il ] ] ]

19. Har du inden for de sidste 12 .
N Ja, Ja, Ja, Ja, Nej,
maneder veeret udsat for dagligt ugentligt manedligt sjeeldnere aldrig
seksuel chikane pa
din arbejdsplads?

(Seet kun ét kryds)

[ [ [ [ [

Kunder,
Kolleger Ledere Under- klienter,
ordnede patienter,
elever m.fl.

(Seet gerne flere krydser)
1. Hvis ja, hvem udsatte dig for

sexuel chikane? ......ccoooviiiiiiiiiiiieenn. |:| |:| |:| |:|

L Side 11 ]
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Ulykker, sikkerhed og arbejdsmiljg

20. Har du inden for de sidste 12 maneder veeret udsat for en eller flere

21.

arbejdsulykker, som medfgrte mere end én dags fraveer?
(Seet kun ét kryds)

Ingen ulykker ...l |:|
Lulykke .oooeviiiiiiiiiiii e |:|
2 UIYKKET e Il
B UIYKKET v ]

[

4 eller flere ulykker .................

Er du enig eller uenig i foglgende udsagn

om sikkerheden pa din arbejdsplads? Meget  Enig Uenig VA ¥
enig uenig relevant
(Seet kun ét kryds i hver linje)
1. Jeg far den ngdvendige vejledning og
instruktion i sikker udfgrelse af arbejdet ...  [] Il Il Il |

2. Ledelsen opmuntrer medarbejderne til at
arbejde sikkert, selv nar arbejdsplanen er
STrAM e

3. Ledelsen inddrager medarbejderne i
beslutninger vedrgrende sikkerhed ..........

4. Vi hjeelper hinanden med at arbejde
sikkert, selv nar arbejdsplanen er stram ...

5. Vi mener, at mindre ulykker er en normal
del af det daglige arbejde ........................

O O O O
O O 0O O
O O 0O O
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Stwgj, vibrationer og vadt arbejde

22. Hvor stor en del af din

arbejdstid er du udsat for ... Naheeslteen Ca.af3/4 Ca.ag.lz Ca.miL/4 Sjeeldent  Aldrig
(Seet kun ét kryds i hver linje) tiden tiden tiden tiden
1. stgj, der er sa hgj, at du ma

rabe for at tale sammen med en,

der star lige ved siden af dig? ... ] Il Ol ] ] L]
2. stgj, der forstyrrer dig i dit

arbejde (fx andre menneskers

tale, ventilation, trafik)? ........... |:| |:| |:| |:| |:| D
3. kraftige vibrationer, der rammer

hele kroppen (fx fra traktor,

truck el.lign.)? .o |:| D |:| |:| |:| |:|
4. at have vade eller fugtige

haender? ...........ccoeeeeivieeennnnn... Il ] ] Il ] ]
5. hudkontakt med kemikalier

(fx renggringsmidler og

desinfektionsmidler)? ............... ] ] ] ] ] ]

Din fysiske aktivitet pa arbejde
23. Hvor fysisk hardt opfatter du normalt dit nuveerende arbejde?
(Saet kun ét kryds pa skalaen fra 0 til 10)
Ikke Maksimalt
hardt hardt
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O O oo oo oOoo0oo0oogood o
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24.

—

Hvor stor en del af din )

arbejdstid Neesten Ca. 3/4 Ca.1l/2 Ca.1l/4 Sjeeldent
D o hele af af af

(Seet kun ét kryds i hver linje) tiden tiden tiden tiden

Aldrig

1. sidder du? .....ooeeeeeeeiieeeeeiinnnn. ] ] ]
2. gareller star du? .........ccoeuennnn. Il ] ]

3. arbejder du med ryggen vredet
eller foroverbgjet uden at
stgtte med heender og arme? .... [] ] ]

4. har du armene lgftet i eller
over skulderhgjde? .................. ] N N

5. ggr du de samme arm-
beveegelser mange gange i
minuttet (fx pakkearbejde,
montering, maskinfadning,

UASKEING)? v, ] ] ]

6. sidder du pa hug eller ligger
pa knae, nar du arbejder? .........

7. skubber eller treekker du? ......... |:|

OO
OO

8. beerer eller lgfter du? (Svarer
du "Aldrig" pa dette spagrgsmal,
skal du g4 til spgrgsmal 27) ...... ] ] ]

[
[

O O

O O

OO

O O

OO

Loft i dit arbejde

25.

26.

Hvad vejer det, du beerer eller lgfter, typisk? (Szt kun ét kryds)

under 5Kg ccoovvviiiiiiiiiiiiiiiiiien |:|
515 K «neeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeaeaans ]
16-29KG oeeeveneeeeeiiee e ]
30 kg eller derover ...................... ]
Hvor ofte ... Altid Ofte

(Seet kun ét kryds i hver linje)

Somme-
tider

Sjeeld-
ent

Aldrig

1. finder du de typiske lgft i dit arbejde
anStrengende? .......ccoeeeeueeeeeeieeeeeeeea ] ]

2. anvender du hjeelpemidler, nar det er
ngdvendigt, under lgft eller flytning af

ting eller Personer? ...........ccccoeeeeeueenn.. ] ]

3. sker det, at du alene lgfter eller flytter
ting eller personer, selv om der egentlig
burde veere toom det? ...t ]
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Din arbejdsevne

27. Forestil dig, at din arbejdsevne er 10 point veerd, nar den er bedst. Hvor mange
point vil du give din nuveerende arbejdsevne?

(Saet kun ét kryds pa skalaen fra O til 10)

Ude af Bedste
stand til arbejdsevne
at arbejde

10

O O 0O o 00040 oad

I de to falgende spargsmal skal du skelne mellem henholdsvis fysiske og psykiske krav i
arbejdet, nar du vurderer din arbejdsevne.

28. Din arbejdsevne

(Seet kun ét kryds i hver linje) Frem- Seerdeles  God Nogen-  Darlig

ragende god lunde

1. Hvordan vurderer du din nuveerende
arbejdsevne i forhold til de fysiske krav

i it arbeJAE? «neeeeeeeeeeeeeeeee e O ] ] L] L]

2. Hvordan vurderer du din nuveaerende
arbejdsevne i forhold til de psykiske krav

i dit ArDEJAE? v ] ] ] ] ]

29. Hvornar planleegger du at treekke dig tilbage fra arbejdsmarkedet?
(Saet kun ét kryds)

Yngre 60a&r 61ar 62ar 63ar 64a 65ar 66ar Jeg har

end eller ikke
60 ar eeldre besluttet
mig

1. Jeg planlaegger at
holde op,

nar jeger ............ Ol ] ] ] L] L] L] ] ]

L Side 15 ]
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Velbefindende, treethed og sgvn

30. Hvor treet er du efter en typisk arbejdsdag?

31.

32.

(Seet kun ét kryds)

Ikke treet .....covviiiiiiiiiiiene ]
Lidt Traet «oveeeeeeeeeee e ]
Noget traet ........ccceeeeeeeunneeen, ]
Meget treet .......ccvuuieeeeeennnnnnne. ]
Helt udmattet ........................ ]

Hvor mange timer har du sovet gennemsnitligt i dggnet
inden for de sidste 4 uger?

(Seat kun ét kryds)

Ca. 5 timer eller mindre .......... O

Ca.6timer ....ccovviivvviiiniinn... |:|

Ca. 7 timer ......ocvveeeeeeennne... ]

Ca. 8 timer ......ocvuiieeeeiiinn.e. ]

Ca.9timer ....ooovviiiiiiiiiiiiaa.n. |:|

Ca. 10 timer eller mere ........... ]

Hvor ofte ...

(Seet kun ét kryds i hver linje) Altid Ofte S;)i:jner:\e- SJ:ﬁid- Aldrig

1. er du vagnet flere gange og har haft
sveert ved at falde i sgvn igen

inden for de sidste 4 uger? .................. |:| |:| |:| |:|

2. har du fglt, at du ikke var udhvilet,
nar du vagnede inden for de sidste

A UGEI? s |:| |:| D I:l
3. har du fglt dig treet i lgbet af dagen
indenfor de sidste 4 uger? ................... |:| |:| D
Side 16
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33. Hvor stor en del af tiden i de o Det o [ Noget T T
sidste 4 uger ... ele e n he oge Iat a inte
) 9 ) o tiden meste del af af tiden  tidspunkt
(Seet kun ét kryds i hver linje) af tiden tiden tiden

1. har du felt dig veloplagt og

FUID AF TIV? oo m L] ] ]

2. har du veeret meget nervgs? ..... ]

3. har du veeret s& langt nede, at

[] []
[] [ [] [ [
intet kunne opmuntre dig? ........ |:| |:| |:| |:| |:| |:|

4. har du fglt dig rolig og
afslappet? ....cooveiiiiiiiiiiene. ] ] ] L] L] L]
5. har du veeret fuld af energi? ..... |:| |:| |:| |:| |:| |:|
6. har du falt dig trist til mode? .... |:| |:| |:| |:| |:| |:|
7. har du felt dig udslidt? ............. ] ] ] ] ] ]

Smerte

34.

35.

Hvor ofte har du haft smerter inden for de sidste 3 maneder?
(Seet kun ét kryds)

[DF=To | ITo | SR |:|
Flere gange om ugen ............... O
Et par gange om maneden ....... ]
Enkelte gange .........cooeeveueennen. ]
SIEEIKKE e ] svarer du "Slet ikke" p& dette

spgrgsmal, sa ga til spgrgsmal 39.

Har du pa grund af smerter veeret begraenset pa dit arbejde inden for
de sidste 3 maneder?
(Seet kun ét kryds)
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36. Har du inden for de sidste 3 maneder haft smerterii ...

(Seet et kryds i hver linje)

B 00 1= V=] 1
B o Y5 =
B 010 1 (=] 0 1=

B T = ST=] L5172

. nakke og/eller skuldre? ... s

1
2
3
4
5. armene og/eller handleddene? ............cooiiiiiiiiii e
6
0 = < 1 L= 1 PP
8

= T Lo [ Y)Y [ 2

[
o))

Nej

Oooooodd

De folgende spgrgsmal handler specifikt om
smerter i nakken og leenden.

37.

38.

L

Angiv graden af den
veerste smerte, du har
haft i nakke eller
skuldre indenfor

de sidste 3 maneder.

(Seet kryds i den rubrik, der

passer bedst pa dig) ..............

Angiv graden af den
veerste smerte, du har
haft i leenden
indenfor de sidste

3 maneder.

(Seet kryds i den rubrik, der

passer bedst pa dig) ..............

Oooooodd

Slet
ingen
smerte

Veerst
mulige
smerte

O o

-
O~
O
N
e
Oo
1 ~
O
0o

10

Slet
ingen
smerte

Veerst
mulige
smerte

0
[

1 2 3 4 5 6 7 8 9
O 0O0000000
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Dit helbred

39.

40.

41.

42.

Hvordan synes du, at
dit helbred er alt i alt? Frem- Veeldig Godt Mindre

(Seet kun ét kryds) ragende godt godt

Darligt

[ [ [ O

[l

Nej

Ooooooooood

Nej

Er du, eller har du, inden for det sidste ar veeret i behandling
for en eller flere af fglgende sygdomme? 2l
(Seet kun ét kryds i hver linje)
1T o] 11 To] o [PPSR ]
A 1 o - PP Il
Diabetes (alle typer SUKKEISYgE) ..uueiiiiii et eaaneeas |:|
Areforkalkning eller blodprop i hjertet ...........ccveiiuiiiiueiiieiiieieeiaeens |:|
Blodprop i hjernen (hjerneblgdning) .......cccooiiiiiiiiii e |:|
= 1 |:|
Nedsat NBrelsSe ... e ]
8 ST 1 |:|
RY OGS OO0 L e |:|
YT e = < o 1= |:|
Anden langvarig SYQAOM ... |:|
Ja
Har du inden for de sidste 12 maneder haft en sygdom,
som skyldes dit arbejde? ... .o |:|

Har du inden for de sidste 12 maneder haft hudproblemer pa haenderne?
(klge, rgde knopper, rgde plamager, tar og revnet hud og/eller sma vandbleerer)
(Seet kun ét kryds)

Ja, enuge ellermere .................... |:|

Ja, nogle dage ........ccoovuueeeeeennnnnn... ]
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43.

44.

—

Hvor stor en del af tiden i de
sidste 2 uger ...

(Seet kun ét kryds i hver linje)

Hele
tiden

Det
meste af
tiden

En hel
del af
tiden

Noget
af
tiden

Lidt af
tiden

P& intet
tidspunkt

1. har du fglt dig trist til mode,

ked afdet? ...,

2. har du manglet interesse for
dine daglige ggremal? ..............

3. har du fglt, at du manglede
energi og kreefter? ...................

4. har du haft mindre selvtillid? .....

5. har du haft darlig samvittighed
eller skyldfglelse? ....................

6. har du falt, at livet ikke var

veerd atleve? ....oovvvviiiiiiiiiinnnnn,

7. har du haft besveer med at
koncentrere dig, fx om at leese
avis eller folge med i fjernsyn? ..

8. har du fglt dig rastlgs? ..............

[l

[l

[
[

[
[

[
[

9. har du felt dig stille eller famaelt?[_]

10. har du haft besvaer med at sove
omnatten? .......oooiiiiiiiiiiiiiiin..

11. har du haft nedsat appetit? .......

12. har du haft gget appetit? ...........

I de sidste 4 uger, hvor meget
har du veeret generet af ...

(Seet kun ét kryds i hver linje)

1. at du pludselig bliver bange
uden grund? ...,

2. nervgsitet eller indre uro? .........

3. anfald af reedsel eller panik? .....

4. at bekymre dig for meget? ........

[
[

[

[

[l

[ [

[] [ [] [ [
] [ [] [ [
[] [ [] [ [
[] [ [] [ [
[] [ [] [ [
[] [] [] [] []
] [ [] [ [
[] [ [] [ [
[] [ [] [ [
[] [ [] [ [
[] [ [] [ [
Seerdeles En hel Noget Lidt Slet
meget del ikke

oo
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45. Hvor ofte har du fglt dig stresset i de sidste 2 uger?

(Seet kun ét kryds)

Hele tiden .................... ]
Ofte v |:|
Sommetider ................. Il
Sjeeldent ...........cceeeennn.. ]
Aldrig ... [] svarer du "Aldrig” pa dette spargsmal, s& ga til spargsmal 46

45a. Hvad var den vigtigste kilde til din stress?

(Seet kun ét kryds)

Arbejde ..o |:|
Privatliv ... |:|
Bade arbejde og privatliv ............. O]

Dig selv og dine vaner

46. HVOIr W@j €5 AU? .o e e e e ens L1 1 1
Antal cm.

A7. HVOr meget VEJEr dU? ...ttt e eaeeeas 1 1 1
Antal kg.

48. Ryger du?

49.

(Seet kun ét kryds)

Ja, AAGHGE oo ]
Ja, af 0g til .o |:|
Har rgget, men ryger ikke mere ..........c.ccoviviiiiiinnn... |:|
Nej, har aldrig raget ..........oeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeean. ]

Hvis du ryger, hvor meget ryger du sd om dagen i gennemsnit?
(Cigaretter/cigarer/cerutter/pibestop pr. dag)
(Seet kun ét kryds)

MINAre @Nd 5 ..oevniieiiie e ]
USSR L]
L0-14 oo Il
15 €ller dEFOVEN ......ieeeiiiieeee e ]

Side 21 I



J L 1

50. Hvor mange genstande alkohol
drikker du pr. dag i gennemsnit ...
(1 genstand=1 flaske gl, 1 glas vin
eller 4 cl. spiritus)
(Seet kun ét kryds i hver linje)

0 1 2 3-4 5 eller
derover

1. pa hverdage (mandag til torsdag)? ......

2. i weekenden (fredag, lgrdag og

SONAAG)? .o L] L] ] ] H

51. Hvor mejget tid har du i gennemsnit Over 4 5.4 Under 2 Dyrker
br_u_gt pa h\{er af fralgen(_je o timer timer timer ikke denne
fritidsaktiviteter i det sidste ar? pr. uge pr. uge pr. uge aktivitet

(Medregn ogsa lgb, cykling eller gang til
og fra arbejde)

(Seaet kun ét kryds i hver linje)

1. Gang, cykling eller anden lettere motion,
hvor du ikke bliver forpustet eller sveder
(fx sgndagsture, lettere havearbejde)? ....... |:| |:| |:| |:|

2. Motionsidreet, tungt havearbejde eller
hurtig gang/cykling, hvor du sveder og

bliver forpustet? ........cooiiiiiiiii |:| |:| |:| |:|

3. Hard traening eller konkurrenceidraet? ........ |:| |:| |:| |:|
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Du er nu feerdig med spgrgeskemaet.

Returnér venligst skemaet i vedlagte
svarkuvert.

Mange tak for hjeelpen.
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