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Tunge løft: Få styr på de tunge løft 
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Forebyggelsespakken om tunge løft vil hjælpe jer med at ændre rutiner og vaner sådan, at det 

fremover bliver naturligt at planlægge arbejdet, så I undgår selv at løfte tunge ting. I vil også 

få mulighed for at afprøve tekniske hjælpemidler til transport og sætte vinduer i med fx A-

bom/EasyMounter eller Trolley 2000. 

  

 

 

A-bom eller EasyMounter kan løfte vinduet på til 

vindueshullet. Kan køre på stillads. 

Trolley 2000 kan løfte vinduet op til 

vindueshullet og kan også bruges til 

transport af vinduer på byggeplad-

sen. 

 

 

 

Arbejdet vil forløbe i flere faser, hvor I vil arbejde med at undgå selv at løfte tunge ting og i 

stedet indarbejder faste rutiner med tekniske hjælpemidler. I skal afprøve et teknisk hjælpe-

middel på en konkret arbejdsopgave, og I skal lave en planlægningsøvelse. Til sidst aftaler I, 

hvordan I gør fremover, sådan at det bliver en fast rutine for jer at undgå selv at løfte tunge 

ting og i stedet bruge tekniske hjælpemidler.  

Arbejdstilsynet 

Tlf. 70 12 12 88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


