FONDEN FOR
FOREBYGGELSE OG FASTHOLDELSE

Tunge lgft: Fa styr pa de tunge lgft
T@MRERVIRKSOMHED

Er | en temrervirksomhed med 1-9 ansatte?
Skal | ofte montere tunge vinduer manuelt?
Og onsker | at ndre denne praksis, som
slider ungdigt pa kroppen? Sa har | mulig-
heden nu. Hjelpen kommer i form af denne
"Forebyggelsespakke om tunge laft".
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Forebyggelsespakken om tunge laft vil hjzlpe jer med at a&ndre rutiner og vaner sadan, at det
fremover bliver naturligt at planlaegge arbejdet, sa | undgar selv at lgfte tunge ting. I vil ogsa

fa mulighed for at afpreve tekniske hjelpemidler til transport og saette vinduer i med fx A-
bom/EasyMounter eller Trolley 2000.

A-bom eller EasyMounter kan lgfte vinduet pa til Trolley 2000 kan lafte vinduet op til

vindueshullet. Kan kare pa stillads. vindueshullet og kan ogsa bruges til
transport af vinduer pa byggeplad-
sen.

Drejebogen viser, hvordan | skal gribe det an

Arbejdet vil forlgbe i flere faser, hvor | vil arbejde med at undga selv at lgfte tunge ting og i

stedet indarbejder faste rutiner med tekniske hjaelpemidler. | skal afprgve et teknisk hjelpe-
middel pa en konkret arbejdsopgave, og | skal lave en planlegningsevelse. Til sidst aftaler I,
hvordan | ger fremover, sadan at det bliver en fast rutine for jer at undga selv at lgfte tunge
ting og i stedet bruge tekniske hjelpemidler.

Kontakt

Arbejdstilsynet
TIf. 7012 12 88
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