Teet ved krop Underarmsafstand 3/4-armsafstand

Reekkeafstanden er den vandrette afstand
mellem byrdens tyngdelinje og lefterens
Icenderyg. Der skelnes mellem de tre viste
rcekkeafstande.

Det skal dog bemcerkes, at en byrde
siceldent laftes teet pa kroppen, bortset fra
nar der bruges beeresele og andre

Ca.30cm Ca.45cm hiCEIpemidler.
<G > L S >

Afstand fra rygseile Afstand fra rygseile
til heender til hcender

50kg -
el. mere

Loft i det/rade omréade anses for klart

sundhedsskadeligt. Der skal umiddelbart
treeffes foranstaltninger for at imedega
risikoen.

Loft i det gule omrade betyder, at der skal
foretages en ncermere vurdering.

| max 15 kg

Lofti de’r_er normalt ikke
_> sundhedsskadeligt pa grund af veegt og
rcekkeafstand.




	Rød gul grøn skema - Løft, træk og skub

