
max 50 kg

50 kg
el. mere

0 kg

Tæt ved krop Underarmsafstand 3/4-armsafstand

max 30 kg

7 kg
3 kg

max 15 kg
11 kg

Afstand fra rygsøjle 
til hænder 

Ca. 30 cm Ca. 45 cm 

Afstand fra rygsøjle 
til hænder 

 

Rækkeafstanden er den vandrette afstand 
mellem byrdens tyngdelinje og løfterens 
lænderyg. Der skelnes mellem de tre viste 
rækkeafstande.

Det skal dog bemærkes, at en byrde 
sjældent løftes tæt på kroppen, bortset fra 
når der bruges bæresele og andre 
hjælpemidler.

Løft i det røde område anses for klart 
sundhedsskadeligt. Der skal umiddelbart 
træffes foranstaltninger for at imødegå 
risikoen.

Løft i det gule område betyder, at der skal 
foretages en nærmere vurdering.

Løft i det grønne område er normalt ikke 
sundhedsskadeligt på grund af vægt og 
rækkeafstand.
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