APV-tjekliste
Murervirksomheder

Nar | gennemgar spgrgsmalene, skal | veere opmaerksomme pa, om der er forhold i arbejdsmiljget, der har betydning for jeres
sygefraveer. Hvis | finder arbejdsmiljgproblemer, der kan medvirke til sygefravaer som fx arbejdsulykker, darlige arbejdsstillinger og

arbejdspres, skal | tage dem med, nar | prioriterer og udarbejder en handlingsplan.

Fald til lavere niveau

Er der risiko for, at | kan falde ned fra fx stiger, stilladser, tage eller bygninger?

Fald og snublen

Er der risiko for, at | kan falde eller snuble over fx rod, vaerktegj og byggematerialer pa arbjedsstedet, eller fordi
der er glat pa stilladset eller pa byggepladsen?

Akut fysisk overbelastning

Er der risiko for akut overbelastning af kroppen, nar | |gfter, treekker eller skubber fx manuelle stenvogne,
baljer med mgartel eller andre tunge byggematerialer?

Ulykker med hdndvaerktej og hdndmaskiner

Er der risiko for at skeere sig eller at fa fingrene i klemme, nar | arbejder med handvaerktaj som fx
boremaskiner og vinkelslibere?

Intern faerdsel

Er der risiko for, at | kan blive pakert eller klemt af fx entreprengrmaskiner, teleskoplaessere, kraner eller lastbiler
pa byggepladsen?

Darlige arbejdsstillinger

Arbejder | med foroverbgjet ryg, laftede arme, pa hug eller knze eller i andre darlige arbejdsstillinger — fx nar |
arbejder med opmuring, filtsning og pudsning, eller nar | laegger gulv?

Ensidigt, belastende arbejde

Belaster | kroppen pa samme made over leengere tid — fx fordi | arbejder i fastlaste arbejdsstillinger, nar | leegger
gulvfliser, pudser sokkel eller opskovler mgrtel og sand?

Tunge laft

Lafter | seekke med cement, stilladsdele, teglstensoverliggere, fundablokke eller andre tunge byggematerialer?

Treek og skub

Bruger | mange kraefter, nar | skal traekke eller skubbe fx trillebgre, stenvogne og lgftevogne med
byggematerialer?

Stor arbejdsmangde, tidspres og uklare krav

Har | ofte for mange opgaver eller mgder uklare krav i jeres arbejde?

Hjeelp og statte fra ledelse og kolleger

Mangler | hjeelp og statte fra jeres ledelse og kolleger?
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Kraenkende handlinger

Er der nogen pa arbejdspladsen, der bliver udsat for mobning, seksuel chikane, diskrimination eller andre kraenkende
handlinger fra ledelse eller kolleger?

Psykisk ferstehjaelp

Er det uklart, om [ vil blive tilbudt psykisk farstehjeelp, hvis | kommer ud for eller er vidne til en alvorlig ulykke?

Hoj stgj

Arbejder | med skaeremaskiner, mejselhamre, vinkelslibere og boremaskiner eller andre meget stgjende
veerktgj?

Hénd-armvibrationer

Har | snurrende eller fglelseslase fingre, nar | har arbejdet med meget vibrerende veerktgj som fx
slagboremaskiner, boremaskiner, handrundsave, fugefraesere, sempistoler, mejselhamre og
vinkelslibere?

Farlige stoffer og materialer

Arbejder | med faremaerkede produkter som fx lim, fugemasse, skum, cement, mgrtel eller syre?

Stev og dampe

Er der risiko for, at | bliver udsat for kvartsstev fra beton eller anden sundhedsfarlig forurening af luften?
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APV-tjekliste
Handlingsplan

Beskriv problemet Beskriv lesningen Ansvarlig Tidsfrist og
prioritering

Underskrifter:

Arbejdsgiver Dato Medarbejder Dato
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