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Eksempler på, hvad 13-14-årige kan arbejde med pr. 1. januar 2025 (ikke ud-
tømmende liste) 

 Hjælper på et værksted, fx med at kontrollere ved at tælle, om det korrekte antal 
reservedele er til stede.  
 

 Kassearbejder i fx en dagligvarebutik eller et supermarked.  
 

 Hjælper på et kontor eller plejehjem med at indsamle beskidt service samt be-
tjene en industriopvaskemaskine.  
 

 Hjælper på et værksted, fx med at samle præfabrikerede elementer eller pakning 
af gevind uden grater.  
 

 Hjælper hos en offentlig myndighed med, fx med at pakke kuverter til tarm-
screening eller slanger og masker til apnøapparater inden for sundhedsvæsenet 
og fx forberedelse af mødeforplejning og oprydning efter møder i kontorvirk-
somheder.  
 

 Formidlingshjælper på museer, fx i forbindelse med udstilling til børn.  
 

 Servicearbejder til events eller konferencer, fx stå for udlevering af nøgler og 
navneskilte, være vejviser eller hjælpe i garderoben.  
 

 Medhjælper hos en elektriker, fx ved funktionsafprøvning af belysningsanlæg 
med at se om lamperne virker.  
 

 Medhjælper hos en VVS‘er, fx ved at hjælpe med en visuel kontrol af vandin-
stallationer.  
 

 Hjælpe i en børnehave, fx ved at spille spil, læse højt eller lege med børnene. 
 


