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AH21_INTRO-SCREEN

Kære deltager

Tak for, at du vil svare på undersøgelsen. Undersøgelsen handler om dine 

arbejdsforhold og dit helbred. Hvis et emne ikke er relevant i dit arbejde, har du 

altid mulighed for at svare fx 'ikke relevant' eller 'aldrig'. Det tager i gennemsnit 

ca. 15 minutter at svare på spørgeskemaet, men det afhænger af hvad der er 

relevant at spørge dig om.

Intro

AH21_Intro_Arb

De første spørgsmål omhandler dit arbejde. Hvis ikke du er i arbejde bliver du 

ført videre til spørgsmål om dit helbred.

intro 

AH21_Arbejde

Har du et arbejde?  1 Ja single 

2 Nej

AH21_Prim_arbejde

Hvad er dit primære arbejde? 1 Almindelig lønmodtager single AH21_Arbejde=1

2 Lønmodtager med personaleansvar 

3 Selvstændig, herunder også freelancer

4 Medhjælpende ægtefælle

5 Studerende i arbejde med min. 8 timer pr. uge

6 Elev eller lærling 

7 I aktivering fx virksomhedspraktik, løntilskud, vejledning og opkvalificering 

8 Flexjob eller skånejob

9 Værnepligtig

10 Andet

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Timer_prim_arb

Hvor mange timer arbejder du i gennemsnit om ugen i dit primære arbejde? 

Inkl. ekstratimer 1 1..100 timer Numeric AH21_Arbejde=1

988 Hidden V

999 Hidden Ø

AH21_And_arbejde

Har du, ud over dit primære arbejde, et andet arbejde? 

Giv gerne flere svar

1 Nej multiple 2-7 AH21_Arbejde=1

2 Lønmodtagerjob med få timer

3 Selvstændig, herunder også freelancer

4 Tilknyttet vikarbureau

5 Tilknyttet en arbejdsplatform som fx Upwork, Wolt eller Hilfr

6 Arbejder mest som afløser, reserve eller tilkaldevikar

7 Andet

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Timer_and_arb

Hvor mange timer arbejder du i gennemsnit om ugen i dit andet arbejde? 

Inkl. ekstratimer 1 1..50 timer Numeric AH21_And_arbejde=2-7

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Arb_ansat

Er du i dit primære arbejde fastansat eller i en tidsbegrænset stilling? 1
Fastansat

Single AH21_Arbejde=1

2 Ansat i tidsbegrænset stilling

3 Andet

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Ansat_tid

Hvor længe har du været ansat på din nuværende primære arbejdsplads? 1
Under 3 måneder

single AH21_Arbejde=1

2 3 måneder til mindre end 1 år

3 1-3 år

4 3-5 år

5 5-10 år

6 Mere end 10 år

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Doegn_prim_arb

På hvilket tidspunkt af døgnet arbejder du sædvanligvis i dit primære arbejde?

1
Fast dagarbejde, overvejende mellem kl. 06 og 18

Single AH21_Arbejde=1

2 Fast aftenarbejde – aften er defineret som mindst 3 timer mellem 18 og 24

3 Fast natarbejde – nat er defineret som mindst 3 timer mellem 23 og 06

4 Skiftende arbejdstider med natarbejde

5 Skiftende arbejdstider uden natarbejde

98 Hidden V

99 Hidden Ø

Groupe question



AH21_Intro_Miljoe

De næste spørgsmål handler om prioritering af arbejdsmiljøet på din 

arbejdsplads. Du bedes tænke på din primære arbejdsplads intro AH21_Arbejde=1  

AH21_Miljoe_matrice I hvilken grad: Matrice AH21_Arbejde=1

AH21_Miljoe_matrice_1

Prioriterer din arbejdsplads forebyggelse af arbejdsmiljøproblemer? 

1
I høj grad

Single AH21_Arbejde=1

2 I nogen grad

3 Hverken eller

4 I ringe grad

5 Slet ikke

6 Ved ikke

99 Hidden Ø

AH21_Miljoe_invol

Bliver medarbejderne på din arbejdsplads involveret i beslutninger, som 

påvirker deres arbejdsmiljø? 1
I høj grad

Single AH21_Arbejde=1

2 I nogen grad

3 Hverken eller

4 I ringe grad

5 Slet ikke

6 Ved ikke

99 Hidden Ø

End group

AH21_Ledelse_tilpasser

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn:

På min arbejdsplads tilpasser ledelsen arbejdet, hvis medarbejderne har 

behov for det fx ved nedsat arbejdsevne

1

Meget enig

Single AH21_Arbejde=1

2

Enig

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

9 Ikke relevant

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Sundhed_matrice1
Har du inden for det seneste år fået tilbud om følgende sundhedsfremme via din 

arbejdsplads? AH21_Arbejde=1

AH21_Sundhed_motion

Motionsfaciliteter (fx fitness, løbeklub, badminton el. lign.)?

Giv gerne flere svar

1
Nej, ikke fået tilbuddet

multiple for 2 og 

3 AH21_Arbejde=1

2 Ja, tilbudt i arbejdstiden

3 Ja, tilbudt uden for arbejdstiden

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Motion_benyt

Har du benyttet tilbuddet om motionsfaciliteter?

1 Ja single

AH21_Sundhed_motion=

2, 3 

2 Nej

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Sundhed_smaa

Små motionsaktiviteter i dagligdagen (fx elastikøvelser, walk-and-talk el. lign.)?

Giv gerne flere svar

1
Nej, ikke fået tilbuddet

multiple for 2 og 

3 AH21_Arbejde=1

2 Ja, tilbudt i arbejdstiden

3 Ja, tilbudt uden for arbejdstiden

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Smaa_benyt

Har du benyttet tilbuddet om små motionsaktiviteter i dagligdagen?

1 Ja single 

AH21_Sundhed_smaa=2, 

3 

2 Nej

98 Hidden V

99 Hidden Ø

Group question



AH21_Intro_fysiskarb De næste spørgsmål handler om din fysiske aktivitet på arbejdet AH21_Arbejde=1  

AH21_Fysisk_anstreng

Hvor fysisk anstrengende opfatter du dit nuværende arbejde? Du kan svare på 

en skala fra 0 til 10, hvor 0 er Overhovedet ikke anstrengende og 10 er 

Maksimalt anstrengende 1 0 Overhovedet ikke anstrengende single AH21_Arbejde=1

2 1

3 2

4 3

5 4

6 5

7 6

8 7

9 8

10 9

11 10 Maksimalt anstrengende 

98 Hidden V

99 Hidden Ø

End group

AH21_Arbtid_matrice1 Hvor stor en del af din arbejdstid: Matrice AH21_Arbejde=1  

AH21_Arbtid_sid

Sidder du? 1 Næsten hele tiden single 

Matrice

AH21_Arbejde=1

2 Ca. ¾ af tiden

3 Ca. ½ af tiden

4 Ca. ¼ af tiden

5 Sjældent

6 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Arbtid_gaar

Går eller står du? 1 Næsten hele tiden single AH21_Arbejde=1

2 Ca. ¾ af tiden

3 Ca. ½ af tiden

4 Ca. ¼ af tiden

5 Sjældent

6 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Arbtid_ryg

Arbejder du med ryggen vredet eller foroverbøjet? 1 Næsten hele tiden single AH21_Arbejde=1

2 Ca. ¾ af tiden

3 Ca. ½ af tiden

4 Ca. ¼ af tiden

5 Sjældent

6 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Arbtid_arm

Har du armene løftet i eller over skulderhøjde? 1 Næsten hele tiden single AH21_Arbejde=1

2 Ca. ¾ af tiden

3 Ca. ½ af tiden

4 Ca. ¼ af tiden

5 Sjældent

6 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Arbtid_gent

Gør du gentagne armbevægelser (fx pakkearbejde, montering, maskinfødning, 

udskæring)? 1
Næsten hele tiden

single AH21_Arbejde=1

2 Ca. ¾ af tiden

3 Ca. ½ af tiden

4 Ca. ¼ af tiden

5 Sjældent

6 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Arbtid_hug

Sidder du på hug eller ligger på knæ, når du arbejder? 1 Næsten hele tiden single AH21_Arbejde=1

2 Ca. ¾ af tiden

3 Ca. ½ af tiden

4 Ca. ¼ af tiden

5 Sjældent

6 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Arbtid_skub

Skubber eller trækker du? 1 Næsten hele tiden single AH21_Arbejde=1

2 Ca. ¾ af tiden

3 Ca. ½ af tiden

4 Ca. ¼ af tiden

5 Sjældent

6 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Arbtid_baer

Bærer eller løfter du? 1 Næsten hele tiden single AH21_Arbejde=1

2 Ca. ¾ af tiden

3 Ca. ½ af tiden

4 Ca. ¼ af tiden

5 Sjældent

6 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Tung_loeft

Hvad vejer det tungeste du løfter i løbet af en typisk arbejdsdag, uden brug af 

hjælpemidler?  

Angiv i kilo 1 1..150 single

Numeric

AH21_Arbtid_baer=1-5

988 Hidden V

999 Hidden Ø



AH21_Instruk_fysisk Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om sikker udførelse af fysisk 

arbejde på din arbejdsplads?

Jeg får den nødvendige instruktion og oplæring i at undgå for store, fysiske 

belastninger 1 Meget enig Single

AH21_Arbtid_gaar=1-3 

OR

AH21_Arbtid_ryg=1-4 OR

AH21_Arbtid_arm=1-4 OR

AH21_Arbtid_gent=1-4 

OR

AH21_Arbtid_hug=1-4 OR

AH21_Arbtid_skub=1-4 

OR

AH21_Arbtid_baer=1-4 

2 Enig

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

9 Ikke relevant

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Pause_fysisk

Jeg  har tid til at holde pauser i løbet af arbejdsdagen 

1 Meget enig single

AH21_Arbtid_gaar=1-3 

OR

AH21_Arbtid_ryg=1-4 OR

AH21_Arbtid_arm=1-4 OR

AH21_Arbtid_gent=1-4 

OR

AH21_Arbtid_hug=1-4 OR

AH21_Arbtid_skub=1-4 

OR

AH21_Arbtid_baer=1-4 

2 Enig

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

9 Ikke relevant

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Varie_fysisk

Jeg har mulighed for at variere mellem forskellige fysiske opgaver i løbet af 

arbejdsdagen

1 Meget enig single

AH21_Arbtid_gaar=1-3 

OR

AH21_Arbtid_ryg=1-4 OR

AH21_Arbtid_arm=1-4 OR

AH21_Arbtid_gent=1-4 

OR

AH21_Arbtid_hug=1-4 OR

AH21_Arbtid_skub=1-4 

OR

AH21_Arbtid_baer=1-4

2 Enig

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

9 Ikke relevant

98 Hidden V

99 Hidden Ø



AH21_Indret_fysisk

Min arbejdsplads er indrettet på en fornuftig måde, så den passer til mig og 

mine arbejdsopgaver

1 Meget enig single

AH21_Arbtid_gaar=1-3 

OR

AH21_Arbtid_ryg=1-4 OR

AH21_Arbtid_arm=1-4 OR

AH21_Arbtid_gent=1-4 

OR

AH21_Arbtid_hug=1-4 OR

AH21_Arbtid_skub=1-4 

OR

AH21_Arbtid_baer=1-4

2 Enig

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

9 Ikke relevant

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Hjaelp_arb_flyt

Du har svaret, at du skubber eller trækker eller at du bærer eller løfter. 

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om hjælpemidler i arbejdet

Jeg har de nødvendige hjælpemidler til rådighed, så jeg kan undgå for store, 

fysiske belastninger  - fx el-sækkevogn, trappekravler, vakuumløfter, personlift

1 Meget enig single

AH21_Arbtid_skub=1-4

AH21_Arbtid_baer=1-4

2 Enig

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

9 Ikke relevant

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Inst_hjaelp_flyt

Jeg får en grundig oplæring og instruktion i brugen af hjælpemidler
1 Meget enig single

AH21_Hjaelp_arb_flyt=1-

3

2 Enig

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Brug_hjaelp_flyt

Jeg bruger hjælpemidlerne, når det er nødvendigt
1 Meget enig single

AH21_Hjaelp_arb_flyt=1-

3

2 Enig

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Brug_hjaelp_flyt_ikke
 Du har svaret, at du ikke altid bruger hjælpemidlerne, når det er nødvendigt. 

Hvad skyldes det?

Giv gerne flere svar

1 Det ikke er muligt på grund af de fysiske forhold på arbejdsstedet Multipel
AH21_Brug_hjaelp_flyt=3-

5

2 Hjælpemidlerne ikke er egnede til opgaven

3 Hjælpemidlerne er for besværlige at bruge

4 Det går hurtigere uden hjælpemidler

5 Jeg ikke er ordentlig oplært i at bruge hjælpemidlerne

6 Hjælpemidlerne er placeret for langt væk

7 Jeg ved ikke, hvor hjælpemidlerne er

8 Jeg gør, som jeg plejer

9 Andet

98 Hidden V

99 Hidden Ø

Group question

AH21_Intro_psyk Du har nu svaret på spørgsmål om dit fysiske arbejdsmiljø. AH21_Arbejde=1  

De følgende spørgsmål handler om forskellige forhold i dit psykiske 

arbejdsmiljø.

AH21_Indflydelse

I hvilken grad…

Har du indflydelse på, hvordan du løser dine arbejdsopgaver? 

1 I meget høj grad Single AH21_Arbejde=1

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Befoej_ansvar

Har du tilstrækkelige beføjelser i forhold til det ansvar, du har i dit arbejde? 1 I meget høj grad Single

AH21_Arbejde=1

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Vaesent_beslut

Har du mulighed for at træffe væsentlige beslutninger om dit arbejde? 1 I meget høj grad Single

AH21_Arbejde=1

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Raekkef_arb

Har du indflydelse på, i hvilken rækkefølge du løser dine arbejdsopgaver? 1 I meget høj grad Single

AH21_Arbejde=1

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Indflyd_arbtid

Har du indflydelse på dine arbejdstider, fx hvornår du møder eller går hjem fra 

arbejde?

1 I meget høj grad Single

AH21_Arbejde=1

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø



AH21_Tilfreds_kvalarb

Kan du udføre dit arbejde i en kvalitet, du er tilfreds med? 1 I meget høj grad Single AH21_Arbejde=1

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Mod_krav

Bliver der stillet modstridende krav til dig i dit arbejde? 1 I meget høj grad Single AH21_Arbejde=1

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

End group

AH21_Udv_muligh1

Giver dit arbejde dig mulighed for at udvikle dine kompetencer? 1 I meget høj grad Single

AH21_Arbejde=1

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Udv_muligh2

Har du muligheder for at lære noget nyt gennem dit arbejde? 1 I meget høj grad Single AH21_Arbejde=1

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

Group question

AH21_Rolleklarhed2

Hvor ofte får du den vejledning og instruktion, du behøver for at udføre dit 

arbejde?

1 Altid Single

AH21_Arbejde=1

2 Ofte

3 Sommetider

4 Sjældent

5 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_forv

I hvilken grad...

Ved du nøjagtigt, hvad der forventes af dig i dit arbejde?

1 I meget høj grad Single

Matrice

AH21_Arbejde=1

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_OK Ved du, hvornår du har udført dit arbejde godt? 1 I meget høj grad Single

Matrice

AH21_Arbejde=1

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

End group

AH21_Intro_arbsitu De næste spørgsmål handler om hvordan du oplever dit arbejde AH21_Arbejde=1  

AH21_Gen_jobtilfreds

Hvor tilfreds er du med dit job som helhed, alt taget i betragtning? Du kan svare 

på en skala fra 0 til 10, hvor 0 er Slet ikke tilfreds og 10 er Meget tilfreds

0 Slet ikke tilfreds single

AH21_Arbejde=1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10 Meget tilfreds

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Arb_energi

I hvilken grad…

Tager dit arbejde så meget af din energi, at det går ud over privatlivet?

1 I meget høj grad Single

Matrice

AH21_Arbejde=1

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Selvtillid

Giver dit arbejde dig selvtillid og arbejdsglæde? 1 I meget høj grad Single AH21_Arbejde=1

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Skjul_foel

Kræver dit arbejde, at du skjuler dine følelser? 1 I meget høj grad Single AH21_Arbejde=1

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Skjul_foel_hvem Hvem skal du skjule dine følelser overfor?

Giv gerne flere svar

1 Øverste ledelse Multiple 1 - 6 AH21_Skjul_foel=1-3

2 Nærmeste leder

3 Kolleger

4 Underordnede

5 Kunder, borgere, klienter, patienter, elever, pårørende m. fl. 

6 Andre

98 Hidden V

99 Hidden Ø



AH21_Arb_anerken

I hvilken grad…

Bliver din arbejdsindsats anerkendt og påskønnet på din arbejdsplads?

1 I meget høj grad Single AH21_Arbejde=1

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Arb_fremtid

Har du gode fremtidsmuligheder i dit job? 1 I meget høj grad Single AH21_Arbejde=1

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Arbløs

Er du bekymret for at blive arbejdsløs? 1 I meget høj grad Single AH21_Arbejde=1

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Arb_forflyt Er du bekymret for, at du mod din vilje forflyttes til andet arbejde? 1 I meget høj grad Single AH21_Arbejde=1

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

Group question

AH21_Intro_samarb
De næste spørgsmål handler om ledelse og samarbejde på din arbejdsplads

AH21_Arbejde=1  

AH21_Samarb_forbedr

Er medarbejdere og ledere gode til at samarbejde om at forbedre 

arbejdsgangene?

1 I meget høj grad Single AH21_Arbejde=1

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

6 Har ingen leder

98 Hidden V

99 Hidden Ø

End group

AH21_Intro_leder
Nu kommer der nogle spørgsmål som handler om din nærmeste leder på din 

arbejdsplads

AH21_Samarb_forbedr 1-

5

AH21_Led_kval1

I hvilken grad...

Kan du tale med din nærmeste leder om det, hvis du oplever problemer i 

arbejdet?

1 I meget høj grad Single

AH21_Samarb_forbedr 1-

5, 98, 99

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Led_kval2

Prioriterer din nærmeste leder trivslen på arbejdspladsen højt? 1 I meget høj grad Single AH21_Samarb_forbedr 1-

5, 98, 99

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Led_kval3

Er din nærmeste leder god til at kommunikere klare mål for arbejdet? 1 I meget høj grad Single

Matrice

AH21_Samarb_forbedr 1-

5, 98, 99

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Led_kval4

Kan du få råd og vejledning af din nærmeste leder, hvis du får brug for det? 1 I meget høj grad Single AH21_Samarb_forbedr 1-

5, 98, 99

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Led_kval5

Er din nærmeste leder god til at motivere medarbejderne? 1 I meget høj grad Single AH21_Samarb_forbedr 1-

5, 98, 99

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

Group question

AH21_Intro_kolleger

Nu kommer der nogle spørgsmål som handler om samarbejdet med dine 

nærmeste kolleger på din arbejdsplads

Intro AH21_Arbejde=1  

AH21_Sam_koll1

Hjælper I kolleger, der har for meget at lave, der hvor du arbejder? 1 I meget høj grad Single AH21_Arbejde=1

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

9 Har ingen kolleger

98 Hidden V

99 Hidden Ø



AH21_Sam_koll2

I hvilken grad…

Er du og dine kolleger gode til at samarbejde, når der opstår problemer, der 

kræver fælles løsninger?

1 I meget høj grad Single AH21_Sam_koll1=1-5, 98, 

99

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Sam_koll3

Er du og dine kolleger enige om, hvad der er det vigtigste i jeres arbejdsopgaver? 1 I meget høj grad Single AH21_Sam_koll1=1-5, 98, 

99

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Sam_koll4

Er der en følelse af sammenhold og samhørighed blandt dig og dine kolleger? 1 I meget høj grad Single AH21_Sam_koll1=1-5, 98, 

99

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

End group

Group question

AH21_Intro_retf
Nu kommer der nogle spørgsmål som handler om tillid og retfærdighed på din 

arbejdsplads Intro AH21_Arbejde=1  

AH21_Retfaerdig1

Bliver konflikter løst på en retfærdig måde? 1 I meget høj grad Single AH21_Arbejde=1

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

6 Har ikke oplevet konflikter på min arbejdsplads

98 Hidden V

99 Hidden Ø

End group

AH21_Retfaerdig2

Bliver du respekteret af ledelsen på din arbejdsplads?
1 I meget høj grad single

AH21_Samarb_forbedr=1,

2,3,4,5,98,99

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Retfaerdig3

Bliver du behandlet retfærdigt af ledelsen på din arbejdsplads? 1 I meget høj grad

single

AH21_Samarb_forbedr=1,

2,3,4,5,98,99

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Retfaerdig4

Kan man få en klar begrundelse, når der træffes væsentlige beslutninger på din 

arbejdsplads?

1 I meget høj grad Single

AH21_Arbejde=1

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad

9 Ikke relevant

98 Hidden V
99 Hidden Ø

Groupe question

AH21_Intro_krav
De følgende spørgsmål handler om arbejdstempo, tidsfrister og 

følelsesmæssige krav i dit arbejde. AH21_Arbejde=1  

AH21_Arb_afbrudt

Hvor ofte bliver du afbrudt i det arbejde, du er i gang med?

1 Altid Single AH21_Arbejde=1

2 Ofte

3 Sommetider

4 Sjældent

5 Aldrig/næsten aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Arb_tempo

Er det nødvendigt at arbejde meget hurtigt? 1 Altid Single AH21_Arbejde=1

2 Ofte

3 Sommetider

4 Sjældent

5 Aldrig/næsten aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Tempo_kval

Er arbejdstempoet så højt, at det påvirker kvaliteten af dit arbejde? 1 Altid Single AH21_Arbejde=1

2 Ofte

3 Sommetider

4 Sjældent

5 Aldrig/næsten aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Arb_naa

Hvor ofte sker det, at du ikke når alle dine arbejdsopgaver? 1 Altid Single AH21_Arbejde=1

2 Ofte

3 Sommetider

4 Sjældent

5 Aldrig/næsten aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Uvent_arb

Hvor ofte får du uventede arbejdsopgaver, der sætter dig under tidspres? 1 Altid Single

AH21_Arbejde=1

2 Ofte

3 Sommetider

4 Sjældent

5 Aldrig/næsten aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø



AH21_Arb_frist

Hvor ofte har du tidsfrister, der er svære at overholde? 1 Altid Single AH21_Arbejde=1

2 Ofte

3 Sommetider

4 Sjældent

5 Aldrig/næsten aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Arb_bagud

Kommer du bagud med dit arbejde? 1 Altid Single AH21_Arbejde=1

2 Ofte

3 Sommetider

4 Sjældent

5 Aldrig/næsten aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Arb_pause

Har du tid til at holde pauser i løbet af arbejdsdagen? 1 Altid Single AH21_Arbejde=1

2 Ofte

3 Sommetider

4 Sjældent

5 Aldrig/næsten aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

End group

Groupe question

AH21_Foel_relat

Har du i forbindelse med dit arbejde relationer, der er følelsesmæssigt 

vanskelige at håndtere?

1 Altid Single
AH21_Arbejde=1

2 Ofte

3 Sommetider

4 Sjældent

5 Aldrig/næsten aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Foel_relat_hvem
Hvilke relationer er følelsesmæssigt vanskelige at håndtere? Relationen til… 

1 Øverste ledelse

Single AH21_Foel_relat=1-3

2 Nærmeste leder

3 Kolleger

4 Underordnede

5 Kunder, borgere, klienter, patienter, elever, pårørende m. fl. 

6 Andre

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Foel_situ

Bringer dit arbejde dig i følelsesmæssigt krævende situationer? 1 Altid Single AH21_Arbejde=1

2 Ofte

3 Sommetider

4 Sjældent

5 Aldrig/næsten aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

Group question

AH21_Intro_granse
De følgende spørgsmål handler om grænser mellem arbejde og fritid AH21_Arbejde=1

AH21_Raadig_tid

Hvor ofte står du til rådighed for dit arbejde udenfor din normale arbejdstid?

1 Altid Single

Matrice

AH21_Arbejde=1

2 Ofte

3 Sommetider

4 Sjældent

5 Aldrig/næsten aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Arb_fri

Hvor ofte arbejder du på dage, hvor du egentlig har fri, fx i weekender, fridage 

eller ferier? 

1 Altid Single

AH21_Arbejde=1

2 Ofte

3 Sommetider

4 Sjældent

5 Aldrig/næsten aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Arb_over

Hvor ofte er det nødvendigt at arbejde over, dvs. ud over din aftalte eller 

forventede arbejdstid?

1 Altid Single

AH21_Arbejde=1

2 Ofte

3 Sommetider

4 Sjældent

5 Aldrig/næsten aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

End group

AH21_Arbover_slags

Hvis du arbejder udenfor din normale arbejdstid, er det så..

Giv gerne flere svar 

1 Frivilligt (fx bedre balance mellem arbejde og familie) Multiple AH21_Arb_fri=1-4 OR

AH21_Arb_over=1-4

2 Pålagt af arbejdsgiver

3 En del af min kontrakt (fx tilkaldevagter)

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Intro_konflikt

De næste spørgsmål handler om negative handlinger i forbindelse med dit 

arbejde. Det omfatter også situationer, hvor du har været i kontakt med fx 

kunder/borgere/patienter. Intro AH21_Arbejde=1  

AH21_Opl_diskrim

Har du inden for de sidste 12 måneder oplevet at blive diskrimineret eller 

forskelsbehandlet i forbindelse med dit arbejde (på grund af fx køn, alder, 

etnicitet, religion, politisk overbevisning, helbred, et handicap, seksuel 

orientering, kønsidentitet)?

1 Ja, dagligt Single

AH21_Arbejde=1

2 Ja, ugentligt

3 Ja, månedligt

4 Ja, sjældnere

5 Nej

98 Hidden V

99 Hidden Ø

End group



AH21_Diskrim_grund

Hvad er grunden til, at du blev diskrimineret eller forskelsbehandlet?

Giv gerne flere grunde

1 Mit køn Multiple 1-10 AH21_Opl_diskrim=1-4

2 Min alder

3 Mit udseende (fx vægt)

4 Min etnicitet, nationalitet eller sprog

5 Min religion

6 Min politiske overbevisning

7 Mit helbred eller pga. et handicap

8 Min seksuelle orientering

9 Min kønsidentitet

10 Andre grunde

11 Jeg kender ikke grunden

12 Jeg ønsker ikke at angive grunden

AH21_Diskrim_tekst
Du har svaret andre grunde, uddyb gerne. STRING [500] Text AH21_Diskrim_grund=10

AH21_Opl_diskrim_hvem Hvem diskriminerede eller forskelsbehandlede dig?

Giv gerne flere svar

1 Øverste ledelse Multiple 1-6

AH21_Opl_diskrim=1-4

2 Nærmeste leder

3 Kolleger

4 Underordnede

5 Kunder, borgere, klienter, patienter, elever, pårørende m. fl. 

6 Andre

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Sexchikane

Har du inden for de sidste 12 måneder været udsat for seksuel chikane i 

forbindelse med dit arbejde? 

Seksuel chikane er alle former for uønsket seksuel opmærksomhed, 

grænseoverskridende adfærd af seksuel karakter og seksuel tvang

1 Ja, dagligt Single

AH21_Arbejde=1

2 Ja, ugentligt

3 Ja, månedligt

4 Ja, sjældnere 

5 Nej

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Sexchikane_hvem

Hvem udsatte dig for seksuel chikane?

Giv gerne flere svar

1 Øverste ledelse Multiple 1-6 AH21_Sexchikane=1-4

2 Nærmeste leder

3 Kolleger

4 Underordnede

5 Kunder, borgere, klienter, patienter, elever, pårørende m. fl. 

6 Andre

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_USO_NY_2025_2025
Har du indenfor de seneste 12 måneder været udsat for følgende i forbindelse 

med dit arbejde? 

Giv gerne flere svar

1

Uønskede seksuelle kommentarer om din krop, tøj eller livsstil?

Multiple 1-4

AH21_Arbejde=1

2 Uønsket fysisk kontakt med seksuelle undertoner (fx klap, kys eller omfavnelse)

3 Uønskede anmodninger om dates, selvom du allerede har sagt nej

4 Andre former for uønsket seksuel opmærksomhed

5 Har ikke være udsat for uønsket seksuel opmærksomhed

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_USO_andet Hvilke andre former for uønsket seksuel opmærksomhed? STRING [500] text AH21_USO_NY_2025=4

AH21_USO_NY_hyp

Hvor ofte har du været udsat for den uønskede adfærd?

1 Dagligt Single

AH21_USO_NY_2025=1-4

2 Ugenligt

3 Månedligt

4 Sjældnere

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_USO_NY_hvem

Hvem udsatte dig for den uønskede adfærd?

Giv gerne flere svar

1 Øverste ledelse Multiple 1-6 AH21_USO_NY_2025=1-4

2 Nærmeste leder

3 Kolleger

4 Underordnede

5 Kunder, borgere, klienter, patienter, elever, pårørende m. fl. 

6 Andre

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Chikane_eks

Har du inden for de seneste 12 måneder oplevet at blive chikaneret af kunder, 

borgere, klienter, patienter, elever eller pårørende i forbindelse med dit 

arbejde?

1 Ja, dagligt Single

AH21_Arbejde=1  

2 Ja, ugentligt

3 Ja, månedligt

4 Ja, sjældnere 

5 Nej

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Chikane_sted

Hvordan har chikanen fundet sted?

Giv gerne flere svar

1 Fysisk i min arbejdstid Multiple 1-6 AH21_Chikane_eks=1-4

2 Fysisk uden for min arbejdstid, fx derhjemme eller ’ude i byen’

3 Digitalt via sociale medier, fx Facebook, Instagram, LinkedIn

4 Digitalt via telefonopkald, SMS, chat eller mail

5 Andre digitale medier

6 Andet (fx brev)

98 Hidden V

99 Hidden Ø



AH21_Trusler_vold

Har du inden for de seneste 12 måneder været udsat for trusler om vold i 

forbindelse med dit arbejde?

1 Ja, dagligt Single

AH21_Arbejde=1  

2 Ja, ugentligt

3 Ja, månedligt

4 Ja, sjældnere 

5 Nej

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Trusler_hvem

Hvem udsatte dig for trusler om vold?

Giv gerne flere svar

1 Øverste ledelse Multiple 1-5 AH21_Trusler_vold=1-4

2 Nærmeste leder

3 Kolleger

4 Underordnede

5 Kunder, borgere, klienter, patienter, elever, pårørende m. fl. 

6 Andre

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Trusler_tekst Hvem andre? STRING [500] Text AH21_Trusler_hvem=6

AH21_Vold

Har du inden for de seneste 12 måneder været udsat for fysisk vold i forbindelse 

med dit arbejde?

1 Ja, dagligt Single

AH21_Arbejde=1

2 Ja, ugentligt

3 Ja, månedligt

4 Ja, sjældnere 

5 Nej

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Vold_hvem

Hvem udsatte dig for fysisk vold?

Giv gerne flere svar

1 Øverste ledelse Multiple AH21_Vold=1-4

2 Nærmeste leder

3 Kolleger

4 Underordnede

5 Kunder, borgere, klienter, patienter, elever, pårørende m. fl. 

6 Andre

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Vold_tekst Hvem andre? STRING [500] Text AH21_Vold_hvem=6

AH21_Mobning

Har du været udsat for mobning i forbindelse med dit arbejde inden for de 

seneste 12 måneder?

Mobning finder sted, når en person gentagne gange og over længere tid bliver 

udsat for ubehagelige eller negative handlinger på sit arbejde. For at kunne 

sige at noget er mobning, må den, der bliver mobbet, føle, at det er svært at 

forsvare sig.

1 Ja, dagligt Single

AH21_Arbejde=1

2 Ja, ugentligt

3 Ja, månedligt

4 Ja, sjældnere

5 Nej

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Mobning_hvem

Hvem var det, som mobbede dig?

Giv gerne flere svar

1 Øverste ledelse Multiple AH21_Mobning=1-4

2 Nærmeste leder

3 Kolleger

4 Underordnede

5 Kunder, borgere, klienter, patienter, elever, pårørende m. fl. 

6 Andre

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Mobning_tekst
Hvem andre?

Du har svaret, at du i forbindelse med dit arbejde har oplevet en eller flere 

negative handlinger fx diskrimination, chikane, mobning, vold 

STRING [500] Text AH21_Mobning_hvem=6

AH21_Opl_diskrim = 1-4 

or

AH21_Sexchikane=1-4 or

AH21_USO_NY_2025=1-4 

or 

AH21_Chikane_eks=1-4 or 

AH21_Trusler_vold=1-4 or

AH21_vold=1-4 or

AH21_Mobning=1-4

NY_FOREBYG

NY_FOREBYG_KONFLIKTER

Har du talt med nogen på din arbejdsplads om de negative handlinger?

Giv gerne flere svar

1 Ja, med en leder multiple 1-4

AH21_Opl_diskrim = 1-4 

or

AH21_Sexchikane=1-4 or

AH21_USO_NY_2025=1-4 

or 

AH21_Chikane_eks=1-4 or 

AH21_Trusler_vold=1-4 or

AH21_vold=1-4 or

AH21_Mobning=1-4

2 Ja, med en tillidsrepræsentant

3 Ja, med en arbejdsmiljørepræsentant

4 Ja, med en kollega

5 Nej, jeg har ikke talt med nogen på min arbejdsplads

98 Hidden V

99 Hidden Ø

NY_FOREBYG_KONFLIKTER_opflg
I hvilken grad oplever du, at din arbejdsplads følger op på de negative 

handlinger?

1

I meget høj grad Single

NY_FOREBYG_KONFLIKTE

R=1-4

2 I høj grad

3 Delvist

4 I lav grad

5 I meget lav grad/Slet ikke

8 Ved ikke

99 Hidden Ø

Group question

AH21_Intro_kemi

Du har nu svaret på spørgsmål om dit psykiske arbejdsmiljø. De næste 

spørgsmål handler om vådt arbejde og kontakt med kemiske stoffer, støv, 

dampe og lignende på arbejdspladsen. Intro AH21_Arbejde=1

AH21_Vaade_haend

Hvor stor en del af din arbejdstid:

Har du våde eller fugtige hænder, inklusiv håndvask?

1 Næsten hele tiden Single AH21_Arbejde=1

2 Ca. ¾ af tiden

3 Ca. ½ af tiden

4 Ca. ¼ af tiden

5 Sjældent

6 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

End group



AH21_Haandvask

Hvor mange gange om dagen vasker du hænder eller bruger 

hånddesinfektion? 1 Aldrig Single AH21_Arbejde=1

2 Sjældent

3 1-3 gange dagligt

4 4-8 gange dagligt

5 9-16 gange dagligt

6 Mere end 16 gange dagligt

98 Hidden V

99 Hidden Ø

Group question

AH21_intro_vaad
Du har svaret, at du har våde eller fugtige hænder, inklusiv håndvask

intro AH21_Vaade_haend=1-4

AH21_Vaade_matrice1 Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om sikker udførelse af arbejdet:

Matrice AH21_Vaade_haend=1-4

AH21_Info_vaade

Jeg er informeret om farerne ved hyppigt våde eller fugtige hænder
1 Meget enig single AH21_Vaade_haend=1-4

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Instruks_vaade

Jeg får den nødvendige instruktion og oplæring i at beskytte mine hænder ved 

vådt og fugtige arbejde 1 Meget enig single AH21_Vaade_haend=1-4

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Personvaern_vaade

Jeg har de nødvendige personlige værnemidler eller anden beskyttelse til 

rådighed mod vådt og fugtig arbejde
1 Meget enig single AH21_Vaade_haend=1-4

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Instrukvaern_vaade

Jeg får en grundig oplæring og instruktion i brugen af de personlige værnemidler 1 Meget enig single

AH21_Personvaern_vaade

=1-3

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Anvendvaern_vaade

Jeg bruger personlige værnemidler, når det er nødvendigt 1 Meget enig single

AH21_Personvaern_vaade

=1-3

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

End group

AH21_Kontakt_kemi

Hvor stor en del af din arbejdstid:

Har du hudkontakt med kemikalier, fx olie, rengørings- eller affedtningsmidler? 1 Næsten hele tiden Single AH21_Arbejde=1

2 Ca. ¾ af tiden

3 Ca. ½ af tiden

4 Ca. ¼ af tiden

5 Sjældent

6 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Kontakt_flere

Er det hudkontakt med?

Giv gerne flere svar

1 Rengøringsmidler Multiple 1-10
AH21_Kontakt_kemi=1-5

2 Midler til desinfektion

3 Køle/smøremidler

4 Organiske opløsningsmidler (også til affedtning)

5 Maling

6 Isocyanater eller epoxy

7 Sod

8 Brugt maskinolie og lign

9 Tungmetaller

10 Andre typer kemikalier

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Kontakt_andre
Skriv gerne hvilke andre kemikalier STRING [500] text AH21_Kontakt_flere=10

Group question



AH21_intro_kemi3

Du har svaret, at du har hudkontakt med kemikalier, fx olier, rengørings eller 

affedtningsmidler. 

intro AH21_Kontakt_kemi=1-4

AH21_Kontakt_matrice1 Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om sikker udførelse af arbejdet:
Matrice AH21_Kontakt_kemi=1-4

AH21_Info_kemi

Jeg er informeret om farerne ved hudkontakt med de kemikalier jeg arbejder 

med 1 Meget enig single AH21_Kontakt_kemi=1-4

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Instruks_kemi

Jeg får den nødvendige instruktion og oplæring i at arbejde sikkert med 

kemikalier 1 Meget enig single AH21_Kontakt_kemi=1-4

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Personvaern_kemi

Jeg har de nødvendigepersonlige værnemidler eller anden beskyttelse til 

rådighed mod hudkontakt med kemikalier 1 Meget enig single AH21_Kontakt_kemi=1-4

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

End group

AH21_Instrukvaern_kemi

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om sikker udførelse af arbejdet:

Jeg får en grundig oplæring og instruktion i brugen af de personlige værnemidle

1 Meget enig single

AH21_Personvaern_kemi=

1-3

2 Enig

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Anvendvaern_kemi

Jeg bruger de personlige værnemidler, når det er nødvendigt 1 Meget enig single

AH21_Personvaern_kemi=

1-3

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Udsat_bio

Hvor stor en del af din arbejdstid:

Er du i dit daglige arbejde udsat for biologisk materiale fx planter, dyr, bio-affald, 

bakterier? 1 Næsten hele tiden single AH21_Arbejde=1

2 Ca. ¾ af tiden

3 Ca. ½ af tiden

4 Ca. ¼ af tiden

5 Sjældent

6 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Udsat_hvad

Er det materiale fra:

Giv gerne flere svar

1 Levende dyr multiple 1-9 AH21_Udsat_bio=1-5

2 Døde dyr

3 Fødevarer

4 Planter

5 Affald (fx fra kloak, slam, kompost)

6 Menneskelige sekreter (fx urin, blod, væv)

7 Bakterier

8 Svampe

9 Virus (fx Covid-19, MRSA)

10 Andet

98 Hidden V

99 Hidden Ø

Group question

AH21_Intro_bioinfo Du har svaret, at du i dit daglige arbejde er udsat for biologisk materiale.
intro AH21_Udsat_bio=1-4

AH21_Biomat_matrice1 Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om sikker udførelse af arbejdet:
Matrice AH21_Udsat_bio=1-4

AH21_Biomat_info

Jeg er informeret om farerne ved de biologiske materialer jeg arbejder med 
1 Meget enig single

Matrice 

AH21_Udsat_bio=1-4

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Biomat_instruks

Jeg får den nødvendige instruktion og oplæring i at arbejde sikkert med de 

biologiske materialer 1 Meget enig single AH21_Udsat_bio=1-4

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Personvaern_bio

Jeg har de nødvendige personlige værnemidler eller anden beskyttelse til 

rådighed mod biologiske materialer? 1 Meget enig single AH21_Udsat_bio=1-4

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

End group

AH21_Instrukvaern_bio

Jeg får en grundlig oplæring og insruktion i brugen af de personlige værnemidler 1 Meget enig single

AH21_Personvaern_bio=1-

3

2 Enig

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Anvendvaern_bio

Jeg bruger de personlige værnemidler, når det er nødvendigt 1 Meget enig single

AH21_Personvaern_bio=1-

3

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

Group question



AH21_Org_stoev

Når du udfører dit arbejde kan du så tydeligt se eller lugte organisk støv fra fx 

planter, dyr eller affald? 1 Næsten hele tiden Single AH21_Arbejde=1

2 Ca. ¾ af tiden

3 Ca. ½ af tiden

4 Ca. ¼ af tiden

5 Sjældent

6 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

End group

Group question

AH21_Stoev_hvilken

Er det støv fra?

Giv gerne flere svar

1 Dyr Multiple 1-8 AH21_Org_stoev=1-5

2 Træ

3 Planter

4 Mel

5 Affald og genanvendelse

6 Tekstiler

7 Mikrobiologisk produktion (fx enzymer)

8 Andet

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Stoev_andet
Du har svaret andet, uddyb gerne. STRING [500] text AH21_Stoev_hvilken=8

End group

Group question

AH21_Intro_stoev
Du har svaret, at du i dit daglige arbejde kan se eller lugte organisk støv fra fx 

planter, dyr eller affald AH21_Org_stoev=1-4

AH21_Stoev_matrice1
Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om sikkert udførelse af dit 

arbejde? Matrice AH21_Org_stoev=1-4

AH21_Stoev_info

Jeg er informeret om farerne ved organisk støv 1 Meget enig single

Matrice 2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Stoev_instruks

Jeg får den nødvendige instruktion og oplæring i at arbejde sikkert i organisk 

støv 1 Meget enig single AH21_Org_stoev=1-4

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Personvaern_stoev

Jeg har de nødvendige personlige værnemidler eller anden beskyttelse til 

rådighed mod organisk støv
1 Meget enig single AH21_Org_stoev=1-4

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

End group

AH21_Instrukvaern_stoev

Jeg får en grundig oplæring og instruktion i brugen af de personlige værnemidler 1 Meget enig

AH21_Personvaern_stoev

=1-3

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Anvendvaern_stoev

Jeg bruger de personlige værnemidler, når det er nødvendigt 1 Meget enig single

AH21_Personvaern_stoev

=1-3

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

Group question

AH21_Udsat_metal

Når du udfører dit arbejde kan du så tydeligt se eller lugte støv fra mineraler 

eller metaller fra fx byggeri, i industrien eller på værksteder? 1 Næsten hele tiden single AH21_Arbejde=1

2 Ca. ¾ af tiden

3 Ca. ½ af tiden

4 Ca. ¼ af tiden

5 Sjældent

6 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

End group

AH21_Metal_hvilken

Er det støv fra?

Giv gerne flere svar

1 Mineraluld Multiple 1-8
AH21_Udsat_metal=1-5

AH21_Metal_hvilken

2 Slibestøv

3 Cement

4 Kvarts

5 Asbest

6 Sten

7 Partikler

8 Andet 

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Metal_hvilken_andet
Hvilket andet kommet støvet fra? STRING [500] Text AH21_Metal_hvilken=8

Group question

AH21_Intro_metal
Du har svaret, at du i dit daglige arbejde kan se eller lugte støv fra mineraler 

eller metaller fra fx byggeri, industri eller værksteder AH21_Udsat_metal=1-4

AH21_Metal_matrice1
Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om sikkert udførelse af dit 

arbejde? Matrice AH21_Udsat_metal=1-4

AH21_Metal_info

Jeg er informeret om farerne ved støv fra mineraler eller metaller 
1 Meget enig single

Matrice 

AH21_Udsat_metal=1-4

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø



AH21_Metal_instruks

Jeg får den nødvendige instruktion og oplæring i at arbejde sikkert i støv fra 

mineraler eller metaller 1 Meget enig single AH21_Udsat_metal=1-4

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Personvearn_metal

Jeg har de nøvendige personlige værnemidler eller anden beskyttelse til rådighed 

mod støv fra mineraler eller metaller 1 Meget enig single AH21_Udsat_metal=1-4

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

End group

AH21_Instrukvaern_metal

Jeg får en grundig oplæring og instruktuion i brugen af de personlige 

værnemidler 1 Meget enig

AH21_Personvearn_metal

=1-3

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Anvendvaern_metal

Jeg bruger de personlige værnemidler, når det er nødvendigt 1 Meget enig single

AH21_Personvearn_metal

=1-3

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Udsat_gas

Når du udfører dit arbejde kan du så tydeligt se eller lugte gasser, dampe eller 

røg fra fx udstødning, stegeos, rygning eller opløsningsmidler? 1 Næsten hele tiden single AH21_Arbejde=1

2 Ca. ¾ af tiden

3 Ca. ½ af tiden

4 Ca. ¼ af tiden

5 Sjældent

6 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Udsat_hvilken

Er det gasser, dampe eller røg fra:

Giv gerne flere svar

1 Udstødning multiple 1-10 AH21_Udsat_gas=1-5

2 Svejsning eller lodning

3 Afbrænding

4 Røg fra cigaretter, cigarer mv

5 Organiske opløsningsmidler

6 Isocyanater eller epoxy

7 Olie og smøremidler

8 Bekæmpelsesmidler (eller sprøjtemidler)

9 Opvarmning af plast

10 Stegeos

11 Andet

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Udsat_hvilken_andet
Hvilket andet er det gasser, dampe eller røg fra? STRING [500] Text AH21_Udsat_hvilken=11

Group question

AH21_Intro_gas
Du har svaret, at du i dit daglige arbejde kan se eller lugte gasser, dampe eller 

røg fra fx udstødning eller opløsningsmidler. Intro AH21_Udsat_gas=1-4 

AH21_Gas_matrice1
Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om sikkert udførelse af dit 

arbejde? AH21_Udsat_gas=1-4

AH21_Gas_info

Jeg er informeret om farerne ved gasser, dampe eller røg 1 Meget enig single

Matrice 

AH21_Udsat_gas=1-4

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Gas_instruks

Jeg får den nødvendige instruktion og oplæring i at arbejde sikkert i gasser, 

dampe eller røg 1 Meget enig single AH21_Udsat_gas=1-4

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Personvaern_gas

Jeg har de nødvendige personlige værnemidler eller anden beskyttelse til 

rådighed mod gasser, dampe eller røg? 1 Meget enig single AH21_Udsat_gas=1-4

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

End group

AH21_Instrukvaern_gas

Jeg får en grundig oplæring og insruktion i brugen af de personlige værnemidler 1 Meget enig

AH21_Personvaern_gas=1-

3

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Anvendvaern_gas

Jeg bruger de personlige værnemidler, når det er nødvendigt 1 Meget enig single

AH21_Personvaern_gas=1-

3

2 Enig 

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Teknisk_besk

Min arbejdsplads sikrer, at håndtering af kemiske og biologiske stoffer og 

materialer sker i lukkede systemer eller med tilpas udsugning, så kontakt 

mindskes

1 Meget enig single

AH21_Vaade_haend=1-4 

OR

AH21_Kontakt_kemi=1-4 

OR

AH21_Udsat_bio=1-4 OR

AH21_Org_stoev=1-4 OR

AH21_Udsat_metal=1-4 

OR

AH21_Udsat_gas=1-4 

2 Enig

3 Hverken eller

4 Uenig

5 Meget uenig

8 Ikke muligt

9 Ikke relevant 

98 Hidden V

99 Hidden Ø



AH21_Arb_beskyt

Hvor godt beskyttet er du alt i alt mod de skadelige stoffer og materialer, som du 

er udsat for i dit arbejde? 1 0 Slet ikke Numeric

AH21_Vaade_haend=1-4 

OR

AH21_Kontakt_kemi=1-4 

OR

AH21_Udsat_bio=1-4 OR

AH21_Org_stoev=1-4 OR

AH21_Udsat_metal=1-4 

OR

AH21_Udsat_gas=1-4 

2 1

3 2

4 3

5 4

6 5

7 6

8 7

9 8

10 9

11 10 Meget godt beskyttet

12 Ved ikke

99 Hidden Ø

Groupe question

AH21_Intro_sikkerhed

Du har nu svaret på spørgsmål om dit kemiske og biologiske arbejdsmiljø. De 

næste spørgsmål handler om arbejdsulykker og sikkerhed på arbejdspladsen.

intro AH21_Arbejde=1

AH21_Udsat_ulykke

Er du inden for de seneste 12 måneder kommet til skade på grund af en ulykke i 

forbindelse med dit arbejde? 

En arbejdsulykke er en pludselig hændelse i forbindelse med arbejdet, som fører 

til en fysisk eller psykisk til skade

1
Ja, én ulykke

Single AH21_Arbejde=1

2
Ja, to eller flere ulykker

3 Nej

98 Hidden V

99 Hidden Ø

End group

AH21_Ulykke_nuarb

Er arbejdsulykken sket i dit nuværende arbejde?

1

Ja

Single

AH21_Udsat_ulykke=1-2

2 Nej

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Fravaer_ulykke

Har du haft fravær fra arbejdet på grund af en arbejdsulykke de seneste 12 

måneder? 

Hvis du har været udsat for flere arbejdsulykker med fravær, så beskriv den 

seneste arbejdsulykke

1
Nej

Single

AH21_Udsat_ulykke=1-2

2
Ja mindre end 1 dag

3 Ja 1-3 dage

4 Ja 4-6 dage

5 Ja 7-13 dage

6 Ja op til en måned

7 Ja op til 3 måneder

8 Ja over 3 måneder

9 Stadig fraværende

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Oplyst_ulykke

Har du eller andre oplyst ledelsen eller din arbejdsmiljørepræsentant om at du 

er kommet til skade?

1
Ja

Single

AH21_Udsat_ulykke=1-2

2 Nej

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Sikkerhed_matrice1
Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om sikkerheden på din 

arbejdsplads? Matrice AH21_Arbejde=1

AH21_inf_arbejdsulykker Jeg er informeret om farer i mit arbejde, som kan føre til arbejdsulykker 

1
Meget enig

single AH21_Arbejde=1

2 Enig

3 Uenig

4 Meget uenig

9 Ikke relevant

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Sikkerhed_vejl

Jeg får den nødvendige vejledning og instruktion i sikker udførelse af arbejdet

1
Meget enig

Single

Matrice 

AH21_Arbejde=1

2 Enig

3 Uenig

4 Meget uenig

9 Ikke relevant

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Sikkerhed_opmuntr

Ledelsen opmuntrer medarbejderne til at arbejde sikkert, selv når arbejdsplanen 

er stram

1
Meget enig

Single AH21_Arbejde=1

2 Enig

3 Uenig

4 Meget uenig

9 Ikke relevant

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Sikkerhed_inddrag

Ledelsen inddrager medarbejderne i beslutninger vedrørende sikkerhed

1
Meget enig

Single AH21_Arbejde=1

2 Enig

3 Uenig

4 Meget uenig

9 Ikke relevant

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Sikkerhed_hjaelp

Vi hjælper hinanden med at arbejde sikkert, selv når arbejdsplanen er stram

1
Meget enig

Single AH21_Arbejde=1

2 Enig

3 Uenig

4 Meget uenig

9 Ikke relevant

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Stoej_baggrund

De følgende spørgsmål handler om støj og vibrationer på din arbejdsplads. 1 Næsten hele tiden Single

AH21_Arbejde=1

Hvor stor del af din arbejdstid er du udsat for baggrundsstøj, der forstyrrer dit 

arbejde?

2 Ca. ¾ af tiden

3 Ca. ½ af tiden

4 Ca. ¼ af tiden

5 Sjældent

6 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø



AH21_Stoej_hvorfra

Hvor kommer baggrundsstøjen fra?

Giv gerne flere svar

1
Andre menneskers tale

multiple

AH21_Stoej_baggrund=1-

4

2 Mekanisk støj fx maskiner, trafik eller udstyr som ventilation

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Stoej_tid

Hvor stor en del af din arbejdstid er du udsat for støj, der er så kraftig, at du 

føler, at du er nødt til at beskytte dine ører imod støjen?

1

Næsten hele tiden

Single

AH21_Arbejde=1

2 Ca. ¾ af tiden

3 Ca. ½ af tiden

4 Ca. ¼ af tiden

5 Sjældent

6 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Stoej_beskyt

Stiller din arbejdsplads høreværn eller anden beskyttelse til rådighed? 

1
Altid

Single
AH21_Stoej_tid=1-4

2 Ofte

3 Sommetider

4 Sjældent

5 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Anvend_stoejvaern

Anvender du de høreværn eller anden beskyttelse, der bliver stillet til rådighed?

1
Altid

Single
AH21_Stoej_beskyt=1-4

2 Ofte

3 Sommetider

4 Sjældent

5 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Vibrat_udsat

Hvor stor del af dit daglige arbejde er du udsat for vibrationer fra maskiner eller 

værktøj, du holder med hænderne?

1
Næsten hele tiden

Single AH21_Arbejde=1

2 Ca. ¾ af tiden

3 Ca. ½ af tiden

4 Ca. ¼ af tiden

5 Sjældent

6 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Vibrat_regl

Er der på din arbejdsplads regler for, hvor lang tid du må arbejde med 

vibrerende maskiner eller værktøj? 1 Ja

Single

AH21_Vibrat_udsat=1-4

2 Nej

9 Ved ikke

99 Hidden Ø

Group question

AH21_Intro_arbevne

Du har nu svaret på spørgsmål om dit arbejdsmiljø. De næste spørgsmål 

handler om din arbejdsevne og træthed i forbindelse med arbejdet

intro AH21_Arbejde=1

AH21_Arbevne_point1

Forestil dig, at din arbejdsevne er 10 point værd, når den er bedst. 

Hvor mange point vil du give din nuværende arbejdsevne? Du kan svare på en 

skala fra 0 til 10, hvor 0 er Ude af stand til at arbejde og 10 er Bedste 

arbejdsevne

1 0 Ude af stand til at arbejde AH21_Arbejde=1  

2 1

3 2

4 3

5 4

6 5

7 6

8 7

9 8

10 9

11 10 Bedste arbejdsevne

98 Hidden V

99 Hidden Ø

end group

AH21_Arbevne_fysik

Hvordan vurderer du din nuværende arbejdsevne i forhold til de fysiske krav  i dit 

arbejde? 1
Fremragende

Single

AH21_Arbejde=1

2 Særdeles god

3 God

4 Nogenlunde

5 Dårlig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Arbevne_psyk

Hvordan vurderer du din nuværende arbejdsevne i forhold til de psykiske krav  i 

dit arbejde? 1
Fremragende

Single

AH21_Arbejde=1

2 Særdeles god

3 God

4 Nogenlunde

5 Dårlig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Traektilbage

Hvornår planlægger du at trække dig tilbage fra arbejdsmarkedet? 1 Før folkepensionsalderen Single AH21_Arbejde=1

2 Omkring folkepensionsalderen

3 Efter folkepensionsalderen

4 Har ikke besluttet mig endnu

98 Hidden V

99 Hidden Ø



AH21_Traethed_matrice Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om træthed: Matrice AH21_Arbejde=1

AH21_Udmattet

I slutningen af min arbejdsdag er jeg udmattet 1 Aldrig Single AH21_Arbejde=1

2 Sjældent

3 Nogen gange

4 Ofte

5 Altid

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Interesse

Jeg har svært ved at udvise interesse for andre mennesker, lige når jeg er 

kommet hjem fra arbejde 1
Aldrig

Single

AH21_Arbejde=1

2 Sjældent

3 Nogen gange

4 Ofte

5 Altid

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Kommesig

Det tager mig over en time, før jeg er kommet mig fuldstændigt efter en 

arbejdsdag 1
Aldrig

Single

AH21_Arbejde=1

2 Sjældent

3 Nogen gange

4 Ofte

5 Altid

98 Hidden V

99 Hidden Ø

Group question

AH21_Intro_vaner De følgende spørgsmål handler om dig, dine vaner og dit helbred intro

AH21_Hoejde

Hvor høj er du?

Angiv i cm

1 50..225 cm

Numeric

988 Hidden V

999 Hidden Ø

end group

AH21_Vaegt

Hvor meget vejer du?

Angiv i kg

30..300 kg

Numeric

988 Hidden V

999 Hidden Ø

AH21_Rygning

Ryger du? 

Gælder ikke e-cigaretter

1 Ja, hver dag Single

2 Ja, mindst én gang om ugen

3 Ja, sjældnere end hver uge

4 Nej, jeg er holdt op

5 Nej, jeg har aldrig røget

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Antalrygning_matrice
Hvor meget ryger du i gennemsnit pr. dag?

Skriv antal ud for hver svarmulighed

AH21_Antal_cig Antal cigaretter: 0..60 Numeric AH21_Rygning=1-2

AH21_Antal_opvtobak Opvarmet tobak: 0..60 Numeric AH21_Rygning=1-2

AH21_Antal_cer Antal cerutter: 0..60 Numeric AH21_Rygning=1-2

AH21_Antal_cigar Antal cigarer: 0..60 Numeric AH21_Rygning=1-2

AH21_Antal_pibe Antal pibestop: 0..60 Numeric AH21_Rygning=1-2

AH21_E_cigaret

Damper du e-cigaretter? 1 Ja, hver dag Single

2 Ja, lejlighedsvis

3 Nej

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Alkohol

Hvor mange genstande alkohol drikker du i gennemsnit om ugen?

1 genstand = 1 flaske øl, 1 glas vin eller 4 cl. Spiritus 1
Drikker aldrig

Single

2 1-7 genstande

3 8-14 genstande

4 15-21 genstande

5 22 eller mere

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Fritid_aktiv

Hvis du ser på det seneste år, hvad vil du så sige passer bedst som beskrivelse af 

din fysiske aktivitet i fritiden? 1

Træner hårdt og dyrker konkurrenceidræt regelmæssigt og flere gange om ugen Single

2

Dyrker motionsidræt eller udfører tungt havearbejde eller lignende mindst 4 timer om ugen

3

Spadserer, cykler eller har anden lettere motion mindst 4 timer om ugen (medregn også 

søndagsture, lettere havearbejde og cykling/gang til arbejde)

4 Læser, ser fjernsyn eller har anden stillesiddende beskæftigelse

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Antal_soevntim

Hvor mange timer har du sovet gennemsnitligt i døgnet inden for de seneste 4 

uger? 1 0..24 timer

Numeric

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Soevn_matrice Hvor ofte: Matrice

AH21_Soevn_1

Er du vågnet flere gange og har haft svært ved at falde i søvn igen inden for de 

seneste 4 uger? 1
Altid

Single

Matrice 2 Ofte

3 Sommetider

4 Sjældent

5 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø



AH21_Antal_ejudhvil

Har du følt, at du ikke var udhvilet, når du vågnede inden for de seneste 4 uger?

1
Altid

Single

2 Ofte

3 Sommetider

4 Sjældent

5 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Antal_traet

Har du følt dig træt i løbet af dagen indenfor de seneste 4 uger? 1 Altid Single

2 Ofte

3 Sommetider

4 Sjældent

5 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

Group question

AH21_Intro_3maaned
De følgende spørgsmål handler om, hvorvidt du har haft smerter de seneste 3 

måneder intro

AH21_Ofte_smerter

Hvor ofte har du haft smerter i kroppen (undtagen hovedet) inden for de 

seneste 3 måneder? 1
Altid

Single

2 Ofte

3 Sommetider

4 Sjældent

5 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

end group

AH21_Smerter_begraens

Har du på grund af smerter i kroppen været begrænset på dit arbejde inden for 

de seneste 3 måneder? 1

Altid

Single
AH21_Ofte_smerter=1-3 

AND AH21_Arbejde=1

2 Ofte

3 Sommetider

4 Sjældent

5 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Grad_smerte1

Angiv graden af den værste smerte, du har haft i nakke eller skuldre indenfor de 

seneste 3 måneder. 

Du kan svare på en skala fra 0 til 10, hvor 0 er Slet ingen og 10 er Værst 

tænkelige.

1 0 Slet ingen

Numeric
AH21_Ofte_smerter=1-3

2 1

3 2

4 3

5 4

6 5

7 6

8 7

9 8

10 9

11 10 Værst tænkelige

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Grad_smerte2

Angiv graden af den værste smerte, du har haft i lænden indenfor de seneste 3 

måneder. 

Du kan svare på en skala fra 0 til 10, hvor 0 er Slet ingen og 10 er Værst 

tænkelige.

1 0 Slet ingen

Numeric

AH21_Ofte_smerter=1-3

2 1

3 2

4 3

5 4

6 5

7 6

8 7

9 8

10 9

11 10 Værst tænkelige

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Smertestil

Har du inden for de seneste 3 måneder været nødsaget til at tage 

smertestillende medicin for at komme igennem en hel arbejdsdag?

1

Nej

Single
AH21_Ofte_smerter=1-3 

AND AH21_Arbejde=1

2 Ja, nogen få gange

3 Ja, ofte

4 Ja, altid

98 Hidden V

99 Hidden Ø

Group question

AH21_Intro_helbred De næste spørgsmål handler om dit helbred. Intro

AH21_Helbred_ialt

Hvordan synes du, at dit helbred er alt i alt?

1 Fremragende

Single

2 Vældig godt

3 Godt

4 Mindre godt

5 Dårligt

98 Hidden V

99 Hidden Ø

end group

AH21_Arbevne_point2

Forestil dig, at din arbejdsevne er 10 point værd, når den er bedst. Hvor 

mange point vil du give din nuværende arbejdsevne? 

Du kan svare på en skala fra 0 til 10, hvor 0 er Ude af stand til at arbejde og 10 

er Bedste arbejdsevne

1 0 Ude af stand til at arbejde AH21_Arbejde=2  

2 1

3 2

4 3

5 4

6 5

7 6

8 7

9 8

10 9

11 10 Bedste arbejdsevne

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Behandl_matrice1

Er du, eller har du, inden for de seneste 12 måneder været i behandling for en 

eller flere af følgende sygdomme:

Giv gerne flere svar.

AH21_Behandl_depres

Depression Multiple

AH21_Behandl_astma

Astma Multiple

AH21_Behandl_diab

Diabetes Multiple



AH21_Behandl_aarefork

Åreforkalkning eller blodprop i hjertet Multiple

AH21_Behandl_blodprop

Blodprop i hjernen Multiple

AH21_Behandl_ryg

Rygsygdom Multiple

AH21_Behandl_migraen

Migræne Multiple

AH21_Behandl_stress

Stress Multiple

AH21_Behandl_eksem

Eksem Multiple

AH21_Behandl_andet

Anden sygdom Multiple

AH21_behandl_ingen Ingen af ovenstående Single

AH21_Behandl_tekst

Hvilken anden sygdom, beskriv her

STRING [1000]

text

AH21_Behandl_andet=1

AH21_Sygdom_12maan

Har du inden for de seneste 12 måneder haft en sygdom, som du mener skyldes 

dit arbejde? 1
Ja

Single

2 Nej

3 Ikke relevant

9 Ved ikke

99 Hidden Ø

AH21_Hud_12maan

Har du inden for de seneste 12 måneder haft hudproblemer på hænderne?  

Fx kløe, røde knopper, røde plamager, tør og revnet hud og/eller små 

vandblærer

1

Nej

Single

2
Ja, nogen få gange

3 Ja, ofte

4 Ja, altid

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Sygefravær

Hvis du tænker tilbage på de seneste 12 måneder - hvor mange arbejdsdage har 

du cirka været fraværende på grund af sygdom? 0..365 dage

Numeric

single

AH21_Arbejde=1

901 Jeg har været sygemeldt det meste af året

902 Jeg har været sygemeldt hele året

988 Hidden V

999 Hidden Ø

AH21_Syg_matrice1 Hvor mange dage cirka var det på grund af: Matrice AH21_Sygefravær=>0 

AH21_Dage_smerter Dage pga. smerter i kroppen 0..365 dage Numeric AH21_Sygefravær=>0 

AH21_Dage_mentale Dage pga. mentale helbredsproblemer 0..365 dage Numeric AH21_Sygefravær=>0

AH21_Dage_andet Dage pga. andet 0..365 dage Numeric AH21_Sygefravær=>0

AH21_Intro_2uger
Disse spørgsmål handler om, hvordan du har haft det i de seneste 2 uger.

AH21_2uger_matrice1 Hvor stor en del af tiden i de seneste 2 uger:

AH21_2uger_dep1

Har du følt dig trist til mode, ked af det? 1 Hele tiden Single

Matrice 2 Det meste af tiden

3 En hel del af tiden

4 Noget af tiden

5 Lidt af tiden

6 På intet tidspunkt

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_2uger_dep2

Har du manglet interesse for dine daglige gøremål? 1 Hele tiden Single

2 Det meste af tiden

3 En hel del af tiden

4 Noget af tiden

5 Lidt af tiden

6 På intet tidspunkt

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Behandl_diab



AH21_2uger_dep3

Har du følt, at du manglede energi og kræfter? 1 Hele tiden Single

2 Det meste af tiden

3 En hel del af tiden

4 Noget af tiden

5 Lidt af tiden

6 På intet tidspunkt

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_2uger_dep4

Har du haft mindre selvtillid? 1 Hele tiden Single

2 Det meste af tiden

3 En hel del af tiden

4 Noget af tiden

5 Lidt af tiden

6 På intet tidspunkt

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_2uger_dep5

Har du haft dårlig samvittighed eller skyldfølelse? 1 Hele tiden Single

2 Det meste af tiden

3 En hel del af tiden

4 Noget af tiden

5 Lidt af tiden

6 På intet tidspunkt

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_2uger_dep6

Har du følt, at livet ikke var værd at leve? 1 Hele tiden Single

2 Det meste af tiden

3 En hel del af tiden

4 Noget af tiden

5 Lidt af tiden

6 På intet tidspunkt

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_2uger_dep7

Har du haft besvær med at koncentrere dig, fx om at læse avis eller følge med i 

fjernsyn?

1

Hele tiden

Single

2 Det meste af tiden

3 En hel del af tiden

4 Noget af tiden

5 Lidt af tiden

6 På intet tidspunkt

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_2uger_dep8

Har du følt dig rastløs? 1 Hele tiden Single

2 Det meste af tiden

3 En hel del af tiden

4 Noget af tiden

5 Lidt af tiden

6 På intet tidspunkt

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_2uger_dep9

Har du følt dig stille? 1 Hele tiden Single

2 Det meste af tiden

3 En hel del af tiden

4 Noget af tiden

5 Lidt af tiden

6 På intet tidspunkt

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_2uger_dep10

Har du haft besvær med at sove om natten? 1 Hele tiden Single

2 Det meste af tiden

3 En hel del af tiden

4 Noget af tiden

5 Lidt af tiden

6 På intet tidspunkt

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_2uger_dep11

Har du haft nedsat appetit? 1 Hele tiden Single

2 Det meste af tiden

3 En hel del af tiden

4 Noget af tiden

5 Lidt af tiden

6 På intet tidspunkt

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_2uger_dep12

Har du haft øget appetit? 1 Hele tiden Single

2 Det meste af tiden

3 En hel del af tiden

4 Noget af tiden

5 Lidt af tiden

6 På intet tidspunkt

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_4uger_matrice1 I de seneste 4 uger, hvor meget har du været generet af:

AH21_4uger_angst1

At du pludselig bliver bange uden grund? 1 Særdeles meget Single

Matrice2 En hel del

3 Noget

4 Lidt

5 Slet ikke

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_4uger_angst2

Nervøsitet eller indre uro? 1 Særdeles meget Single

2 En hel del

3 Noget

4 Lidt

5 Slet ikke

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_4uger_angst3

Anfald af rædsel eller panik? 1 Særdeles meget Single

2 En hel del

3 Noget

4 Lidt

5 Slet ikke

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_4uger_angst4

At bekymre dig for meget? 1 Særdeles meget Single

2 En hel del

3 Noget

4 Lidt

5 Slet ikke

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Intro_maaned
Disse spørgsmål handler om, hvordan du har haft det i den seneste måned.

AH21_Maaned_matrice1 Hvor ofte inden for den seneste måned har du:

AH21_Maaned_PSS1

Følt, at du var ude af stand til at kontrollere de betydningsfulde ting i dit liv?

1
Aldrig

Single

Matrice 2 Næsten aldrig

3 Ind imellem

4 Ret ofte

5 Meget ofte

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Maaned_PSS2

Følt dig sikker på dine evner til at klare dine personlige problemer? 1 Aldrig Single

2 Næsten aldrig

3 Ind imellem

4 Ret ofte

5 Meget ofte

98 Hidden V

99 Hidden Ø



AH21_Maaned_PSS3

Følt, at tingene gik som du gerne ville have det? 1 Aldrig Single

2 Næsten aldrig

3 Ind imellem

4 Ret ofte

5 Meget ofte

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Maaned_PSS4

Følt, at dine problemer hobede sig så meget op, at du ikke kunne klare dem?

1
Aldrig

Single

2 Næsten aldrig

3 Ind imellem

4 Ret ofte

5 Meget ofte

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_2uger_stresset

Hvor ofte har du følt dig stresset i de seneste 2 uger? 1 Hele tiden Single

2 Ofte

3 Sommetider

4 Sjældent

5 Aldrig

98 Hidden V

99 Hidden Ø

AH21_Stress_kilde

Hvad var den vigtigste kilde til din stress?

1
Arbejde

Single

AH21_2uger_stresset=1-4

2 Privatliv

3 Både arbejde og privatliv

4 Ikke relevant

98 Hidden V

99 Hidden Ø
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