Faktaark 3

J Inspiration til god branchepraksis

Her finder | inspiration til god branchepraksis inden for udvalgte arbejdsopgaver.
‘Inspiration til god branchepraksis’ beskriver, hvordan | sikkert udferer forskellige
arbejdsopgaver, som er relevante for jeres branche.

Arbejdsopgaverne er:

A. Udvendigt blikkenslagerarbejde i hgjden

B. Indvendigt VVS-arbejde — montage og demontage af rar, ventilation mv.
under etageadskillelser

C. Materialetransport og faerdsel i umiddelbart tilknytning til arbejdet samt brug
af stiger og vinkelsliber.

| kan bruge ‘Inspiration til god branchepraksis’:
m nar | udfgrer de pagaldende arbejdsopgaver
m nar | bruger det vaerktgj, | har valgt
m nar | har den daglige samtale om sikkerhed.

Laminér eventuelt 'Inspiration til god branchepraksis’ for den arbejdsopgave, som | skal
i gang med eller er i gang med, og uddel den til medarbejderne.

Hvis | allerede har faste arbejdsgange og metoder til at udfere de navnte arbejdsopgaver, sa
prev at sammenlign jeres arbejdsgange og metoder med de arbejdsgange, der er beskrevet

under ’Inspiration til god branchepraksis’. Er der forskelle, og hvor? Maske er der punkter,
hvor | skal vaere ekstra opmarksomme, i forhold til hvad | plejer at ggre.

32

Arbejdstilsynet | Postboks 1228 | 0900 Kebenhavn C | Telefon 7012 1288



A. Udvendigt blikkenslagerarbejde i hgjden

Nar man skal lave blikkenslagerarbejde som f.eks. montage af tagrender eller
kvistinddaekninger i hgjden, indebaerer det mange risici, der kan vare arsag til alvorlige
ulykker og dedsulykker. Det kan f.eks. vaere fald fra stiger eller gennemstyrtning i tage,
som ikke er baredygtige.

Formalet med denne branchepraksis er:
® at indarbejde gode vaner og en systematik, sa | kan udfere arbejdet sikkert
® at undga ’hovsa-situationer’, hvor medarbejderen hurtigt pa arbejdsstedet ma finde
pa ugennemtankte lgsninger i forhold til sikkerheden.

Indhold

Sikring mod nedstyrtning langs tagkanter

Sikring mod nedstyrtning gennem huller eller gennem ikke baeredygtigt underlag
Adgang til og fra tag

Yderligere information.
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Sikring mod nedstyrtning langs tagkanter

Hvis der under f.eks. montage eller reparation af tagrender er risiko for fald mere end
omkring 2 meter ned (eller hvis der er sarlig fare ogsa ved lavere hgjde), skal dette
forebygges. Det kan ske f.eks. ved at bruge lift, arbejdsplatform eller stillads.

Hvis der bruges lift, skal | falge leverandarens anvisninger. Men husk ogsa at bruge
sikkerhedsline i bom- og knakstangslifte, samt at liften ikke ma forlades i hgjden.
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Brug f.eks. lift til arbejde i hgjden.
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Hvis det er ngdvendigt at arbejde pa tage med en haldning pa over 15°,
skal stilladset vare opstillet til formalet. Dette indebarer bl.a.:

m at der skal vaere kasseskaerm langs tagfod

m  at stilladsdaek skal placeres maks. 0,5 meter under tagfod

m at stilladset skal vaere fastgjort.

Hvis der bliver arbejdet pa og ved gavlen, skal der sikres mod nedstyrtning, f.eks. med
rekvark langs gavlkanten eller gavlstillads.

Max 50 cm fra
overkant tag ftil

I stilladsdaek
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Arbejdstilsynet

Postboks 1228

Ved arbejde oppe pa taget ma hgjden fra
overkanten af taget til stilladsdakket ikke
overstige 50 cm. Dakket skal slutte teet
til facaden, og raekvarket skal vaere en
fast plade, f.eks. krydsfiner.
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35



Faktaark 3

Sikring mod nedstyrtning gennem huller eller
gennem ikke baeredygtigt underlag.

Arbejde pa pladetage

Sadan geor I:
® Brug gangbroer, tagstiger og sikkerhedsnet, hvis | ikke ved, om taget er sikkert.
m Qverdzk dbninger i taget, inden | gar pa det.
m Sgrg for at sikre mod nedstyrtning ved tagkant - gavl og tagfod.
® Brug altid line, nar | bruger lift og taglift, hvor kurven kan abnes ind mod tagfladen.

I skal kun traede pa pladetage, hvis | har undersagt, om de er sikre at ga pa.
| kan undersgge dem ved:
m at finde ud af, hvad leverandgren af pladerne garanterer
m at laese leverandgrens brugsanvisning
m  at vurdere pladernes alder og tilstand, afstanden mellem legterne, kvaliteten af
legterne og kvaliteten af eventuelt baredygtigt underlag.

Pas pa tage, som ikke er baeredygtige.
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Tagstiger skal have en tilstraekkelig styrke og veere forsynet med rygningshgjler.

Nar | bruger tagstiger, skal der vare en afstand fra trinforkant til fast bygningsdel, f.eks.
tagbeklaedning, pa mindst 0,10 meter, jf. EN 12591.

Brug tagstiger som beskrevet i fabrikantens brugsanvisning.

PN "'*X\\“““““\
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Tagstiger med rygningsbgjler kan bruges pa eksisterende baeredygtige tage.

Sikkerhedsnet:
Sikkerhedsnet skal opfylde kravene i anerkendte normer og standarder, og det skal
vedligeholdes, afprgves og ophanges efter leverandarens brugsanvisning.

Faldsikringsudstyr:

Faldsikringsudstyr bruges normalt kun til kortvarigt arbejde. Efter Arbejdstilsynets praksis
er ’kortvarigt arbejde’ en arbejdsopgave, der normalt kan udfgres pa ca. 4 mandetimer.
Det punkt, hvor sikkerhedslinen fastgares, skal kunne klare et traek pa 12 kN (1.200 kg).

Ved gavle:

Hvis | arbejder eller faerdes ved en gavl, er der fare for at styrte ned.

Det kan f.eks. vaere, nar | arbejder med reparationer pa et eksisterende tag.

| kan forebygge ulykker ved f.eks. at opsatte rekvaerk ved gavlen, nar | arbejder
tettere pa gavlen end 2 meter.

Op- og nedtagning af materialer:

Der er fare for nedstyrtning ved op- og nedtagning af materialer samt ved rer til nedstyrtning
af affald. | skal derfor s@rge for sikkerhedsforanstaltninger, nar afstanden fra tagkanten til
underlaget overstiger 2 meter. Ved indhak i taget galder det samme.
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Adgang til og fra tag

Nar | skal op pa taget, skal adgangsvejen vare forsvarlig. Hvis | bruger stige som
adgangsvej, skal den fastgares forsvarligt. Desuden skal der vare en hensigtsmassig
haldning pa stigen, og der skal vare et handfaeste ca. 1 meter over gverste niveau.

Ca.lm

Stiger, der bruges som adgangsvej, skal fastgeres.
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Yderligere information

Arbejdstilsynets vejledninger:

m At-vejledning om nedstyrtnings- og gennemstyrtningsfare pa bygge- og
anlegspladser mv.:
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/f/2-4-1-fald-fra-hoejden-paa-
byggepladser

= At-vejledning om opstilling og brug af stilladser:
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/s/45-1-stilladsopstillerens-
ansvar

m  At-vejledning om fast opstillede lgfteplatforme:
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/f/2-04-2-fast-opstillede-lofte-
platform

m  At-vejledning om transportable personlgftere med arbejdsstandplads:
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/t/2-04-3-transportable-per-
sonloftere

= At-vejledning om leverandgrbrugsanvisning for praefabrikerede
byggeelementer og bygningsdele:
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/l/a-2-3-leverandoerbrugsanv-
byggelementer
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B. Indvendigt VVS-arbejde
— montage og demontage af rar,
ventilation mv. under etageadskillelser

VVS-arbejde som montage og demontage af rar, ventilation mv. under etageadskillelser
indebarer mange risici, der er arsag til alvorlige ulykker, isar ved fald fra stiger eller
stilladser. Darlige arbejdsstillinger ved montage og demontage kan ogsa give alvorlige
overbelastningsskader isar i ryg og skuldre.

Formalet med denne branchepraksis er:
® at indarbejde gode vaner og en systematik, sa | kan udfere arbejdet sikkert
® at undga ’hovsa-situationer’, hvor medarbejderen hurtigt pa arbejdsstedet ma finde
pa ugennemtankte lgsninger i forhold til sikkerheden.

Indhold
m Valg af teknisk hjelpemiddel
m Rzekveaerk/statteben pa rullestilladser, ogsa i lav hajde
m Sikring mod nedstyrtning gennem huller i etagedaek.
m Yderligere information.
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Valg af teknisk hjelpemiddel

Nar | skal montere eller demontere rgr, ventilation mv., skal der ofte bruges et teknisk
hjelpemiddel som f.eks. wienerstige, foldestillads eller rullestillads. Nar | planlaegger
opgaven, skal | sikre, at det er muligt at bruge et teknisk hjelpemiddel forsvarligt, og at
det tekniske hjaelpemiddel passer til arbejdsopgaven.

Det er f.eks. ikke sikkert at bruge stige, hvis arbejdet kraever, at man har begge hander
til opgaven. Det kan f.eks. ogsa vaere svart at bruge et rullestillads, hvis der er lagt reor,
ledninger og andet pa gulvet. Det er derfor en god idé, at | sikrer jer inden opstart, at
byggeprocessen er planlagt hensigtsmaessigt i forhold til tekniske hjaelpemidler.
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Raekveaerk/stotteben pa rullestilladser, ogsa i lav hgjde

Der kan ske alvorlige ulykker ved fald selv fra lav hgjde. Hvis der ikke er raekvaerk pa et
rullestillads, kan | falde ned, hvis | f.eks. ikke er opmarksomme pa, hvor | star. Rullestilladser
kan ogsa valte, f.eks. nar | borer i vagge og legger kraft bag.

Der er ogsa en risiko for at komme alvorligt til skade, hvis | f.eks. falder pa betongulve eller
rammer materialer. Brug derfor altid raekvark pa rullestilladser. Det vil sige fuldt reekvaerk
(hand-, knae- og fodliste) over ca. 2 meter og som minimum handliste, nar | er under 2
meters hgjde, og brug stattebenene.

1l
—
=

Rullestillads med raekvaerk og statteben.
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Sikring mod nedstyrtning gennem huller i etagedak

Det er ikke forsvarligt at arbejde og faerdes steder, hvor der er huller i
etagedak, f.eks. elevatorskakte og rargennemfgringer.

| skal derfor sikre jer, at huller enten er afspaerrede med raekvark, eller er overdekkede f.eks.
med fastgjorte plader eller lignende sikring.

Yderligere information

Arbejdstilsynets vejledninger:

= At-vejledning om nedstyrtnings- og gennemstyrtningsfare pa bygge-
og anlaegspladser mv.:
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/f/2-4-1-fald-fra-hoejden-paa-byg-
gepladser

m  At-vejledning om opstilling og brug af stilladser:
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/s/45-1-stilladsopstillerens-ansvar

m  At-vejledning om brug af transportable stiger:
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/b/b-3-1-1-brug-af-transportable-
stiger
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M C. Materialetransport og ferdsel i

umiddelbart tilknytning til arbejdet samt
brug af stiger og vinkelsliber

Materialetransport og faerdsel i umiddelbart tilknytning til arbejdet samt brug af stiger
og vinkelsliber indebzarer mange risici, der er arsag til alvorlige ulykker. Det kan f.eks.
vare overbelastning af ryg og skuldre, faldulykker og skaereskader.

Formalet med denne branchepraksis er:
® at indarbejde gode vaner og en systematik, sa | kan udfere arbejdet sikkert
® at undga ’hovsa-situationer’, hvor medarbejderen hurtigt pa arbejdsstedet ma
finde pa ugennemtankte lgsninger i forhold til sikkerheden.

Indhold
®m Materialetransport og faerdsel i umiddelbart tilknytning til arbejdet
m Sikker brug af stiger
m Sikker brug af vinkelsliber
m Yderligere information.
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Materialetransport og faerdsel i umiddelbart tilknytning til arbejdet

Sadan gor I:

m Sgrg for gode adgangsforhold, sa | let kan transportere materialer fra
oplagringspladsen til arbejdsstedet.

®m  Placér materialer og udstyr, sa der er plads til at bruge de rigtige tekniske
hjelpemidler til transporten — og sa | kan komme til materialerne i den raekkefalge,
de skal bruges.

®m  Fa materialer leveret direkte til arbejdsstedet, hvis det er muligt.

m  Aftal, at oplagringspladsen ligger sa tat pa arbejdsstedet som muligt.
Det kan f.eks. vare lige neden for byggehejsen eller den hejs, som skal hejse
materialer op pa stilladset.

m Brug tekniske hjzlpemidler som f.eks. lift, byggehejs eller teleskoplasser, nar |
skal hejse materialer op og ned samt fjerne affald.

Der sker mange alvorlige ulykker ved materialetransport og faerden til fods i forbindelse
med VVS- og blikkenslagerarbejde mv. De typiske ulykker sker f.eks.:
m ved manuel lesning/aflesning af materiel, vaerktaj og materialer pa lastbil
ved fald ned fra lad under lasningen
ved lgft af materialer, der star lavt pa gulv/daek/terraen
ved farden pa sne- og isbelagte ferdselsveje

ved baring af veerktgj og materialer pa terraen og trapper, og nar der 'skydes genvej’
hen over materialer
® pga. ujevnheder og tabte materialer pa faerdselsvejen og ved abninger i etagedak.

Sikker materialetransport og farden starter med en hensigtsmaessig laesning af bilen og
indretning af byggepladsen. Der skal bl.a. tages hensyn til falgende:

Laesning af lastbhil

Las materiel, vaerktgj og materialer i pallebure, pa baraller, i containere e.l., sa | kan lesse og
aflesse bilen med et hjzlpemiddel. Sa undgar | at opholde jer pa lastbilens lad. | kan f.eks.
forsyne virksomhedens lastbil med en kran.

Transportvejen

Byggepladsen skal indrettes, sa det er muligt at bruge egnede tekniske hjaelpemidler til at
transportere materialer, og sa der er adgangsveje frem til arbejdsstedet, hvor faerdsel til fods
kan forega sikkert.

Indret transportvejen, sa der ikke er ujaevnheder, huller eller stigninger, f.eks. ved ramper
og hejs, eller snaevre pladsforhold, sa der er fare for at klemme fingrene.

Var opmarksom pa, at ferdsels- og gangveje holdes jevne, ryddede og grusede i
vinterperioden.

Transport af materialer med kran, truck, hejs, teleskoplaesser m.m.
® Undga tunge manuelle laft.

m [ gft tunge materialer direkte fra oplagsplads til arbejdsstedet med en
kran, en teleskoplaesser eller andre tekniske hjelpemidler.
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Manuel flytning af materialer

Det er vigtigt at undga laft fra lav hgjde. Placér derfor materialer i den hgjde, hvor | skal lafte
dem fra, nar | skal arbejde og rydde op. Szt f.eks. materialer pa et par paller, sa | ikke skal
bukke jer ned, nar | skal lafte.

Indendors arbejde mv.

Tjek, at der er gjort klar til arbejde og faerdsel i de omrader, hvor | skal arbejde. Er der f.eks.
ryddet op, sa | kan komme til? Og hvad er det rigtige tidspunkt i forhold til andre faggrupper
og deres opgaver pa arbejdsstedet?

Sikker brug af stige

= Vurdér, om | overhovedet kan lave jeres arbejde sikkert fra en stige,
eller om | skal bruge rullestillads, stillads, en lift eller lignende.

®m Brug kun stige, hvis | arbejder med lette redskaber og materialer, der
er nemme at handtere.

®m Brug kun stige, nar | kan lave en kort opgave med den ene hand og
samtidig holde den anden pa stigen.

m St altid stigen pa et fast underlag, aldrig pa fjedrende eller glatte
underlag som f.eks. stilladsdzk, lad pa bil eller blad jord.

Farligt arbejde fra stige.
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Sikker brug af vinkelsliber

Nar | bruger vinkelsliber, er der risiko for iseer skaereskade og gjenskader samt risiko ved
skivesprangning.

Skivesprangning bliver fremkaldt ved:

at skiven er forkert fastspaendt — brug korrekte spandeflanger, mellemlag og
tilspanding

at der er sterre omdrejningshastighed, end skiven er godkendt til

at skiven bliver brugt forkert, og at der f.eks. er skaevt og/eller for stort tryk
darlig afretning

slgset behandling med sted og slag.

Sikkerhedsregler ved brug af vinkelsliber:

Hiv stikket ud af kontakten ved skiveskift.

Brug en skive, der passer til maskinen, og som er godkendt til omdrejningstallet.
Fastspand skiven med de korrekte spandeflanger.

Afprav, om skiven roterer, uden at den slingrer — inden du tager den i brug.

Den foreskrevne skaerm skal vaere sat pa.

Tryk ikke hardt pa skiven.

Udsat ikke skiven for skaevt tryk eller andet, der kan knakke den.

Brug ikke skareskiver til at slibe eller slibeskiver til at skaere.

Trykluftdrevne vinkelslibere skal vare sikrede mod for hgjt omdrejningstal,
som er forarsaget af, at de er tilsluttet et for hajt tryk.

Brug altid herevarn.

Brug altid gjenvaern, briller med sideskaerm eller taetsluttende briller.

Nar handslibemaskiner udvikler stav i sundhedsskadelige mangder, skal de
have afsugning.

Tag lesthaengende halstgrkleder og lignende af.

Leg maskinen forsigtigt, sa skiven ikke far stad.

Lag maskinen, sa skiven ikke bliver vad.

| vade rum, og hvor jordforbindelse er sarlig god, bar man kun bruge maskiner
til lavspanding (via transformer).

Handbogen — arbejdsmilje i bygge- og anlaeg, side 219-221.
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Sikker brug af vinkelsliber.

Arbejdstilsynet | Postboks 1228 | 0900 Kgbenhavn C | Telefon 7012 1288

48



Yderligere information

Arbejdstilsynets vejledninger:

m At-vejledning om brug af transportable stiger:
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/b/b-3-1-1-brug-af-transportable-
stiger

m Fzerdsel pa byggepladsen — adgangs- og transportveje
www.bar-ba.dk/planlaegning/indretning-af-byggepladsen/materialer-indretning-af-
byggepladsen/faerdsel-paa-byggepladsen-adgangs-og-transportveje/

Branchearbejdsmiljgradet for Bygge & Anlag:

®m Haandbogen.info — arbejdsmilja i bygge og anlaeg
www.haandbogen.info
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