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1 Forord

Der er et pget fokus pa luftmalinger og luftmaleprogrammer i arbejdsmiljget som fglge af
nye EU-greensevardier for stoffer og materialer i arbejdsmiljget og en stigende opmaerk-
somhed i Danmark og andre lande pa nationalt og EU-fastsatte greensevaerdier. Arbejdstil-
synet er derfor i gang med et eftersyn af de danske regler og retningslinjer om malinger og
maleprogrammer.

| den forbindelse er det relevant at inddrage erfaring fra danske virksomheder, der anven-
der luftmalinger og/eller luftmaleprogrammer i arbejdsmiljget. Det er ogsa relevant at ind-
drage erfaring fra myndigheder i andre lande, som har en mere udbredt praksis end Dan-
mark med at bruge malinger og/eller maleprogrammer til kontrol og dokumentation af ar-
bejdsmiljg.

Arbejdstilsynet har derfor bedt Joblife a/s om at gennemfgre et projekt med det formal at
indsamle og analysere erfaringer fra danske virksomheder samt arbejdsmiljgmyndigheder
i Norge, Sverige og Storbritannien. Denne rapport formidler resultaterne fra projektet.

Projektet er gennemfgrt af Per Tybjerg Aldrich (projektleder), Kim Due Clemmensen, Tina
Jensen, Stine Holm Rasmussen, Henrik Harboe og Peter Quistgaard i perioden juni-decem-
ber 2020.

Et udkast til rapporten har vaeret drgftet med Arbejdstilsynets projektgruppe bestaende af
Lis Morthorst Munk (projektleder), Jannie Frydenborg Hansen, Sonja Hagen Mikkelsen og
Flemming Ingerslev.

Konklusioner og forslag mv. i rapporten er dog alene forfatternes og deles ikke ngdvendig-
vis af Arbejdstilsynet.



2 Resumé

Formal

Formalet med dette projekt har veeret:

1. Atindsamle erfaring om, hvordan der i dag pa danske virksomheder tilrettelaegges
og gennemfgres arbejdsmiljpmaessige luftmalinger og luftmaleprogrammer, hvor-
dan de bruges, og hvilken type og stgrrelse virksomheder det drejer sig om.

2. At a) anvise forslag til, hvordan anerkendte internationale malestandarder og ak-
kreditering kan anvendes som grundlag for virksomhedernes malinger og male-
programmer til at dokumentere, at en graensevaerdi (luft) er overholdt, og b) give
forslag om orienterende malinger.

3. At udrede, hvilke arbejdsmiljgregler og retningslinjer andre udvalgte sammenligne-
lige lande har om krav til virksomhederne til at foretage arbejdsmiljgmaessige luft-
malinger og luftmaleprogrammer.

4. At udrede, hvilken rolle myndighederne i udvalgte sammenlignelige lande har i for-
bindelse med deres egen kontrol af arbejdsmiljget, herunder kontrol af om fast-
lagte graenseveerdier (luft) er overholdt.

Konklusioner

Luftmalinger i arbejdsmiljget synes generelt ikke at veere udbredt i danske virksomheder.

Virksomheder er mere tilbgjelige til at implementere yderligere forebyggende tiltag end at
male, hvis der er tvivl om, hvorvidt eksisterende tiltag er tilstraekkelige, og det er muligt at
gore yderligere. Virksomhedernes mal er at undga ungdige pavirkninger.

Nar virksomheder anvender luftmalinger, er der typisk tale om lejlighedsvise og enkeltsta-
ende vejledende malinger for at fglge op pa en utryghed udtrykt af ansatte eller pa an-
dringer i produktionen.

Malinger foretages oftest af autoriserede arbejdsmiljgradgivere, og resultaterne forelaeg-
ges som regel for arbejdsmiljgorganisationen og bergrte medarbejdere.

Nar malingerne udfgres af autoriserede arbejdsmiljgradgivere, synes tilrettelseggelse, gen-
nemfgrelse og afrapportering af malinger, herunder prgvetagning, typisk at fglge retnings-
linjerne beskrevet i Arbejdstilsynets vejledninger og Arbejdsmiljginstituttets (AMIs) basis-
bager eller vejledninger. De to DS/EN-standarder, som Arbejdstilsynets vejledninger hen-
viser til, synes ikke at spille nogen rolle.

Den statistiske vurdering af maleresultaterne foretages saedvanligvis efter anvisningerne i
AMI’s basisbgger eller vejledninger. Dvs. at resultater fra vejledende malinger, som er den
hyppigste type maling, vurderes i forhold til 10 % af graensevaerdien.



Standarden DS/EN 482:2012+A1:2015 giver vaerktgjer til at udfgre bade screeningsmalin-
ger og sammenlignende malinger.

Standarden DS/EN 689:2018+AC:2019 giver vaerktgjer til en overordnet malestrategi med
overvejelser for, hvordan man overholder graenseveaerdien, og hvordan dette vurderes.

Tilsammen giver de to standarder et fuldstaendigt veerktgj til at vurdere, hvornar der skal
foretages malinger, og hvilke malinger der skal foretages, og hvordan disse malinger skal
handteres bade i selve udfgrelsen, i valideringen og i den statistiske vurdering, sa man kan
konkludere, om en graensevaerdi er overholdt.

De to standarder forholder sig kun til, om en greenseveerdi er overholdt eller —i tilfaelde af
en vejledende screeningsmaling — hvilket niveau en luftforurening ligger p3, eller hvilke
steder/tider den topper. Man ma derfor selvstaendigt overveje, om man kan nedbringe en
eksponering, som ligger under graensevaerdien, yderligere, og sa eventuelt fglge denne op
med en vejledende screeningsmaling.

Det vurderes, at det vil bidrage til at haeve kvaliteten af malinger og maleresultater, hvis
det blev et ufravigeligt krav, at alle malinger og vurderinger skal gennemfgres som beskre-
vet i standarderne.

Det vurderes ligeledes, at det vil bidrage til at haeve kvaliteten af malinger og maleresulta-
ter, hvis det blev et ufravigeligt krav, at alle luftmalinger skal ske med akkrediteret prgve-
tagning.

Det foreslas, at virksomhedens egen kontrol —bl.a. i forbindelse med den kemiske APV —
fglger standarderne. Hermed menes, at man fglger trinnene i den proces, der er beskrevet
i EN 689-standarden, med fgrst at karakterisere og identificere situationen og vurdere ek-
sponeringen, fgr man vurderer, om en maling er ngdvendig. Hvis en maling er ngdvendig,
gennemfgres denne, og resultatet vurderes.

Arbejdsmiljgregler og retningslinjer for luftmalinger mv. i Danmark, Sverige, Norge og
Storbritannien minder meget om hinanden. Det er tydeligt, at inspirationen til retningslin-
jer i Sverige, Norge og Storbritannien kommer fra standarderne EN 482 og EN 689 —selv i
Sverige og Storbritannien, som ikke bygger direkte pa standarderne.

Feelles for regler og retningslinjer i Sverige, Norge og Storbritannien er deres skelnen mel-
lem enkelte malinger (f.eks. udfgrt efter EN 482) og malestrategier (f.eks. efter EN 689).

Maleprogrammer er ikke defineret i de tre myndigheders regler og retningslinjer. Det vir-
ker imidlertid som om, at de tre myndigheders forstaelse af en malestrategi svarer til den
almindelige opfattelse af et maleprogram: En plan for bestemte malinger for bestemte
stoffer pa bestemte lokationer pa bestemte tidspunkter/med bestemte intervaller.
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Fzelles for Sverige, Norge og Storbritannien er, at myndighederne ikke anser graensevaer-
dier for at veere en skarp graeense mellem en farlig og en ufarlig eksponering. Dvs. at malet
for forebyggende foranstaltninger er ikke, at eksponeringen skal ligge under graensevaer-
dien, men at eksponeringen skal vaere sa lav, som der er teknisk og gkonomisk muligt.
Dette er samme mal som i den danske lovgivning.

Overordnet svarer myndighedernes rolle i Sverige, Norge og Storbritannien til Arbejdstil-
synets rolle i Danmark. De agerer primaert som kontrolinstans, der kontrollerer, at arbejds-
forholdene er acceptable i virksomhederne. | Norge og Storbritannien vejleder myndighe-
derne dog ogsa i begraenset omfang virksomhederne.

Ligesom i Danmark, hvor det kun er Arbejdstilsynet, er det kun Arbetsmiljoverket i Sverige,
Arbeidstilsynet i Norge og Health and Safety Executive (HSE) i Storbritannien, som laver re-
gelsaettet for malinger i arbejdsmiljget.

Ligesom i Danmark kan man ikke fravige lovkravene om malinger i Sverige, Norge og Stor-
britannien, og ligesom i Danmark kontrolleres malinger fortrinsvist ved tilsyn.

Myndighederne i Sverige, Norge og Storbritannien har sanktionsmuligheder som svarer til
de danske i de tilfeelde, hvor der er for hgj eksponering eller ikke foretages kraevede ma-
linger.

Myndighederne vurderer de maleresultater, som de har pabudt virksomhederne at frem-
skaffe, samt de maleresultater, som de ser ved tilsyn pa de virksomheder, der arbejder
med de specifikke stoffer, hvor der kraeves dokumenterende malinger. De vurderer ikke
pa frivilligt indsendte resultater.

Hvis virksomhedernes malinger er udfgrt korrekt, vurderer myndighederne i Sverige,
Norge og Storbritannien resultatet i forhold til greensevaerdier. Hvis malingerne ikke er
korrekt udfgrt, kreeves nye malinger og/eller ekstern hjelp til at foretage malingerne.
Myndighederne foretager normalt aldrig selv malinger.

Hvis en greenseveerdi ikke overholdes, gives der pabud om, at der gennemfgres ekspone-
ringsreducerende tiltag. Kravene til sadanne vil veere strengere ved farligere stoffer som
f.eks. allergi- og kraeftfremkaldende stoffer eller mutagene stoffer. Nar det kan dokumen-
teres, at der er gennemfg@rt sadanne tiltag, vurderer myndighederne om yderligere malin-
ger er ngdvendige. | visse tilfeelde, hvor de eksponeringsreducerende tiltag er kendte og
deres effekt er kendt, bliver der ikke vurderet pa eksponeringen efter deres implemente-
ring.

Forslag

Felgende forslag kan overvejes i forhold til den fremtidige danske praksis vedrgrende luft-
malinger og luftmaleprogrammer af kemiske stoffer i arbejdsmiljget:
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e De danske regler og retningslinjer om luftmalinger og luftmaleprogrammer sam-
menskrives i faerre bekendtggrelser og feerre vejledninger.

e De danske regler og retningslinjer om luftmalinger og luftmaleprogrammer for-
bedres med praecise definitioner af og forklaringer pa centrale begreber.

e Arbejdstilsynets vejledninger om arbejdshygiejniske malinger og arbejdshygiejniske
dokumentationsmalinger tydeligggr, om luftmalinger og luftmaleprogrammer skal
udfgres efter de europaiske standarder.

e Arbejdstilsynets vejledninger om arbejdshygiejniske malinger og arbejdshygiejniske
dokumentationsmalinger suppleres med mere przecise beskrivelser af, hvordan
malinger og vurderinger foretages.

e Der etableres en uddannelse i prgvetagning.

e Der stilles krav om, at personer, som foretager luftmalinger, skal have taget en
uddannelse i prgvetagning.

e Der stilles krav om, at prgvetagning skal foretages af et akkrediteret laboratorium
eller en autoriseret arbejdsmiljgradgiver, der kan foretage undersggelserne med
en lignende kvalitet.

e Der oprettes en database, hvortil danske virksomheder frivilligt kan uploade deres
luftmalinger og sikre dem for eftertiden.

e Der udgives branche- og arbejdsprocesspecifikke faktaark om ngdvendige og til-
straekkelige foranstaltninger til at undga ungdig eksponering, som vil ggre malinger
ungdvendige.

Forslaget om, at det tydeligggres, om malinger skal foretages efter standarderne, og for-
slaget om, at Arbejdstilsynets vejledninger suppleres med mere preecise beskrivelser af,
hvordan malinger og vurderinger foretages, er delvist alternative forslag. Dvs. at hvis det
gores til et krav, at malinger altid udfgres efter standarderne, er der ikke behov for mere
praecise beskrivelser i vejledningerne. Der er dog behov for, at vejledningerne forklarer,
hvordan fremgangsmaderne i standarderne anvendes i forhold til princippet om at undga
ungdig pavirkning.

Forslaget om, at det ggres til et krav, at personer, som foretager luftmalinger, skal have
taget en uddannelse, og forslaget om, at det ggres til et krav, at prgvetagning skal foreta-
ges af et akkrediteret laboratorium el.lign., er alternative forslag. Dvs. at det ikke giver me-
ning at realisere begge forslag.



3 Summary

Purpose

The purpose of this project has been:

1. To gather experience on how Danish companies currently organize and carry out
measurements of exposure to chemical agents in workplace atmospheres and oc-
cupational exposure measurement programs and how they are used, in conjunc-
tion with what type and size of companies they are.

2. To a) provide proposals for how recognized international occupational exposure
measurement standards and accreditation can be used as a basis for companies'
occupational exposure measurements and exposure measurement programs to
document that an occupational exposure limit value (OELV) has been complied
with, and b) provide proposals for indicative occupational exposure measure-
ments.

3. To find out what occupational health and safety (OHS) rules and guidelines other
selected comparable countries have on the requirements for companies to carry
out occupational exposure measurements and exposure measurement programs.

4. To investigate the role of the authorities in selected comparable countries in con-
nection with their own control of the working environment, including control of
whether established OELVs have been complied with.

Conclusions

Occupational exposure measurements generally do not seem to be widespread in Danish
companies. Companies are more likely to implement additional risk management
measures (RMM) than to measure if there is doubt as to whether existing RMM are suffi-
cient, and if it is possible to take further action. The goal of companies is to avoid unneces-
sary exposure.

When companies use exposure measurements, they are typically occasional and stand-
alone indicative exposure measurements to follow up on an uncertainty expressed by em-
ployees or on changes in production.

Exposure measurements are most often made by authorized OHS advisers, and the results
are usually presented to the OHS organization and affected employees.

When the exposure measurements are performed by authorized OHS advisers, the organi-
zation, implementation and reporting of exposure measurements, including sampling, typ-
ically seem to follow the guidelines described in the guidelines of the Danish Working En-
vironment Authority (WEA) and the guidelines of the Danish National Research Centre for
the Working Environment (NRCWA). The two DS / EN standards to which the WEA’s guide-
lines refer do not seem to play a role.
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The statistical assessment of the exposure measurement results is usually carried out ac-
cording to the instructions in NRCWA's guidelines. l.e., results from indicative exposure
measurements, which are the most frequent type of exposure measurement, are assessed
in relation to 10% of the OELV.

The standard DS / EN 482: 2012 + Al: 2015 provides tools for performing both screening
exposure measurements and comparative exposure measurements.

The standard DS / EN 689: 2018 + AC: 2019 provides tools for an overall exposure meas-
urement strategy with considerations on how to comply with the OELV and how this is as-
sessed.

Together, the two standards provide a complete tool for assessing when exposure meas-
urements should be made and which exposure measurements should be made, and how
these exposure measurements should be handled both in the actual execution, in the vali-
dation and in the statistical assessment, so that one can conclude whether an OELV has
been complied with.

The two standards only relate to whether an OELV has been complied with or —in the case
of an indicative screening exposure measurement — what level an air pollution is at, or
what places / times it peaks. One must therefore independently consider whether one can
reduce an exposure that is below the OELV further, and then possibly follow this with an
indicative screening exposure measurement.

It is assessed that it will contribute to raising the quality of exposure measurements and
exposure measurement results if it became an unavoidable requirement that all exposure
measurements and assessments must be carried out as described in the standards.

It is also considered that it would help to raise the quality of exposure measurements and
exposure measurement results if it became an unavoidable requirement that all exposure
measurements must be made with accredited sampling.

It is proposed that the company's own control — e.g., in connection with the chemical
workplace risk assessment — follows the standards. This means that you follow the steps in
the process described in the EN 689 standard, by first characterizing and identifying the
situation and assessing the exposure before assessing whether an exposure measurement
is necessary. If an exposure measurement is necessary, this is carried out and the result is
assessed.

Working environment rules and guidelines for exposure measurements etc. in Denmark,
Sweden, Norway, and the United Kingdom are very similar. It is obvious that the inspira-
tion for guidelines in Sweden, Norway and the UK comes from the standards EN 482 and
EN 689 — even in Sweden and the UK, which do not build directly on the standards.
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Common to rules and guidelines in Sweden, Norway and the United Kingdom is their dis-
tinction between individual exposure measurements (e.g., performed according to EN
482) and exposure measurement strategies (e.g., according to EN 689).

Exposure measurement programs are not defined in the rules and guidelines of these
three authorities. However, it seems that the three authorities' understanding of an expo-
sure measurement strategy corresponds to the general perception of an exposure meas-
urement program: A plan for specific exposure measurements for specific substances at
specific locations at specific times / at specific intervals.

Common to Sweden, Norway and the United Kingdom is that the authorities do not con-
sider OELVs to be a sharp boundary between a dangerous and a harmless exposure. l.e.,

the aim of RMMs is not that the exposure should be below the OELV, but that the expo-

sure should be as low as is technically and economically possible. This is the same goal as
in the Danish legislation.

Overall, the role of the authorities in Sweden, Norway and the United Kingdom corre-
sponds to the role of the WEA in Denmark. They act primarily as a control body that
checks that the working conditions are acceptable in the companies. In Norway and the
United Kingdom, however, the authorities also provide limited guidance to companies.

As in Denmark, where only the WEA makes rules for occupational exposure measure-
ments, only the Swedish Work Environment Authority in Sweden, the Norwegian Labour
Inspection Authority in Norway and the Health and Safety Executive (HSE) in the United
Kingdom make the rules for exposure measurements in the working environment.

As in Denmark, it is not possible to deviate from the legal requirements for exposure
measurements in Sweden, Norway, and the United Kingdom, and just as in Denmark, ex-
posure measurements are preferably checked by inspections.

The authorities in Sweden, Norway and the United Kingdom have sanction options like
those in Denmark in cases where there is too much exposure or no required exposure
measurements are made.

The authorities assess the measurement results that they have required the companies to
obtain, as well as the measurement results that they see when inspecting the companies
that work with the specific substances where documentary measurements are required.
They do not evaluate on voluntarily submitted results.

If the companies' exposure measurements have been carried out correctly, the authorities
in Sweden, Norway and the United Kingdom assess the results in relation to OELVs. If the
exposure measurements are not performed correctly, new exposure measurements and /
or external assistance are required to make the exposure measurements. The authorities
usually never make exposure measurements themselves.

10
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If an OELV is not observed, RMMs are required. The requirements for such will be stricter
for more dangerous substances such as allergens and carcinogens or mutagens. When it
can be documented that such RMMs have been implemented, the authorities assess
whether further exposure measurements are necessary. In some cases, where the RMMs
are known and their effect is known, the exposure is not assessed after their implementa-
tion.

Suggestions

The following proposals can be considered in relation to the future Danish practice regard-
ing measurements of exposure to chemical agents in workplace atmospheres and expo-
sure measurement programs:

e The Danish rules and guidelines on exposure measurements and exposure meas-
urement programs are combined in fewer executive orders and fewer guidelines.

e The Danish rules and guidelines on exposure measurements and exposure meas-
urement programs are improved with precise definitions and explanations of key
concepts.

e The WEA’s guidelines on occupational hygiene measurements and occupational
hygiene documentation measurements clarify whether exposure measurements
and exposure measurement programs must be carried out in accordance with Eu-
ropean standards.

e The WEA’s guidelines on occupational hygiene measurements and occupational
hygiene documentation measurements are supplemented with more precise de-
scriptions of how exposure measurements and assessments are made.

e Atraining in sampling is established.

e |tisrequired that persons who carry out exposure measurements must have taken
a training in sampling.

e Sampling is required by an accredited laboratory or an authorized OHS consultant
who can carry out the examinations of a similar quality.

e A database is set up, to which Danish companies can voluntarily upload their expo-
sure measurements and secure them for posterity.

e Industry- and work-process-specific fact sheets on necessary and adequate
measures to avoid unnecessary exposure, which will make exposure measure-
ments unnecessary, are published.

The proposal to clarify whether exposure measurements are to be made in accordance
with the standards, and the proposal that the WEA's guidelines are supplemented with
more precise descriptions of how exposure measurements and assessments are made, are
partly alternative proposals. That is, if it is made a requirement that exposure measure-
ments are always performed according to the standards, there is no need for more precise
descriptions in the guidelines. However, the guidelines need to explain how the proce-
dures in the standards are applied in relation to the principle of avoiding unnecessary ex-
posure.

11
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The proposal that it be made a requirement that persons who perform exposure measure-
ments must have taken an education, and the proposal that it be made a requirement that

sampling must be done by an accredited laboratory or the like, is alternative proposals.
l.e., it does not make sense to realize both proposals.

12



4 Indledning

Formal

Formalet med det projekt, som afrapporteres i denne rapport, er:

1. Atindsamle erfaring om, hvordan der i dag pa danske virksomheder tilrettelaegges
og gennemfgres arbejdsmiljgmaessige luftmalinger/-maleprogrammer, hvordan de
bruges, og hvilken type og st@rrelse virksomheder det drejer sig om.

2. Atanvise forslag til, hvordan anerkendte internationale malestandarder og akkre-
ditering kan anvendes som grundlag for virksomhedernes malinger/maleprogram-
mer til at dokumentere, at en greenseveerdi (luft) er overholdt, og give forslag om
orienterende malinger.

3. At udrede, hvilke arbejdsmiljgregler og retningslinjer andre udvalgte sammenligne-
lige lande har om krav til virksomhederne til at foretage arbejdsmiljgmaessige luft-
malinger/-maleprogrammer.

4. At udrede, hvilken rolle myndighederne i udvalgte sammenlignelige lande har i for-
bindelse med deres egen kontrol af arbejdsmiljget, herunder kontrol af om fast-
lagte graenseveerdier (luft) er overholdt.

Baggrund

Inden projektets resultater fremlaegges i de fglgende kapitler, er det pa sin plads at frem-
legge baggrunden for projektet samt at definere og forklare de centrale begreber mv. i
relation til formalet. Det gor vi i det fglgende.

Der er et gget fokus pa malinger og maleprogrammer i arbejdsmiljget som fglge af nye EU-
graenseveardier for stoffer og materialer i arbejdsmiljget og en stigende opmaerksomhed i
Danmark og andre lande pa nationalt og EU-fastsatte greensevaerdier.

Arbejdstilsynet er i gang med et eftersyn af de danske regler og retningslinjer om malin-
ger/maleprogrammer. | den forbindelse er det relevant at inddrage erfaring fra andre
lande, som har en mere udbredt praksis end Danmark med at bruge malinger/malepro-
grammer til kontrol og dokumentation af arbejdsmiljg. | Danmark har det hidtil vaeret nor-
mal praksis ved tilsyn med arbejdsmiljget at kontrollere de beskyttelsesforanstaltninger,
som virksomheder har iveaerksat for at overholde reglerne om at undga ungdig pavirkning
fra farlige stoffer og materialer, frem for at kontrollere virksomhedernes malinger, male-
programmer eller maleresultater. Nogle virksomheder bruger dog malinger/maleprogram-
mer som en del af deres egen kontrol med arbejdsmiljget. | saerlige tilfaelde — bl.a. ved ar-
bejde med styren — pabyder Arbejdstilsynet dog ogsa maleprogrammer.

13



Galdende regler og tilhgrende vejledninger

De geldende danske regler om luftmalinger af kemiske stoffer i arbejdsmiljget og graense-
vaerdier findes i en reekke bekendtggrelser fra Arbejdstilsynet, jf. bilag 1. Reglerne er for-
klaret i en raekke af Arbejdstilsynets vejledninger, jf. bilag 2. Arbejdstilsynets vejledninger
vejleder om, hvordan reglerne i love og bekendtggrelser skal fortolkes, men er ikke bin-
dende for arbejdsgivere eller andre, jf. bilag 3.

Regler og vejledninger om pavirkninger fra stoffer og materialer

De danske regler om luftmalinger af kemiske stoffer i arbejdsmiljget udggr en del af reg-
lerne om pavirkninger fra stoffer og materialer. Disse regler — og de tilhgrende vejlednin-
ger —slar fast, at det for arbejde med alle typer af stoffer og materialer geelder, at arbejdet
skal planlaegges, tilrettelaegges og udfgres, sa det er sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt
forsvarligt.! Dette indebeerer, at:*3

e Ungdig pavirkning fra stoffer og materialer skal undgas

e Pavirkninger fra stoffer og materialer skal nedbringes sa meget, som det er teknisk
rimeligt

e Fastsatte greensevaerdier skal overholdes

Det er altsd ikke altid nok, at graensevaerdier er overholdt.*
Hvad ungdig pavirkning er, forklares saledes i en vejledning:®
"Ungdig pavirkning, som kan fjernes ved teknisk rimelige foranstaltninger, er bl.a.:

e Pavirkning, der skyldes, at maskiner ikke er normalt vedligeholdt eller opstillet, at
ventilationsanlaegget ikke er renset og kontrolleret med henblik pa anlaeggets
effektivitet, eller at ventilationsanlaegget ikke er tilpasset den pagaeldende arbejds-
proces.

e Pavirkning, der skyldes manglende ventilation, hvor ventilation er praksis eller
kraevet god standard i branchen.

e Pavirkning fra en arbejdsproces, som de pageldende ansatte ikke selv deltager i,
hvilket fx kan skyldes,

o at den forurenende proces ikke er forsggt indkapslet, fx manglende sprgjte-
kabine ved sprgjtemaling eller manglende afskaermning af processen fx
med plastforhaeng

o at der ikke er etableret lokalafsugning eller sektionering af afdelingen

1 Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1793 om arbejde med stoffer og materialer (kemiske
agenser) § 5.

2 At-vejledning C.1.3-5 om Arbejde med stoffer og materialer, afsnit 3.1.

3 Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1234 om arbejdets udfgrelse § 16.

4 At-vejledning D.7.1-2 om Arbejdshygiejniske malinger, afsnit 2.

5 At-vejledning C.0.1 om graensevaerdier for stoffer og materialer, side 9.
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o at opvarmning eller ventilation af arbejdslokaler sker ved indblaesning af
forurenet luft

o at der ikke er indrettet specielle rum til tgrring af forurenende elementer,
fx lakerede emner.

e Pavirkning, der skyldes, at arbejdet udfgres i sma lukkede rum uden ventilation, sa
koncentrationen er stigende i dagens lgb, fx fotokopieringsrum.

e Pavirkning, der skyldes, at afhjeelpende foranstaltninger ikke er gennemfgrt, selv
om de kun medfgrer en lille gkonomisk belastning af virksomheden, fx lag pa
spande eller beholdere med stoffer og materialer.

e Pavirkning fra sekundaere forureningskilder (stgv o.l.), som kan fjernes ved pas-
sende renggring.”

Nar kravet om, at greensevardier er overholdt, er suppleret med kravet om, at ungdig pa-
virkning skal undgas, og kravet om, at pavirkninger skal nedbringes sa meget, som det er
teknisk rimeligt, fgr arbejdet er sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt, haenger
det sammen med, at graensevaerdier ikke altid kun er fastsat ud fra sundhedsmaessige
hensyn. En graensevaerdi kan “ogsa vaere udtryk for en afvejning af sundhedsaspektet over
for de teknisk/gkonomiske aspekter eller kontroltekniske muligheder”.¢ Denne afvejning
og forskelle i personers felsomhed betyder, at der kan opsta gener/symptomer eller ar-
bejdsbetingede lidelser ved eksponering under graensevaerdien.” Begraenset eller mang-
lende viden om stoffers sundhedsfarlige egenskaber eller greensevaerdier, der ikke er op-
dateret, kan ogsa betyde, at en eksponering under graensevardien fgrer til gener/sympto-
mer mv., som det forklares i vejledningen om gravides og ammendes arbejdsmiljg.?

Regler og vejledninger beskriver de forebyggelsesprincipper mv., som skal geelde for at
fierne eller begraense pavirkninger mest muligt, herunder substitution og szerlige foran-
staltninger.® Principperne er sammenfattet i STOP-princippet:*°

Hvis der er pavirkning fra farlige stoffer og materialer, skal virksomheden fjerne pavirknin-
gen eller nedbringe den mest muligt. STOP-princippet er i denne forbindelse et hierarki af
forebyggende foranstaltninger, som skal sikre, at forebyggelsen bliver sa effektiv som mu-
ligt:

S — Substitution

T — Tekniske foranstaltninger

O- Organisatoriske foranstaltninger
P — Personlige vaernemidler

6 At-vejledning C.0.1 om graenseveaerdier for stoffer og materialer, side 7.

7 Ibid.

8 At-vejledning A.1.8-6 om gravides og ammendes arbejdsmiljg, afsnit 1.3.

9 Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1793 om arbejde med stoffer og materialer (kemiske
agenser) §§ 12-17.

10 At-vejledning C.1.3-5 om Arbejde med stoffer og materialer, afsnit 4.
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Regler og vejledninger om malinger

Det slas ogsa fast i regler og vejledninger, at arbejdsgiveren skal kontrollere, om forhol-
dene er i orden, herunder foretage de ngdvendige malinger.!* Malinger er dog kun ngd-
vendige, hvis arbejdsgiveren ikke tydeligt pa andre mader kan godtggre, at der er opnaet
tilstraekkelig forebyggelse og beskyttelse.’? Forebyggelse prioriteres altsa over malinger.:

Arbejdstilsynet sondrer i vejledning D.7.1-2 grundlaeggende mellem to typer luftforure-
ningsmalinger:*

e Dokumentationsmalinger
e Vejledende malinger

Dokumentationsmalinger beskrives som "malinger, der skal bruges som dokumentation
over for Arbejdstilsynet. Arbejdstilsynet stiller krav til malestrategi, prgvetagning, analyse
og rapporter for at en eventuel maling kan anerkendes som en dokumentationsmaling”.*®

Dokumentationsmalinger skal ifglge At-vejledning D.7.1-2 bruges ved:

e Malinger kraevet i bekendtggrelser, fx om bly, asbest og styren
e Pabud fra Arbejdstilsynet

Dokumentationsmalinger er yderligere beskrevet i At-vejledning D.7.2-2.% Heraf fremgar
det, at dokumentationsmalinger kan vaere periodiske eller enkeltstaende. | begge tilfselde
"kraever Arbejdstilsynet, at dokumentationsmalingen udfgres som en detaljeret maling el-
ler pa en anden lige sa kvalificeret made. Det vil sige, at malingerne skal give en detaljeret
beskrivelse af eksponeringen i forhold til graenseveerdien”.’ | forlaengelse af dette beskri-
ves det, at dokumentationsmalinger udfgres i overensstemmelse med Dansk Standards
standarder pa omradet, herunder DS/EN 689 og DS/EN 482, som behandles senere i rap-
porten, og at vejledning kan hentes i Basisbog om teknisk arbejdshygiejne bind | og bind I,
jf. nedenfor. At-vejledningen beskriver derudover, hvad der skal dokumenteres i forbin-
delse med prgvetagning, hvem der skal foretage luftforureningsprgver, hvem der skal fo-
retage analyser, og hvad rapporter om luftforureningsmalinger skal indeholde.®

Vejledende malinger beskrives i vejledning D.7.1-2 som “malinger, der bruges som grund-
lag for en vurdering af arbejdsforholdene. Det kan fx veere en orienterende undersggelse,
overvagningsmaling eller kildestyrkemaling”.®®

11 Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1234 om arbejdets udfgrelse § 24.

12 Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1793 om arbejde med stoffer og materialer (kemiske
agenser) § 18.

13 At-vejledning D.7
14 At-vejledning D.7
15 At-vejledning D.7

.1-2 om Arbejdshygiejniske malinger, afsnit 2.

.1-2 om Arbejdshygiejniske malinger, afsnit 1.

.1-2 om Arbejdshygiejniske malinger, afsnit 1.

.2-2 om Arbejdshygiejniske dokumentationsmalinger.
.2-

.2-

-

16 At-vejledning D.7

17 At-vejledning D.7.2-2 om Arbejdshygiejniske dokumentationsmalinger, indledningen.
18 At-vejledning D.7.2-2 om Arbejdshygiejniske dokumentationsmalinger, afsnit 1.

12 At-vejledning D.7.1-2 om Arbejdshygiejniske malinger, afsnit 1.
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Vejledende malinger kan ifglge vejledning D.7.1-2 bruges ved:

e Lgbende kontrol af, om virksomhedens egen vurdering af forholdene er i orden
(orienterende undersggelser eller overvagningsmalinger)
e Virksomhedens vurdering af foretagne foranstaltninger, fx kildestyrkemaling

| forbindelse med omtalen af de to typer luftforureningsmalinger papeges det i vejlednin-
gen, at “malinger er overflgdige, hvis man pa baggrund af en vurdering af en raekke oplys-
ninger kan finde frem til, at der sker en luftforurening, og hvorfra den stammer.”?

Kan man ikke vurdere forholdene pa ovennaevnte made, kan man ifglge vejledningen fore-
tage en orienterende undersggelse. Det defineres ikke, hvad en orienterende undersg-
gelse er, men den beskrives som “en mere systematisk undersggelse af forholdene pa ar-
bejdsstedet”, hvor det “med simple midler”, f.eks. direkte visende maleudstyr, vurderes
”om luftkvaliteten er acceptabel.”*

Det beskrives videre i vejledningen, at “en mere detaljeret undersggelse kan vaere ngd-
vendig, hvis maleresultaterne fra den orienterende undersggelse varierer meget eller hvis
eventuelle foranstaltninger vil veere urimeligt omfattende og bekostelige.”?? Det defineres
ikke, hvad en detaljeret undersggelse er — udover at det anfgres, at “ved en detaljeret un-
dersggelse vil der blive foretaget flere malinger og brugt mere ngjagtigt og avanceret ma-
leudstyr.”

| forbindelse med forebyggelse af kraeftrisiko ved arbejde med stoffer og materialer stilles
der i visse tilfeelde krav om, at maleprogrammer indgar i arbejdsgiverens kontrol med ar-
bejdsmiljget.23 Det er ikke naermere defineret, hvad maleprogrammer er, men det frem-
gar af bekendtggrelsen, at de skal vaere anerkendt af direktgren for Arbejdstilsynet. Male-
programmer navnes ogsa i andre bekendtggrelser og vejledninger fra Arbejdstilsynet
uden at blive defineret naermere.?

| forbindelse med forebyggelse af sundhedsfarer ved arbejde med metallisk bly og blyfor-
bindelser stilles der krav om, at arbejdsgiveren skal gennemfgre kontrolmalinger af luf-
tens indhold af blypartikler.> En kontrolmaling er ikke defineret naermere, men der henvi-
ses til et punkt i bilag 1 til bekendtggrelsen om arbejde med stoffer og materialer.?® Desu-
den er der krav om, at prgvetagning skal foretages af et akkrediteret laboratorium eller

20 At-vejledning D.7.1-2 om Arbejdshygiejniske malinger, afsnit 2.

21 At-vejledning D.7.1-2 om Arbejdshygiejniske malinger, afsnit 2.

22 At-vejledning D.7.1-2 om Arbejdshygiejniske malinger, afsnit 2.

23 Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1795 om foranstaltninger til forebyggelse af kraeftrisikoen
ved arbejde med stoffer og materialer, § 23 og § 42.

2 Se f.eks. Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1346 om arbejdsmiljgfaglige uddannelser - bilag
7 - kvalifikationskrav ved arbejde med styren og polyesterstgbning, afsnit 2.1 og 2.2.

25 At-vejledning C.0.8 om Metallisk bly og blyforbindelser, afsnit 5.1.

26 Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1793 om arbejde med stoffer og materialer (kemiske
agenser) - Bilag 1 - Arbejde med metallisk bly og dettes ionforbindelser, afsnit 1.
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tilsvarende, og at analyse skal foretages af et akkrediteret laboratorium.?” Endelig skal ana-
lyseresultaterne sendes til Arbejdstilsynet.? Lignende krav findes i forbindelse med ar-
bejde med traesorten Machaerium Scleroxylum Tul (Pao Ferro/Santos Palisander). Ved
arbejde med asbest stilles i visse tilfaelde krav om asbeststgvmalinger.*® Ved arbejde med
styren stilles krav om maleprogrammer.3!

Vejledninger fra Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg (NFA)

Arbejdstilsynets vejledninger om arbejdshygiejniske malinger henviser som naevnt til, at
vejledning kan hentes i Basisbog om teknisk arbejdshygiejne bind | (1996) og bind I
(1997). Det naevnes, at de kan findes pa NFA’s hjemmeside.3? Det er imidlertid ikke rigtigt i
skrivende stund.?3

Det er imidlertid et faktum, at forlgberen for NFA, Arbejdsmiljginstituttet (AMI), siden i al
fald 1983 har lagt den videnskabelige grund for, hvordan luftmalinger i arbejdsmiljget skal
udfgres i praksis:

e 11983 udkom AMI-vejledning nr. 4/1983 om planlagning og statistisk vurdering af
luftforureningsmalinger.3*

e | 1986 udkom “Basisbog i teknisk arbejdshygiejne” med flere kapitler om bl.a.
luftforurening og arbejdshygiejniske undersggelser af luftforurening.3®

e 11990 udkom AMI-vejledning nr. 5/1990 om arbejdshygiejniske undersggelser —
luftforurening.3®

27 At-vejledning C.0.8 om Metallisk bly og blyforbindelser, afsnit 5.1.

28 Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1793 om arbejde med stoffer og materialer (kemiske
agenser) - Bilag 1 - Arbejde med metallisk bly og dettes ionforbindelser, afsnit 5 og At-vejled-
ning C.0.8 om Metallisk bly og blyforbindelser, afsnit 5.1.

29 Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1793 om arbejde med stoffer og materialer (kemiske
agenser) - Bilag 2 - Arbejde med traesorten Machaerium Scleroxylum Tul (Pao Ferro/Santos Pa-
lisander), afsnit 4, Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1458 om graenseveerdier for stoffer og
materialer - Bilag 2 - Graenseveaerdier for luftforureninger m.v.

30 Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1792 om asbest, kapitel 9.

31 Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1795 om foranstaltninger til forebyggelse af kraeftrisikoen
ved arbejde med stoffer og materialer, § 23 og bilag 1 - Stoffer og materialer.

32 At-vejledning D.7.2-2 om Arbejdshygiejniske dokumentationsmalinger.

33 Sgger man efter basisbggerne pd NFA’s hjemmeside, mgdes man af en besked om, at sggnin-
gen ingen resultater gav. De to bind kan dog via Google findes som pdf-filer pa docplayer.dk
her: https://docplayer.dk/7044660-Teknisk-arbejdshygiejne.html og https://do-
cplayer.dk/6798224-Teknisk-arbejdshygiejne.html.

34 Jf, forordet til Peter Wilhardt (red.) (1990): Vejledning i arbejdshygiejniske undersggelser -
luftforurening. Arbejdstilsynet/Arbejdsmiljginstituttet, Kgbenhavn.

33 Thomas Schneider (red.) (1986): Basisbog i teknisk arbejdshygiejne. Arbejdstilsynet/Arbejds-
miljginstituttet, Kgbenhavn.

36 peter Wilhardt (red.) (1990): Vejledning i arbejdshygiejniske undersggelser - luftforurening.
Arbejdstilsynet/Arbejdsmiljginstituttet, Kgbenhavn.
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e 11993 udkom AMI-vejledning nr. 5/1993 om arbejdshygiejniske undersggelser —
luftforurening, der formentlig er en ajourfgring af AMI-vejledningen fra 1990.37

e | 1996 udkom “Basisbog i Teknisk arbejdshygiejne, bind 1” med to kapitler om
luftforurening.38

e | 1997 udkom ”Basisbog i Teknisk arbejdshygiejne, bind II” med et kapitel om
eksponeringsvurdering af luftforureninger.3®

Disse vejledninger mv. fra AMI beskriver bl.a. en trin-for-trin fremgangsmade for ekspo-
neringsvurdering med anvendelse af en raekke begreber, som i dag uden naermere defini-
tion anvendes i Arbejdstilsynets vejledninger, jf. gennemgangen ovenfor. Disse begreber
er:

e Indledende vurdering

e CQrienterende undersggelse

e Detaljeret undersggelse

o (Periodiske) overvagningsmalinger

Den indledende vurdering foretages pa grundlag af oplysninger om anvendte materialer
og arbejdspladsfaktorer.® Hvis konklusionen er, at eksponeringen for en luftforurening
ikke kan betragtes som betydningslgs, fortsaettes med en orienterende undersggelse.

En orienterende undersggelse giver en mere kvantitativ vurdering af eksponeringen. Un-
dersggelsen baseres bl.a. pa tidligere arbejdshygiejniske malinger og enkelte nye “worst
case” malinger.*! Hvis konklusionen er, at der bgr foretages afhjelpende foranstaltninger,
foretager man disse. Efterfglgende bgr man foretage en ny orienterende undersggelse.

En detaljeret undersggelse omfatter malinger, der giver en detaljeret beskrivelse af ek-
sponeringen i forhold til graensevaerdien.”? En detaljeret undersggelse gennemfgres, hvis
den orienterende undersggelse ikke klart viser, at eksponeringen er vaesentlig mindre end
graenseveerdien.

37 Ifglge Thomas Schneider (red.) (1997): Basisbog i Teknisk arbejdshygiejne, bind II. Arbejds-
tilsynet/Arbejdsmiljginstituttet, Kgbenhavn, side 195.

38 Thomas Schneider (red.) (1996): Basisbog i Teknisk arbejdshygiejne, bind I. Arbejdstilsy-
net/Arbejdsmiljginstituttet, Kgbenhavn.

39 Thomas Schneider (red.) (1997): Basisbog i Teknisk arbejdshygiejne, bind II. Arbejdstilsy-
net/Arbejdsmiljginstituttet, Kgbenhavn.

40 Thomas Schneider (red.) (1997): Basisbog i Teknisk arbejdshygiejne, bind II. Arbejdstilsy-
net/Arbejdsmiljginstituttet, Kgbenhavn, side 177.

41 Thomas Schneider (red.) (1997): Basisbog i Teknisk arbejdshygiejne, bind II. Arbejdstilsy-
net/Arbejdsmiljginstituttet, Kgbenhavn, side 177-179.

42 Thomas Schneider (red.) (1997): Basisbog i Teknisk arbejdshygiejne, bind II. Arbejdstilsy-
net/Arbejdsmiljginstituttet, Kgbenhavn, side 179.
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(Periodiske) overvagningsmalinger tjener til at tjekke, at de trufne foranstaltninger fortsat
er effektive.®® Det understreges, at “for at resultaterne fra et periodisk overvagningspro-
gram er anvendelige, er det af stgrste vigtighed, at man med forholdsvis stor sikkerhed
kan sammenligne de pa hinanden fglgende maleresultatszaet. Dette kraever en rigtigt plan-
lagt pr@vetagningsstrategi”.

Den beskrevne trin-for-trin fremgangsmade er ifglge AMI anbefalet i standarden EN 689,
hvis aktuelle version behandles i kapitel 6. AMI gengiver fremgangsmaden skematisk i en
figur, hvor det dog er uklart, hvad der sker i de tilfelde, hvor man kan svare ”ja” pa de
angivne spgrgsmal.®> Dette fremgar mere klart af det flowdiagram over trin-for-trin
fremgangsmade, som findes i basisbogen fra 1986, jf. Figur 1.

Ikke undersggt proces
Ny processer A Indledende
Nye greensevardier Gurdaii
Zndringer i operationer, g
processer og sammensatning Periodisk
revurdering
7'y
Eren
Eksponering bedemmes til arbejdshygiejnisk Eksponering bedgmmes til Ingen yderligere
at kraeve omgaende aktion maling ikke at have betydning malinger
ngdvendig?

A

Omgaende Orienterende
afhjzelpning undersggelse

T Nogle eksponeringer
vaesentligt over 4—i
greenseveerdi

Fleste eksponeringer
under og ingen vaesentligt

over graensevardi
‘ v
Detaljeret Eksponering vaesentligt

Afhjzelpning [ under greenseveerdi og s&

undersggelse lav som praktisk muligt

t Nogle eksponeringer over
graensevaerdi eller ikke sa
lave som praktisk muligt

Paviselig eksponering,
men under graenseverdi

l

Forbedrende Overvagnings-

foranstaltninger maling
Eksponering under
t gransevardi, men
stigende eller ikke s& lav
som praktisk muligt

Vaesentlig stigning i
—— eksponeringer med nogle <
over graenseveerdi

Figur 1. Flowdiagram, der viser en trin-for-trin fremgangsmé&de for arbejdshygiejniske
undersggelser. Efter fig. 5.1.1 i Thomas Schneider (red.): Basisbog i teknisk arbejdshygiejne.
Arbejdstilsynet/Arbejdsmiljginstituttet.

43 Thomas Schneider (red.) (1997): Basisbog i Teknisk arbejdshygiejne, bind II. Arbejdstilsy-
net/Arbejdsmiljginstituttet, Kgbenhavn, side 179.

4 Thomas Schneider (red.) (1997): Basisbog i Teknisk arbejdshygiejne, bind II. Arbejdstilsy-
net/Arbejdsmiljginstituttet, Kgbenhavn, side 177.

45 Denne uklarhed findes ikke i den aktuelle version af standarden EN 689, jf. senere i denne
rapport.
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Trin-for-trin fremgangsmaden i Figur 1 understreger prioriteringen af afhjeelpning frem for
malinger. | basisbogen formuleres det bl.a. saledes, at de tilgaengelige ressourcer skal
udnyttes sa effektivt som muligt til at beskytte mod sundhedsfarlige luftforureninger.4®

Ved valg af afhjaelpende foranstaltninger anbefales det i basisbogen fra 1986, at man
folger den sakaldte afhjaelpningstrappe.*’ Ideen med denne er, at man skal ga oppefra og
ned ad sa fa trin som muligt — indtil ungdig pavirkning er undgaet, og pavirkninger fra
stoffer og materialer er nedbragt sa meget, som det er teknisk rimeligt. Foranstalt-
ningerne naevnt i afhjelpningstrappen genfindes med lidt andre ord i Arbejdstilsynets
forebyggelsesprincipper og STOP-princippet, jf. ovenfor.

Ud over at beskrive trin-for-trin fremgangsmaden behandler AMI’s vejledninger malestra-
tegier, herunder vurderinger af malinger, meget grundigt. Det vil fgre for vidt at redeggre
for alt dette her, men det er dog ngdvendigt at ggre lidt ud af, hvordan maleresultater
ifglge AMI bgr vurderes.

Der er mange kilder til usikkerhed i forbindelse med maling af luftforurening og efterfgl-
gende vurdering ud fra maleresultaterne af, om greensevardierne er overholdt. Der er
derfor ud fra almene naturvidenskabelige principper brug for en statistisk test for, om en
eksponering er over eller under en greenseveerdi. | stedet for at gennemfgre en statistisk
test kan man dog ifglge basisbogen fra 1997 anvende nogle retningslinjer for vurdering af
maleresultater, som er beskrevet i (den davaerende version af) standarden EN 689.%¢ Vur-
deringen bestar af fem trin, jf. Tabel 1.

46 Peter Wilhardt (1986): Fremgangsmade ved arbejdshygiejniske undersggelser, Industrielle ar-
bejdspladser, kapitel 5.1, side 69-75 i Thomas Schneider (red.): Basisbog i teknisk arbejdshygi-
ejne. Arbejdstilsynet/Arbejdsmiljginstituttet.

47 peter Wilhardt (1986): Fremgangsmade ved arbejdshygiejniske undersggelser, Industrielle ar-
bejdspladser, kapitel 5.1, side 69-75 i Thomas Schneider (red.): Basisbog i teknisk arbejdshygi-
ejne. Arbejdstilsynet/Arbejdsmiljginstituttet, side 75.

48 Thomas Schneider (red.) (1997): Basisbog i Teknisk arbejdshygiejne, bind II. Arbejdstilsy-
net/Arbejdsmiljginstituttet, Kgbenhavn, side 206.
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Tabel 1. Retningslinjer for vurdering af m8leresultater i forhold til en greensevaerdi (GV). Efter:
Thomas Schneider (red.) (1997): Basisbog i Teknisk arbejdshygiejne, bind II. Arbejdstilsynet/
Arbejdsmiljginstituttet, Kebenhavn, side 206.

Trin  Kriterium Betingelse Vurdering

1 <0,1-GV Koncentrationen er mindre Eksponeringen anses for at veere
end 10 % af GV mindre end GV

2 <0,25-GV  Alle malinger fra 3 forskellige Eksponeringen anses for at veere
dage er mindre end 25 % af GV mindre end GV

3 <1,0-GV Alle malinger fra 3 forskellige Eksponeringen anses for at veere

dage er mindre end GV, og den  mindre end GV
geometriske middelvaerdi af
resultaterne er mindre end 0,5

-GV

4 > GV (Mindst) ét maleresultat er Eksponeringen anses for at vaere
stgrre end GV stgrre end GV

5 - - Hvis malingerne ikke kan

vurderes efter trin 1-4, kan der
ikke traeffes beslutning om
eksponeringerne set i forhold til
GV

Lignende vurderingskriterier fandtes allerede i basisbogen fra 1986, hvor der dog blev an-
givet forskellige kriterier for orienterende og detaljerede undersggelser.* Det var saledes
kun i forbindelse med orienterende undersggelser, at maleresultater pa mindre end 10 %
af greensevaerdien kunne danne grundlag for konklusionen: “Normalt ingen yderligere til-
tag, hvis eksponering er sa lav som praktisk muligt.” | basisbogen henvises der ikke til stan-
darden — formentlig fordi standarden ikke fandtes pa daveerende tidspunkt. | stedet blev
vurderingskriterierne beskrevet som “tommelfingerregler”, der ikke matte forveksles med
statistiske beslutningsregler, og som ”skal anvendes med forsigtighed” og ”ikke ma blive
genstand for generel anvendelse”.

Tommelfingerreglen om, at enkeltstaende, orienterende undersggelser kan vurderes i for-
hold til 10 % af greenseveaerdien, har —trods AMI’s Igftede pegefinger — vundet stor udbre-
delse i praksis, og det er formentlig over drene gaet i glemmebogen, hvorfra de 10 % stam-
mer. Det er derfor vaerd at minde om, at der ikke er tale om et forsigtighedsprincip, men
et udtryk for, at den statistiske usikkerhed pa enkeltstdende malinger er sa stor, at man
kun med sikkerhed kan konkludere, at graensevaerdien er overholdt, hvis malingerne ligger
under 10 % af greensevaerdien.

49 peter Wilhardt (1986): Fremgangsmade ved arbejdshygiejniske undersggelser, Industrielle ar-
bejdspladser, kapitel 5.1, side 69-75 i Thomas Schneider (red.): Basisbog i teknisk arbejdshygi-
ejne. Arbejdstilsynet/Arbejdsmiljginstituttet, side 74.
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5 Erfaring med luftmalinger fra danske virksomheder

Formal

Det overordnede formal med dette kapitel er at besvare spgrgsmalet om, hvordan danske
virksomheder i dag tilretteleegger og gennemfgrer arbejdsmiljpmaessige luftmalinger og
luftmaleprogrammer, hvordan virksomheder bruger malingerne, og hvilke typer og stgr-
relser af virksomheder, som ggr hvad.

Mere konkret belyser kapitlet fglgende spgrgsmal:

e Hvordan bruger danske virksomheder malinger og maleprogrammer i forhold til
reglerne om at undga ungdig pavirkning og overholdelse af graenseveaerdier?

e Hvilke retningslinjer fglger virksomhederne for prgvetagning?

e Hvem forestar prgvetagning for virksomheder?

e Hvordan tilrettelaegges malinger og maleprogrammer?

e Hvordan gennemfgres malinger og maleprogrammer?

e Hvordan afrapporteres malinger og maleprogrammer?

e Hvilke typer af virksomheder bruger malinger og maleprogrammer?

e Hvilke stgrrelser af virksomheder bruger malinger og maleprogrammer?

Fremgangsmade

19 virksomheder fordelt pa fem brancher er blevet interviewet for at belyse ovennaevnte
spprgsmal. Tabel 2 viser, hvordan virksomhederne fordeler sig pa brancher og virksom-
hedsstgrrelse.

Tabel 2. Fordeling af interviewede virksomheder p8 brancher og virksomhedsstgrrelse efter
antallet af ansatte. Lille virksomhed: 0-49 ansatte. Mellemstor virksomhed: 50-249 ansatte.
Stor virksomhed: 250- ansatte.

Branche Antal virksomheder | alt
Lille Mellemstor Stor

Plast 0 0 3 3
Metal 1 1 1 3
Fedevarer 0 3 2 5
Byggeri/nedrivning 2 2 0 4
Byggematerialeproducenter 0 2 2 4
lalt 3 8 8 19

Valget af brancher afspejler, hvor der er krav om luftmalinger, eller erfaringsmaessigt er en
relativ udbredt brug af luftmalinger.

Antallet af virksomheder afspejler et pnske om inden for de givne rammer for undersggel-
sen at opna en vis variation i virksomhedsstgrrelse inden for den enkelte branche.

Stikprgven er pa ingen made repraesentativ for populationen af danske virksomheder.
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En ngglemedarbejder pa hver virksomhed er blevet interviewet i telefonen af en specialist
i kemisk arbejdsmiljg pa grundlag af en interviewguide. Interviewpersonen er den, der pa
virksomheden har ansvaret for det kemiske arbejdsmiljg, herunder eventuelle luftmalin-
ger. Interviewguiden har gennem en raekke temaer og dbne underspgrgsmal til hvert tema
styret interviewet, sa alle ovennaevnte spgrgsmal er blevet belyst. Interviewguiden er ty-
pisk mailet til interviewpersonen inden interviewet, sa vedkommende har kunnet forbe-
rede sig. | enkelte tilfaelde har interviewpersonen besvaret spgrgsmalene i interview-
guiden skriftligt og sendt svarene til intervieweren inden det telefoniske interview. | disse
tilfeelde har interviewet fokuseret pa at belyse uklarheder i den skriftlige besvarelser og fa
uddybet svar.

Resultater

Brug af malinger

Generelt er det begraenset, hvor meget de undersggte virksomheder anvender luftmalin-
ger i arbejdsmiljget.

Brugen af luftmalinger synes at veere mere udbredt i plast-, byggemateriale- og fgdevare-
brancherne end i jern- og metalbranchen. | byggebranchen/nedriverbranchen anvendes
der slet ikke luftmalinger. | nedrivningsbranchen anvendes luftmalinger kun som kvalitets-
kontrol af renggringen efter en asbestsanering.

Brugen af luftmalinger synes generelt at vaere mere udbredt i store virksomheder end i
sma og mellemstore virksomheder.

En af de store virksomheder i plastbranchen gennemfgrer vejledende malinger (for styren)
30-50 gange om aret. En anden af de store virksomheder i plastbranchen har senest faet
udfgrt en vejledende maling for 10 ar siden. Alle plastvirksomhederne har procesovervag-
ning med direkte visende udstyr.

En af de store virksomheder i byggematerialebranchen gennemfgrer arbejdshygiejniske
malinger i form af personbarne malinger mindst én gang om aret. En medarbejder skgn-
nes at udfgre cirka 100 stgvmalinger om aret med direkte visende udstyr. De mellemstore
virksomheder i byggematerialebranchen far foretaget vejledende malinger omtrent hvert
fijerde-femte ar.

For virksomhederne i fgdevarebranchen og metalbranchen synes der at ga flere ar imel-
lem, at de far udfgrt luftmalinger.

De undersggte virksomheder i plastbranchen anvender dokumenterende malinger for sty-
ren og vejledende malinger for formaldehyd, isocyanater, phenol, VOC’er, toluendiisocya-
nat og stgv.

De undersggte virksomheder i metalbranchen maler for mangan, chrom, epoxy, isocyana-
ter, CO, NOX og VOC'er.
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De undersggte virksomheder i fsdevarebranchen maler for stgv, herunder melstgv, acro-
lein, dampe og enzymer.

De undersggte virksomheder i byggematerialebranchen maler typisk for stgv. Derudover
maler de undersggte virksomheder for formaldehyd, ammoniak, phenoler, kulmonooxid
(CO), kuldioxyd (C0O2), svovldioxid (SO2), bly, titanoxid (TiO2) og organiske oplgsningsmid-
ler (VOC’er) — afhaengig af, hvad der anvendes eller dannes i produktionen.

Type af malinger

Nar de undersggte virksomheder anvender malinger, er der typisk tale om lejlighedsvise,
enkeltstaende vejledende malinger.

Dokumenterende malinger anvendes kun, hvis det er et lovkrav. Det er det bl.a. for visse
virksomheder i plastbranchen.

Virksomheder i plastbranchen gennemfgrer stationaere emissionsmalinger i form af konti-
nuert procesovervagning ved hjaelp af direkte visende udstyr. Eksponeringsmalinger med
personbaret maleudstyr og stationaere immisionsmalinger forekommer ogsa.

Virksomheder i metalbranchen og fgdevarebranchen gennemfgrer stationzere emissions-
malinger/punktmalinger og eksponeringsmalinger med personbaret maleudstyr.

Virksomhederne i byggematerialebranchen gennemfgrer stationaere emissionsmalin-
ger/punktmalinger, eksponeringsmalinger med personbaret maleudstyr og stationare im-
misionsmalinger. En interviewperson beretter, at det kan veere en udfordring ved emissi-
onsmalinger, at der ikke er plads til maleudstyret pa arbejdsstedet, uden at det generer
medarbejderen pa arbejdsstedet.

Generelt er virksomheder ikke sa begejstrede for lovbestemte luftmalinger, dvs. malinger,
hvor virksomhederne ikke selv bestemmer, om, hvor og hvornar der skal males. Forklarin-
gen er, at disse malinger ikke tilfgrer virksomhederne veerdi pa samme made som malin-
ger, som virksomheden selv beslutter sig for.

For nogle virksomheder kan dokumenterende malinger give en metodisk udfordring: Hvis
produktionen er meget skiftende, er det vanskeligt at gennemfgre gentagende malinger,
der er et krav i forbindelse med dokumenterende malinger.

Nogle virksomheder i plast-, fedevare- og byggematerialebrancherne anvender ogsa male-
programmer. Maleprogrammerne har ofte karakter af kontinuert procesovervagning ved
hjeelp af direkte visende udstyr. Maleprogrammer er mere udbredt i store virksomheder
end i de sma og mellemstore virksomheder. Der er ikke ngdvendigvis tale om malepro-
grammer i kreeftbekendtggrelsens forstand, hvor maleprogrammet er anerkendt af direk-
tgren for Arbejdstilsynet. Der er i stedet tale om periodiske malinger med stor hyppighed
svarende til det, der i AMI’s basisbgger kaldes periodiske overvagningsmalinger.
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Grunde til ikke at male

Virksomheder, som ikke anvender luftmalinger, angiver typisk som grund, at det ikke er
ngdvendigt. De minimerer risikoen for, at de ansatte udsaettes for ungdige pavirkninger,
ved at anvende forebyggende foranstaltninger i henhold til regler, branchevejledninger og
best practice. Det kan f.eks. vaere ventilation, punktudsugning og personlige veernemidler.
Virksomheder, der bliver i tvivl om, hvorvidt eksisterende forebyggende foranstaltninger
virker godt nok, implementerer hellere nye forebyggende tiltag frem for at foretage malin-
ger.

| nedrivningsbranchen anvendes som naevnt ikke luftmalinger. Man sikrer i stedet de an-
satte mod ungdige pavirkninger ved at anvende en raekke foranstaltninger, herunder un-
dertryk og veernemidler, som en integreret del af arbejdsgangene. Foranstaltningerne er
valgt pa grundlag af relevante vejledninger fra Arbejdstilsynet og branchevejledninger. An-
tagelsen er, at foranstaltninger, som anbefales i disse vejledninger, er undersggt og vurde-
ret til at vaere effektive. Herudover tilbydes ansatte, der arbejder med asbestsanering, hel-
bredsundersggelse, og der males for bly i blod for de ansatte, som risikerer at blive udsat
for det.

Der er en oplevelse i virksomhederne af, at det er dyrt at entrere med en ekstern arbejds-
miljgradgiver eller et analyselaboratorium for at fa udfgrt luftmalinger, men dette afhol-
der ikke virksomheder fra — om ngdvendigt — at fa foretaget luftmalinger.

Grunde til at male

Der er flere grunde til, at virksomheder anvender luftmalinger. Lejlighedsvise, enkeltsta-
ende vejledende malinger gennemfgres bl.a., nar der er tvivl om virkningen af forebyg-
gende foranstaltninger. Denne tvivl kan f.eks. komme til udtryk i form af henvendelser fra
ansatte, der er utrygge over stgv eller lugte, eller som oplever gener som f.eks. hovedpine
eller klge i nese, gjne eller hals. Vejledende malinger gennemfgres ogsa, nar der er ind-
fgrt nye processer eller nye kemikalier. Gennemfgrelsen af en kemisk risikovurdering kan
ogsa veere anledning til vejledende malinger. Dokumenterende malinger skyldes myndig-
hedskrav.

Nedrivningsbranchen anvender som navnt ikke luftmalinger, men den nye vejledning om
"historisk stgv” fra Dansk Byggeris sektion for nedrivning og miljgsanering kan maske an-
dre pa det ifglge en interviewperson.®

50 Nedrivning og Miljgsanering - en sektion i Dansk Byggeri (2019): Stgv. Den gra ST@V-vejled-
ning. Handtering af historisk stgv for nedrivning og miljgsanering.
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Retningslinjer for prgvetagning

De undersggte virksomheder har typisk ikke deres egne retningslinjer for prgvetagning
mv. Virksomhederne entrerer typisk med en ekstern autoriseret arbejdsmiljgradgiver eller
et analyselaboratorium, nar de har brug for luftmalinger i arbejdsmiljget. Virksomhederne
overlader det derfor til radgiverne at foretage prgvetagning i henhold til relevante ret-
ningslinjer.

To virksomheder, som begge indgar i store internationale koncerner, har interne retnings-
linjer, som sikrer tilpasningen til produktionen og ensartethed pa tvaers af koncernen. |
den ene virksomhed er de interne retningslinjer udformet pa grundlag af offentlige stan-
darder og vejledninger — uden at interviewpersonen har kunnet oplyse os pracist om,
hvilke standarder og vejledninger der har veaeret anvendt. Det vides ikke, hvad grundlaget
for de interne retningslinjer har vaeret i den anden virksomhed. En virksomhed i plastbran-
chen henviser til vejledningen fra Arbejdsmiljginstituttet.>* En virksomhed i fgdevarebran-
chen navner Arbejdstilsynets vejledning for arbejdshygiejniske malinger.

Planlaegning af malinger

Virksomhederne planlaegger som regel luftmalingerne i teet samarbejde med eller efter
radgivning fra den eksterne autoriserede arbejdsmiljgradgiver, som er bestilt til at gen-
nemfgre malingerne. Planlaegningen sigter bl.a. pa at fastlaegge, hvordan repraesentative
malinger kan gennemfgres under realistiske og normale produktionsforhold og uden at
forstyrre produktionen ungdigt.

Det er som oftest en stabsmedarbejder med ansvar for arbejdsmiljp — og eventuelt ogsa
miljg og/eller kvalitet — som bestiller den eksterne radgiver, og som planlagger malin-
gerne sammen med radgiveren. Det kan dog ogsa veere en produktionschef eller lignende.
Dvs. det er ofte en medarbejder med et vist kendskab til kemi og et godt kendskab til pro-
duktionen, som planlaegger malingerne i samarbejde med radgiveren.

En virksomhed i plastbranchen fortzeller, at der er en arbejdsmiljgrepraesentant til stede
pa selve maledagen for at sikre, at der er tale om normale produktionsforhold.

Udfgrende

Luftmalinger bliver som regel udfgrt af en medarbejder fra en ekstern autoriseret arbejds-
miljgradgiver. | nogle fa tilfaelde bliver de udfgrt af en, der er ansat i virksomheden, og
som har kompetencer inden for luftmalinger — f.eks. fra tidligere ansaettelse hos arbejds-
miljgradgiver eller analyselaboratorium. Hvis der er tale om dokumenterende malinger,
udfgres de altid af en ekstern autoriseret arbejdsmiljgradgiver, som forventes at have styr
pa statistikken bag malingerne.

51 Se kapitel 4.
52 Se kapitel 4.
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En enkelt interviewperson papeger, at der kan vaere en udfordring ved at anvende en eks-
tern radgiver, nemlig at de kan mangle tilstraekkeligt kendskab til virksomhedens produk-
tion, dvs. udstyr og processer. En anden interviewperson papeger, at nogle radgivere er
meget ngrdede og skriver rapporter, der er vanskelige at forsta. Det er man derfor meget
opmaerksom pa, nar man vaelger radgiver.

| nogle virksomheder udfgrer man selv stikprgver med direkte visende maler, og hvis disse
stikprgver viser, at der er problemer, rekvireres en ekstern autoriseret arbejdsmiljgradgi-
ver.

Maleprogrammer med procesovervagning ved hjzelp af direkte visende udstyr bliver i de
fleste tilfaelde varetaget af en intern medarbejder.

En virksomhed i plastbranchen anvender for eksempel direkte visende udstyr til at male
for styren. En anden virksomhed i branchen har direkte visende udstyr til PID, der maler

VOCer.

Afrapportering af malinger

Nar luftmalinger er gennemfgrt af en ekstern autoriseret arbejdsmiljgradgiver, bliver re-
sultaterne sa godt som altid afrapporteret i en skriftlig rapport. Luftmalinger gennemfgrt
af interne medarbejdere bliver oftere afrapporteret i form af et skriftligt notat eller en
mundtlig orientering.

En rapport fra en ekstern autoriseret arbejdsmiljgradgiver vil — ud over at fremlaegge ma-
leresultaterne — som regel ogsa beskrive formalet med malingerne, beskrivelse af forhol-
dene pa arbejdsstedet, den observerede brug af andedraetsvaern pa arbejdsstedet under
malingen, repraesentativiteten af prgvetagningsperioden, den anvendte analysemetode,
maleusikkerheden og en vurdering af resultaterne i forhold til graensevaerdien. Den stati-
stiske vurdering af maleresultaterne foretages saedvanligvis efter anvisningerne i AMI’s ba-
sisbgger eller vejledninger.>® Dvs. at resultater fra enkeltstdende vejledende malinger vur-
deres i forhold til 10 % af greenseveaerdien, da enkeltstaende malinger typisk omfatter 2-6
prever.

Rapporter eller notater med maleresultater drgftes i en del tilfaelde i en intern arbejds- el-
ler projektgruppe. Gruppen tager stilling til, hvad der videre skal ske. | en del tilfaelde kom-
mer resultaterne ikke videre ud i organisationen med mindre, at der foreligger en afvigelse
eller overskridelse af greensevaerdier. Det geaelder iseer resultater af rutinemaessige vejle-
dende luftmalinger, som virksomheden selv gennemfgrer.

Nar resultaterne formidles videre ud i organisationen, sker det som regel til arbejdsmiljg-
gruppen i det bergrte omrade, eventuelt ogsa til hele arbejdsmiljgorganisationen, og til
ledelsen. | mange tilfaelde orienteres de bergrte medarbejdere ogsa — isaer i de tilfaelde,

53 Se kapitel 4.
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hvor anledningen til malingerne var en bekymring blandt de ansatte. Formidlingen af re-
sultaterne er i mange tilfeelde mundtlig. De bergrte medarbejdere kan for eksempel blive
orienteret pa et tavlemgde. | en del tilfeelde sker der ogsa en formidling via infoskaerme og
intranet.

Formidling af resultater af maleprogrammer i form af procesovervagning sker som oftest
kun i forbindelse med overskridelser.

Opfplgning pd malinger

Som led i opfglgningen pa resultaterne bliver de sammenlignet med internt fastlagte
greensevaerdier og/eller med tidligere maleresultater, hvis sddanne findes. Det g@r de ikke
sa ofte. | de fleste tilfeelde er den myndighedsfastsatte graensevaerdi saledes det eneste
sammenligningsgrundlag. Ingen virksomheder har en nul-tolerance over for eksponerin-
ger, men de fleste udtrykker, at de gnsker sa lav eksponering som muligt, dvs. ingen ung-
dig pavirkning.

En stor virksomhed i byggematerialebranchen, der er en del af en global koncern, har in-
ternt fastlagte graensevaerdier, som er mere restriktive end myndighedernes greenseveer-
dier.

En stor virksomhed i plastbranchen maler kontinuert. Der gar en alarm ved overskridelse
af henholdsvis den interne greensevaerdi og myndighedernes graenseveerdi. Ved overskri-
delse af den interne graensevaerdi skal medarbejderne anvende vaernemidler. Ved over-
skridelse af myndighedernes graensevaerdi stoppes produktionen, indtil eksponeringen er
bragt ned.

En virksomhed i plastbranchen beretter om udfordringer med at fortolke graensevaerdier,
som vedrgrer eksponeringen over en otte timers arbejdsdag, nar man har kontinuerte ma-
linger med peak-veerdier, og medarbejdere kun eksponeres i kort tid i Igbet af en arbejds-
dag.

| de tilfeelde, hvor en luftmaling viser, at en graenseveerdi er overskredet, eller at ekspone-
ringen ikke er sa lav som praktisk muligt, felger virksomhederne op pa maleresultaterne.
Opfelgningen bestar generelt i at reducere eksponeringen i henhold til forebyggelsesprin-
cipperne. Dvs. der kan ske substitution af kemi, sendringer i arbejdsgange, indretning af
arbejdspladsen, ventilation eller udsugning og nye vaernemidler. Det sidste er dog ikke sa
almindeligt, da der ofte anvendes de rette veernemidler i forvejen. Men der kan vaere tale
om at indskaerpe og handhave over for medarbejderne, at veernemidlerne skal anvendes.
Der kan ogsa veere tale om, at medarbejdere skal begynde at anvende vaernemidler til ar-
bejde, hvor der hidtil ikke har veeret anvendt vaernemidler. Den eksterne arbejdsmiljgrad-
giver vil som regel have givet nogle forslag i sin rapport.

Hvordan der fglges op, drgftes og besluttes typisk i arbejdsmiljgorganisationen, af den an-
svarlige leder eller af den gverste ledelse af virksomheden — afhangig af Igsningen, herun-
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der ikke mindst hvor omfattende og indgribende Igsningen er. | nogle tilfeelde kommer op-
fglgningen ind i den almindelige APV-proces. | andre tilfeelde kgrer opfglgningen i sit eget
spor. | nogle tilfelde gennemfgres en ny luftmaling, efter at en ny Igsning er implemente-
ret. Det sker iszer i de tilfeelde, hvor den fgrste maling har vist en stor overskridelse.

En virksomhed i plastbranchen beskriver, at dens fokus lige sa meget er pa at undga ung-
dig eksponering af “sidemanden” som af medarbejderen, der udfgrer arbejdet med et far-
ligt kemikalie, da medarbejderen i modsaetning til “sidemanden” er iklaedt veernemidler.

Diskussion

De undersggte virksomheder udggr pa ingen made en reprasentativ stikprgve af virksom-
heder, for hvem luftmalinger i arbejdsmiljget kunne veere relevante. Det billede af brugen
af luftmalinger, som er tegnet ovenfor, er derfor ikke ngdvendigvis repraesentativt for
danske virksomheder. Flere af interviewpersonerne har dog oplyst, at de vurderer, at det,
som man gg@r pa deres egen virksomhed, er typisk for virksomheder i branchen. De inter-
viewpersoner, som ikke har haft denne vurdering, har som oftest forklaret, at de ikke ved
det, da de ikke har erfaring fra eller kendskab til andre virksomheder i branchen. Det er
derfor vores vurdering, at billedet er retvisende for de fleste danske virksomheder, for
hvem luftmalinger kunne vare relevante.

Det var ventet, at virksomheder i nedrivningsbranchen anvendte luftmalinger pga. Ar-
bejdstilsynets krav om kontrolmalinger ved arbejde med asbest. Dette holdt ikke stik i for-
hold til de interviewede virksomheder. De anvender i stedet de forebyggende tiltag, som
er standard i branchen, og illustrerer saledes den generelle tilgang til at skabe et arbejds-
milj@, som er sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt.

De feerreste virksomheder har medarbejdere med stor viden om luftmalinger, sa derfor
overlader de det til autoriserede arbejdsmiljgradgivere at varetage de fleste opgaver i for-
bindelse med luftmalinger. Det betyder ogsa, at det ofte er begraenset, hvad interviewper-
sonerne har kunnet fortzelle i detaljer om retningslinjer for luftmalinger, prgvetagning osv.
—selv om det formodentlig er dokumenteret i rapporter fra arbejdsmiljgradgiverne. Det
havde i den forbindelse veaeret nyttigt, hvis interviewene havde omfattet virksomhedernes
radgivere, og hvis projektet havde omfattet desk study af et antal rapporter.

Konklusion

Luftmalinger i arbejdsmiljget er generelt ikke udbredt i de undersggte danske virksomhe-
der. Der er dog stor variation mellem virksomhederne. Nogle gennemfgrer over hundrede
malinger hvert ar eller har kontinuert procesovervagning med direkte visende udstyr. An-
dre gennemfg@rer malinger hvert fjerde-femte ar eller sjaeldnere. Atter andre gennemfgrer
aldrig malinger. Der tegner sig et billede af, at luftmalinger er mest udbredte i store virk-
somheder inden for plast-, byggemateriale- og fgdevarebrancherne.

Virksomhederne er mere tilbgjelige til at implementere yderligere forebyggende tiltag end
at male, hvis der er tvivl om, hvorvidt eksisterende tiltag er tilstraekkelige, og det er muligt
at ggre yderligere. Virksomhedernes mal er at undga ungdige pavirkninger.
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Nar virksomheder anvender luftmalinger, er der typisk tale om lejlighedsvise, enkeltsta-
ende vejledende malinger for at fglge op pa en utryghed udtrykt af ansatte eller pa an-
dringer i produktionen. En vejledende maling omfatter typisk 2-6 prgver, da dette giver til-
streekkeligt grundlag for at vurdere, om forholdene er tilfredsstillende, eller om der skal
iveerksaettes forebyggende tiltag og efterfglgende nye vejledende malinger. Virksomheder
i plastbranchen anvender dokumenterende malinger for styren. Enkelte store virksomhe-
der i plast-, fedevare- og byggematerialebrancherne anvender maleprogrammer — forstaet
som procesovervagning med direkte visende udstyr. Nogle virksomheder med meget skif-
tende produktion har metodiske udfordringer i forbindelse med dokumenterende malin-
ger, idet det er vanskeligt at opfylde kravene om flere prgver under ens forhold.

Malingerne foretages oftest af autoriserede arbejdsmiljgradgivere, og resultaterne fore-
leegges som regel for arbejdsmiljgorganisationen. Bergrte medarbejdere orienteres som
regel, nar luftmalingerne er iveerksat som fglge af utryghed.

Procesovervagning med direkte visende udstyr og stikprgver med direkte visende udstyr
foretages af virksomhedsinterne medarbejdere. Her orienteres arbejdsmiljgorganisatio-
nen og andre som regel kun, hvis der konstateres overskridelser af graensevaerdier. | disse
tilfaelde rekvireres typisk en ekstern autoriseret arbejdsmiljgradgiver til at udfgre vejle-
dende malinger.

Tilrettelaeggelse, gennemfgrelse og afrapportering af malinger, herunder prgvetagning,
synes typisk at fglge retningslinjerne beskrevet i Arbejdstilsynets og Arbejdsmiljginstitut-
tets vejledninger, nar malingerne udfgres af autoriserede arbejdsmiljgradgivere. Dog sy-
nes de to europaiske standarder, som Arbejdstilsynets vejledninger henviser til, ikke at
spille nogen rolle.

Den statistiske vurdering af maleresultaterne foretages seedvanligvis efter anvisningerne i
AMI’s basisbgger eller vejledninger. Dvs. at resultater fra vejledende malinger, som er den
hyppigste type maling, vurderes i forhold til 10 % af graensevardien.

Nogle virksomheder, som foretager kontinuerte malinger med peak-vaerdier, og som har
medarbejdere, som kun eksponeres i kort tid i Igbet af en arbejdsdag, beretter om udfor-
dringer med at sammenligne maleresultater med graenseveaerdier, der vedrgrer ekspone-
ringen over en otte timers arbejdsdag. Det vides ikke, om udfordringerne skyldes ukend-
skab til eller manglende forstaelse af reglen om korttidsveerdi eller noget tredje.

Det vurderes, at dette billede af brugen af luftmalinger ikke kun geelder for de undersggte
virksomheder, men for de fleste virksomheder, hvor luftmalinger kunne vaere relevante.
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6 Standarder som grundlag for virksomheders luftmalinger

Formal

Det overordnede formal med dette kapitel er at:

1. Anvise forslag til, hvordan anerkendte internationale malestandarder og akkredi-
tering kan anvendes som grundlag for virksomhedernes malinger og maleprogram-
mer til at dokumentere, at en graensevaerdi (luft) er overholdt

2. Give forslag om orienterende malinger
Mere konkret belyses fglgende spgrgsmal:

e Hvordan kan man sikre — f.eks. ved at malinger og maleprogrammer tilretteleegges
og udfgres i overensstemmelse med udvalgte internationalt anerkendte standard-
er —at malinger og maleprogrammer har en kvalitet og en sammensaetning, sa de
kan anvendes til at kontrollere, at greensevaerdierne er overholdt?

e Hvad er udfordringerne for virksomhederne ved at tilrettelaegge og udfgre maling-
er og maleprogrammer i overensstemmelse med udvalgte internationalt aner-
kendte standarder?

e Hvad er usikkerhederne og udfordringerne szerligt forbundet med virksomheders
prevetagning i forhold til at kunne anvende maleresultat til vurdering af, om en
graenseveerdi er overholdt?

e Hvad er fordele og ulemper ved standarderne DS/EN 689:2018+AC:2019 (”Arbejds-
pladseksponering — Maling af eksponering ved inhalation af kemiske stoffer —
Strategi for test af overensstemmelse med graenseveerdier for arbejdsekspone-
ring”) og DS/EN 482:2012+A1:2015 (”Arbejdspladseksponering - Generelle krav til
ydeevne ved procedurer til maling af kemiske stoffer”)?

o Hvad er udfordringerne ved anvendelse af akkrediteret prgvetagning og akkredi-
teret kemisk analyse?

e Hvordan kan orienterende malinger hensigtsmaessigt indga i en virksomheds egen
kontrol med arbejdsmiljget?

Fremgangsmade

Der er gennemfgrt et desk study af standarderne DS/EN 482:2012+A1:2015 (”Arbejds-
pladseksponering - Generelle krav til ydeevne ved procedurer til maling af kemiske stof-
fer”) og DS/EN 689:2018+AC:2019 (”Arbejdspladseksponering — Maling af eksponering ved
inhalation af kemiske stoffer — Strategi for test af overensstemmelse med graensevaerdier
for arbejdseksponering”). | det fglgende benavnes de ovennavnte to standarder EN 482
og EN 689.

Ligeledes henvises der til standarden DS/EN 1540 ”Arbejdspladseksponering — Termino-
logi”, som specificerer termer og definitioner brugt i de to andre standarder (EN 482 og EN
689), jf. bilag 4. | det fglgende benaevnes denne standard EN 1540.
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Der er desuden gennemfgrt interview med tre akkrediterede laboratorier for at indhente

information om, hvordan og pa hvilket grundlag de tilretteleegger, gennemfgrer og afrap-

porterer akkrediteret prgvetagning og kemiske analyser. Interviewene er sket pa grundlag
af en interviewguide. Interviewguiden er fremsendt til interviewpersonen/-personerne pa
hvert laboratorium forud for interviewet. Interviewpersonernes svar er noteret under in-

terviewet af intervieweren. Efterfglgende er svarene fra de tre laboratorier samlet.

Desk study af standarder

Overordnet om EN 482 og EN 689

Standarden EN 482 giver vaerktgjer til at udfgre bade screeningsmalinger og sammenlig-
nende malinger. Den stiller krav til malingerne og giver kilder til usikkerheder, samt hvilke
graenser for usikkerheder, der er acceptable.

Den beskriver, hvordan man skal foretage de enkelte malinger og skal bruges som et
grundlag for de malinger, der indgar i den malestrategi, der baseres pa EN 689.

Standarden EN 689 giver vaerktgjer til en overordnet malestrategi med overvejelser for,
hvordan man overholder graensevaerdien, og hvordan dette vurderes. Den beskriver,
hvilke vurderinger eller malinger der skal til, og giver retningslinjer for, hvordan man bru-
ger statistik til at sikre, at den konklusion, man kommer frem til, er valid.

Den skal bruges fra fgrste overvejelse, om man har et problem med graensevardien, til
konklusionen pa undersggelsen og de efterfglgende periodiske vurderinger.

Den antager, at alle malinger, der foretages, fglger retningslinjerne og usikkerhederne an-
givet i EN 482.

Tilsammen giver de to standarder et fuldstaendigt veerktgj til at vurdere, hvornar der skal
foretages malinger, og hvilke malinger der skal foretages, og hvordan disse malinger skal
handteres bade i selve udfgrelsen og den statistiske validering og vurdering bagefter, sa
man kan vurdere, om en graensevaerdi er overholdt alt efter, hvor mange malinger man
har.

Da de to standarder kun forholder sig til, om en graensevardi er overholdt, er man ngdt til
at gare sig yderligere overvejelser om, hvorvidt man kan nedbringe en eksponering, som
ligger under graensevardien, yderligere.

Hvis man kun laver enkelt- eller dobbeltmalinger, kan man ikke bruge EN 689, da denne
forudsaetter minimum tre malinger for at kunne lave en preliminary test og 6 malinger for
at kunne lave en statistisk analyse. | disse tilfaelde ma man selv vurdere, om man kan kon-
kludere, at en graensevaerdi er overholdt. Vores anbefaling er derfor, at man laver mini-
mum 3, og eventuelt 6, malinger, da man sa er i stand til at anvende standarden og sikre
en valid konklusion.
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Gennemgang af DS/EN 689

EN 689 gennemgas f@rst, da den definerer, hvordan man designer en malestrategi, sa man
kan sikre overholdelse af eksisterende graeensevaerdier. Selve malingerne skal ifglge EN 689
laves i overensstemmelse med EN 482.

Vurderingen af eksponeringen af kemiske agenser i luften pa arbejdspladsen kraever for-

skellige procedurer udfgrt af en kompetent person.

EN 689 har et flowdiagram over hele processen med malinger, vurderinger og rapporter,
som g@r det mere enkelt at overskue malestrategien. Figur 2 illustrerer processen.>
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Figur 2. Flowdiagram, der illustrerer processen beskrevet i EN 689.

Flowet kan kort beskrives saledes:

s4 Eftertryk uden tilladelse fra standarden er forbudt, s& derfor kan standardens flowdiagram
ikke gengives her i rapporten. Vi har i stedet tegnet et flowdiagram baseret pa beskrivelsen af

processen i standarden.
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Processen indledes med en grundlaeggende karakterisering (Basic Characterization). Den
grundlaeggende karakterisering omfatter bl.a. en identifikation af de kemiske agenser og
en vurdering af arbejdspladsfaktorer. Det vurderes, om eksponeringen er over graense-
vaerdien. Er det tilfaeldet, skrives en rapport om den grundlaeggende karakterisering og der
gennemfgres afhjaelpende foranstaltninger (Risk Management Measures). Derefter gen-
nemfgres en ny grundlaeggende karakterisering.

Vurderes det, at eksponeringen er under graensevaerdien, vurderes det derefter, om der er
behov for malinger. Er det ikke tilfeeldet, skrives en rapport og der foretages med jeevne
tidsintervaller en periodisk genvurdering (Periodic Reassessment) af, om forholdene har
2&ndret sig. Er det tilfaeldet, foretages igen en grundlaeggende karakterisering. Er det ikke
tilfaeldet, vurderes det, om malinger er ngdvendige.

Vurderes det, at der er behov for malinger, tilrettelaegges og gennemfgres malinger. Det
vurderes, om maleresultaterne er valide. Er det ikke tilfeeldet, tilrettelaegges og gennemfg-
res nye malinger.

Vurderes det, at maleresultaterne er valide, sammenlignes de med graensevaerdierne. Det
vurderes, om det er muligt at konkludere, at greenseveaerdier er overholdt. Er det ikke til-
faeldet, foretages nye malinger.

Vurderes det, at det er muligt at konkludere, om greenseveaerdierne er overholdt, foretages
konklusionen. Er konklusionen, at graensevardierne ikke er overholdt, skrives en rapport,
og der gennemfgres afhjeelpende foranstaltninger, hvorefter processen begynder forfra
med en grundlaeggende karakterisering.

Vurderes det, at graenseveerdierne er overholdt (Compliance), skrives en rapport, og der
foretages med jeevne tidsintervaller en periodisk genvurdering.

| det fglgende beskrives de grundlzeggende trin mere udfegrligt.

Den grundlaeggende karakterisering af arbejdspladsen er en faglig vurdering baseret pa
information om arbejdspladsen, arbejdsopgaverne og hvilke kemikalier, der forekommer
pa arbejdspladsen.

| dette trin skal man bestemme, hvilke kemikalier, inklusiv procesgenererede stoffer, der
forekommer i virksomheden, hvilke farlige egenskaber disse kemikalier har, hvilke greense-
veerdier disse kemikalier har, hvordan arbejdet foregar, hvilke maengder der arbejdes med,
hvor der kan ske en forurening af luften og hvilke faktorer, som kan pavirke eksponerings-
niveauerne f.eks. lukkede systemer, ventilation, de anvendte kemikaliers damptryk/parti-
kelstgrrelse eller lignende, variationer over saeesoner/aret mm.

Man kan undersgge, om man kan bruge maledata fra lignende virksomheder med sam-
menlignelige forhold. Man kan bruge data fra tidligere undersggelser eller direkte visende
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maleinstrumenter. Bilag A i standarden vejleder om, hvornar malinger er ngdvendige, og
hvornar man kan benytte andre data og hvilke i forskellige arbejdssituationer.

Denne information bruges til at vurdere, hvilke eksponeringsniveauer man kan forvente i
forskellige situationer.

For at afgg@re, hvordan virksomheden skal ga videre frem, ma man konkludere pa de infor-
mationer og den estimering af eksponering, som man har samlet i den grundlzeggende ka-
rakterisering.

Man kan groft dele konklusionen ind i tre dele:

1. Eksponeringen er over graensevardien (non-compliance). | sddanne tilfeelde skriver
man en rapport og ivaerksaetter tiltag for at reducere eksponeringen, frem for at
udfgre malinger for at teste, om man overholder graensevaerdien.

2. Eksponeringen et godt stykke* under graensevaerdien (compliance). | dette tilfelde
vurderer den kompetente person, om malinger er ngdvendige. Hvis malinger vur-
deres ikke at vaere ngdvendige, afslutter man med en rapport og foretager periodi-
ske genvurderinger, eller hvis der sker andringer i forhold, som kan pavirke ekspo-
neringen.

3. Det er ikke muligt at konkludere, om graensevardien overskrides. Mere informa-
tion er ngdvendig. Man gar videre med at tilretteleegge en malestrategi for at fa et
sikrere resultat for, hvor hgj eksponeringen er.

*Med en eksponering et godt stykke under graenseveaerdien forstas f.eks.:

e Den mangde af den kemiske agens, som kan frigives, er lav pa grund af arbejdsfor-
holdene og den kemiske agens’ egenskaber (f.eks. lavt damptryk, hgjt kogepunkt
og en lav procestemperatur, lav risiko for dannelse af stgv)

o Arbejdsforholdene kan ikke danne aerosoler

e Der anvendes kun sma mangder

e Kun lave eksponeringer er mulige, f.eks. fordi der er en lille overflade pa kilden, el-
ler aktiviteten foregar i kort tid (< 15 min.)

Tilrettelaeggelse af malestrategien og udfgrelse af malinger begynder med, at der define-
res en “sammenlignelig eksponeret gruppe” (SEG). Den defineres blandt andet ud fra,
hvilke opgaver medarbejderne har, hvad de arbejder med, hvor laenge og hvornar de ar-
bejder med kemikalierne, hvilket erfaringsniveau de har, hvilke foranstaltninger der er i
kraft, der hvor de arbejder mm., sa man har en gruppe mennesker, som alle ma antages at
blive eksponeret i samme grad og pa samme made.

Hvis man inkluderer medarbejdere fra flere lokationer, skal man sikre sig, at gruppen sta-
dig opfylder disse krav.
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Dernaest specificeres maleproceduren, som skal vaere i overensstemmelse med EN 482. Er
dette ikke muligt, skal det begrundes i rapporten.

Personligt prgvetagningsudstyr skal bruges, hvis det er muligt, og en varighed for malingen
(maletid) skal vaelges. Maletiden skal vaere sa taet pa referenceperioden for greensevaer-
dien, som det er ngdvendigt for at bestemme gennemsnitseksponeringen for referencepe-
rioden. Hvis der testes for en greensevardi med en kort referenceperiode (15 min.), skal
maletiden ogsa veere 15 minutter.

Malinger skal gennemfgres pa tilstraekkeligt mange dage og i forskellige arbejdsprocesser
for at skaffe indsigt i eksponeringsmgnsteret. Bilag D i standarden omhandler fordelingen
af stoffet over en arbejdsdag (f.eks. er der bestemte tidspunkter, hvor eksponeringen gar
op eller ned) og maletiden med eksempler pa, hvordan man kan male pa forskellige ekspo-
neringsprofiler over tid.

Minimumsantallet af malinger skal veere i overensstemmelse med proceduren for den
test, man vil vurdere maleresultaterne efter. @nsker man et gennemfgre en praliminaer
test, skal der foretages 3-5 valide malinger. Skal der gennemfgres en statistisk test, er der
behov for minimum 6 malinger, jf. nedenfor.

Nar malingerne er udfgrt i henhold til den fastlagte malestrategi, gennemfgres en valide-
ring maleresultaterne og SEG’erne, inden maleresultaterne sammenlignes med graense-
vaerdierne. Valideringen af maleresultaterne handler om at sikre, at de afspejler reelle ek-
sponeringsforhold og ikke en eller anden type fejl. Valideringen af SEG’erne handler om at
sikre sig, at der rent faktisk er tale om en gruppe af medarbejdere med nogenlunde
samme eksponering. Bilag E i standarden beskriver den validering af maleresultaterne og
SEG, som man skal foretage, fgr man vurderer pa resultaterne i forhold til graensevaerdien.

Nar man har sikret sig, at maleresultater og SEG’er er valide, kan man foretage en sam-
menligning af maleresultaterne med graensevaerdien. Sammenligningen foretages som en
praeliminzr test eller en statistisk test.

Den praeliminaere test er baseret pa 3-5 malinger i hver sammenlignelig eksponeret
gruppe (SEG) og en forenklet vurdering af resultaterne. Maleresultaterne vurderes i for-
hold til henholdsvis 10 %, 15 % og 20 % af greensevaerdien ved henholdsvis 3, 4 og 5 malin-
ger.

e Ligger alle maleresultaterne under de naevnte veerdier, kan man antage, at graense-
veerdien ikke er overskredet, sa konklusionen er: Compliance. Der skrives en rap-
port, og herefter foretages periodisk genvurdering.

e Hvis et af maleresultaterne ligger over greensevaerdien, antager man, at graense-
vaerdien er overskredet, og konklusionen er: Non-compliance. Der skrives en rap-
port, og man gennemfgrer afhjaelpende foranstaltninger for at reducere ekspone-
ringen efterfulgt af en ny grundlaeggende karakterisering.
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e Huvis alle resultaterne ligger under greenseveerdien, og et resultat er over henholds-
vis 10 %, 15 % og 20 % af graenseveerdien ved henholdsvis 3, 4 eller 5 malinger, kan
man ikke konkludere, om eksponeringen er over eller under greenseveerdien. Der
ma foretages flere malinger, sa der i alt opnas mindst 6, saledes at der efterfgl-
gende kan gennemfgres en statistisk test.

Ved den statistiske test skal den kompetente person vaelge en statistisk metode til at
tjekke med mindst 70 % konfidens om mindre end 5 % af eksponeringerne i SEG overskri-
der greenseveerdien:

e Ligger mindre end 5 % af eksponeringerne over greensevardien (med minimum 70
% konfidens), er konklusionen: Compliance. Man afslutter med en rapport og fore-
tager periodisk genvurdering efter et fastsat interval eller ved sendringer i forhol-
dene, som kan pavirke eksponeringen.

e Er dette ikke tilfeeldet, er konklusionen: Non-compliance. Man afslutter med en
rapport og gennemfgrer afhjelpende foranstaltninger for at reducere eksponerin-
gen efterfulgt af en ny grundlaeggende karakterisering.

Bilag F i standarden omhandler, hvordan det testes, om resultaterne overholder graense-
veerdien.

Ved eksponering af flere stoffer skal man vurdere et eksponeringsindeks. Eksponeringsin-
dekset er en indikation for, hvor eksponeringen af alle stofferne ligger i forhold til deres
graenseverdier. Bilag Ci standarden beskriver beregningerne ved eksponering for flere ke-
miske agenser samtidigt.

Rapporten skal altid dokumentere alle resultater og konklusioner fra de gennemgaede
trin. En eksponeringsvurdering er ikke afsluttet, inden der er skrevet en fuldstaendig rap-
port. Hensigten med denne rapport er at dokumentere alt det, der er gjort i processen, og
hvad der er konkluderet og gennemfgrt for at mindske eksponeringen for medarbejderne.

Den periodiske genvurdering er en integreret del af processen og skal foretages efter be-
hov. Bilag | i standarden kommer med forslag til intervaller for de periodiske genvurderin-
ger fra 12 til 36 maneder alt efter maleresultaterne.

Bilag B i standarden omhandler, hvilke typer af graensevaerdier der kan vzere tale om, og
indeholder links til kendte officielle lister over greensevaerdier.

Bilag G i standarden beskriver situationer, hvor et arbejdsskift er la&engere end 8 timer, og
hvordan man tjekker, om graensevaerdien er overholdt i denne situation.

Bilag H i standarden omhandler eksponeringer under den nedre analysegraense, hvor man
stadig kan bestemme maengden af stoffet preecist (kvantificeringsgraensen), og hvordan
man anvender den statistiske metode i dette tilfeelde.
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Gennemgang af EN 482

EN 482 specificerer de generelle krav til udfgrelse af procedurer til bestemmelse af kemi-
ske agenser i luften pa arbejdspladsen. Den geelder for alle trin af maleproceduren, for
maleprocedurer med separate prgvetagnings- og analysetrin samt for enheder til direkte
visning.

EN 482 klassificerer malinger efter deres formal, og disse klassificeringer er baseret pa
teststrategien beskrevet i EN 689.

EN 482 deler malinger op i tre grupper:

e Screening for et tidsveegtet gennemsnit (Time Weighted Average (TWA)), som giver
et groft fingerpeg om, hvordan eksponeringsniveauet er. Denne information kan
bruges til at identificere potentielle sundhedsfarer og til at estimere helbredsrisi-
koen baseret pa den sandsynlige alvorlighed for helbredet og sandsynligheden for
dens forekomst. Disse malinger kan ogsa bruges til at vurdere, hvor eksponeringen
ligger i forhold til eventuelle graensevaerdier.

e Screeningsmalinger for variationer i tid og/eller sted, som kan bruges til:

o At skaffe information om det sandsynlige mgnster af koncentration af ke-
mikaliet i luften

o Atfinde steder eller tidsintervaller med gget eksponering

o At give information om placeringen og intensiteten af emissionskilder

o Atvurdere effekten af udluftning/ventilation og andre tekniske tiltag.

e Malinger for sammenligning med graenseveaerdier og periodiske kontrolmalinger,
som kan bruges til at opna resultater med en kendt usikkerhed for den gennem-
snitlige koncentration af en kemisk agens i luften pa arbejdspladsen. Sddanne ma-
linger kan bruges til 1) at sammenligne maleresultater med graenseveaerdien, 2) at
bestemme om eksponeringsforholdene har sendret sig siden sidste maling af
samme type, og 3) at vurdere, om afhjelpende foranstaltninger stadig er effektive.

EN 482 beskriver i generelle termer kravene for de to typer screeningsmalinger og, i mere
praecise termer, kravene for malinger for sammenligning med graensevaerdier og disses
periodiske kontroller.

En screening for et tidsveegtet gennemsnit skal have:
e Selektivitet for den kemiske agens
e En gennemsnitsmaletid mindre end eller lig referenceperioden for greensevaerdien
e Et maleinterval, som daekker graensevaerdien

e En udvidet usikkerhed, som daekker formalet

En screeningsmaling for variationer i tid og/eller sted skal have:
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e Selektivitet for den kemiske agens

e En kort gennemsnitsmaletid (for screeninger om variation i tid pa mindre end eller
lig 5 minutter, for screeninger om variationer i sted pa mindre end eller lig 15 mi-
nutter)

e Et maleinterval, som daekker graensevaerdien

e En udvidet usikkerhed, som daekker formalet

En maling for sammenligning med graensevaerdier eller en periodisk kontrolmaling har
stgrre krav om utvetydighed, selektivitet, gennemsnitsmaletid, maleinterval og udvidet
usikkerhed end screeningerne:

e Utvetydighed
Malingen skal give et utvetydigt resultat for koncentrationen af den kemiske agens

malt i det pagaeldende maleinterval, dvs. en vaerdi bestemt ved analyse skal stem-
me overens med pracist én koncentration.

e Selektivitet
Malingen skal indeholde passende information om typen og stgrrelsen af enhver
type forstyrrende element (interferens). Gaelder graensevardien for en bestemt
partikelstgrrelse, skal malingen beskrive en metode for opsamling af den relevante
partikelstgrrelsesfraktion. | tilfaelde af forskellige graensevaerdier for forskellige

grupper af en kemisk agens, skal malingen bestemme, praecis hvilken gruppe af
den kemiske agens, som malevaerdien er geldende for.

e Gennemsnitsmaletid

Gennemsnitsmaletiden for malingen skal vaere mindre eller lig med referenceperi-
oden for greenseveerdien.

e Maleinterval
Maleintervallet for metoden eller apparatet skal minimum dakke fra 0,1 til 2
gange graensevaerdien for langtidsmalinger og fra 0,5 til 2 gange greensevaerdien
for korttidsmalinger.

e Udvidet usikkerhed

Kravene for den udvidede usikkerhed er givet i Tabel 3:
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Tabel 3. Krav til udvidet sikkerhed i EN 482 ved mé8ling for sammenligning med graensevaerdi.

Referenceperiode Maleinterval Relativ Relativ udvidet
udvidet usikkerhed
usikkerhed  (blandinger af

luftbarne partikler og

dampe)
Kort tid 0,5 til 2 gange <50% <50%
(f.eks. 15 min.) grensevaerdien
Lang tid 0,1 til 2 gange <50% <50%
graensevaerdien
Lang tid 0,5 til 2 gange <30% <50 %

graenseveardien

| exceptionelle tilfeelde, hvor en graensevaerdi er sa lav, at der ikke findes en malemetode,
som kan opfylde de ovenstaende krav om maleinterval og udvidet usikkerhed, skal der be-
nyttes en metode, som ligger sa taet som muligt pa disse krav.

EN 482 giver ogsa krav til, at transporten af prgverne og opbevaring af disse skal ske pa en
made, der ikke pavirker testresultatet.

Standarden angiver ogsa, at der skal sgrges for, at pavirkninger fra miljget (f.eks. tempera-
tur, relativ fugtighed og lufttryk) sa vidt muligt skal veere det samme ved maling som i en
normal arbejdssituation. Effekten af disse pa metodens praestation skal ogsa undersgges i
laboratoriet. Dette og alle de parametre, som er ngdvendige for at kunne foretage malin-
gerne, skal beskrives med begrundelser for eventuelle kendte og forklarlige afvigelser.
Disse afvigelser kan skyldes pavirkning fra miljget. De intervaller af miljgmaessige pavirk-
ninger, for hvilke kravene til malingerne stadig kan opfyldes, skal ogsa angives.

Det endelige maleresultat skal angives med samme enhed som graensevaerdien, der sam-
menlignes med.

For at estimere den udvidede usikkerhed for resultaterne opndet ved maleproceduren,
skal man udfgre de test, der er foreskrevet i de relevante standarder (f.eks. EN 481, EN
838, EN 1076, EN 13205-1, EN 13890, EN 13936, EN 45544, EN ISO 13137, EN ISO 17621
eller ISO 78-2), som er specifikke for den pageeldende procedure eller udstyr. Malinger
skal foretages i den lave og @¢vre ende af maleintervallet og for minimum én veerdi der-
imellem. Der skal laves minimum 6 gentagelser af prgverne for hvert szt af tests, og disse
skal analyseres under gentagne forhold.

EN 482 slutter af med at beskrive kravene til den valideringsrapport, som skal fglge alle
malinger. Den skal som minimum beskrive testforholdene, de opnaede resultater og om
maleproceduren stemmer overens med EN 482 og andre relevante standarder.
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| standardens bilag A defineres strukturen for en metodebeskrivelse, og i standardens bi-
lag B beskrives, hvordan man finder maleusikkerheden, hvilke grupper af maleusikkerhe-
der der er, og hvordan disse kombineres til en samlet maleusikkerhed.

Fordele og ulemper ved brugen af standarderne EN 482 og EN 689

Den stg@rste fordel ved at bruge disse standarder er, at de er godt gennemarbejdede og gi-
ver en komplet teststrategi med individuelle malinger, valideringstrin og den statistik, der
skal til for at kunne konkludere, om en graenseveerdi er overholdt.

Den stgrste ulempe er, at de virksomheder, der kun vil lave enkelt- eller dobbeltmalinger,
normalt af gkonomiske eller tidsmaessige arsager, ikke vil kunne bruge standardens stati-
stik til at konkludere, om en graensevaerdi er overholdt. De kan dog stadig bruge de over-
vejelser og usikkerheder, der er beskrevet isaer i EN 482.

Interview med danske analyselaboratorier
Resultater

Laboratoriernes kunder

Bade sma og store virksomheder og virksomheder fra en bred vifte af brancher far lavet
luftmalinger hos analyselaboratorierne. Brancherne inkluderer, men er ikke begraenset til:
Autolakerere, nedrivningsfirmaer, raffinaderier, tung industri, medicinal, plast, stgbeindu-
stri og hospitaler.

Isaer udenlandske virksomheder og stgrre virksomheder har oftere faste maleprogram-
mer, her i den forstand, at der er planlagt malinger frem i tiden med bestemte intervaller.
Ofte fglger virksomhederne et arshjul.

Danske virksomheder og mindre virksomheder har oftere enkeltstaende vejledende malin-
ger.

Store virksomheder er oftere mere proaktive, dvs. de oftere laver malinger, fgr der opstar
problemer, eller fgr de far pabud, mens mindre virksomheder oftere er mere reaktive i de-
res tilgang til luftmalinger og laver malinger, nar de har mistanke om, at der er en ekspo-
nering.

Bestillere af luftmdlinger

Det er enten virksomhederne selv eller radgivere pa vegne af virksomhederne, som
bestiller luftmalingerne.
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Laboratoriernes spgrgsmdl og krav til kunderne

Det er forskelligt fra laboratorium til laboratorium, hvilken dialog de har med kunderne.
Nogle laboratorier yder radgivning om, hvordan man skal tage prgverne, og hvilke prgver
der skal tages. Det er dog normalt kun virksomheder, der radgives. Radgivere har ofte selv
styr pa disse ting og vejledes ikke af analyselaboratoriet. Nogle laboratorier udfgrer “blot”
de analyser, som kunden betaler for.

Nogle stgrre virksomheder kan have kravveerdier, som ligger under eller ikke er pa den
danske eller EU’s greensevaerdiliste. De skal maske leve op til udenlandske krav. Disse
virksomheder vejledes sarligt i forbindelse med dette.

Malte stoffer

Virksomheder far testet for mange forskellige stoffer og materialer, bl.a. stgv (organisk,
mineralsk, metaller, SiO,, TiO;), fibre (asbest), dampe (organiske oplgsningsmidler,
aldehyder, syrer og baser, plastdampe) og gasser (kompressorluft, CO, svovlbrinte). Der
bliver ogsa i stigende grad efterspurgt test for respirabelt stgv og nanopartikler.

Nogle af de stoffer, som der testes for, findes der ikke graeenseveaerdier for, sa man bruger
efterfglgende malinger for at finde en tendens i udsaettelsen.

Kvalitetssikring af pravetagningen

Det sikres gennem dialog med kunden, at prgverne udtages, sa de er af tilstraekkelig god
kvalitet. Det er ikke altid, at prgvetagningen sker akkrediteret. Akkrediteret prgvetagning
betyder, at prgvetager er akkrediteret efter en international standard. Det sker normalt
kun, hvis laboratoriet foretager prgvetagningen. Enkelte laboratorier er ISO 17025-akkre-
diteret (som bl.a. indbefatter kalibrering og traening), sa deres personale, som tager prg-
ver, ogsa er omfattet. En prgvetager, som er akkrediteret, er vurderet for faglige kompe-
tencer, uvildighed, at prgvetagningen foregar sa ensartet som muligt fra gang til gang
mm., som alt sammen gger sandsynligheden for, at prgveudtagningen giver mindst mulig
usikkerhed til hele maleproceduren. Man kan veere akkrediteret til prgvetagning “stand
alone”, hvilket betyder, at det kun er selve prgvetagningen, man er akkrediteret til. Labo-
ratorier er akkrediterede efter den fulde akkrediteringsstandard, hvilket betyder, at de ud
over til prgvetagningen ogsa er akkrediteret til den efterfglgende prgvning/test.

Det kan veere kunden selv, en radgiver eller personale fra laboratoriet, som tager prg-
verne. | andre tilfeelde er medarbejdere fra laboratoriet med til at assistere kundens egne
folk i at tage prgverne korrekt, sa de har styr pa det efterfglgende.

Udfordringer i samarbejdet med virksomheder

Laboratorierne oplever forskellige udfordringer i samarbejdet med virksomhederne:

e Processen for at tage en tilstraekkeligt god prgve kan vaere kompleks
e Der kan vaere en udfordring pa kapaciteten af udstyr: Har virksomheden/labora-
toriet nok til alle de kraevede malinger?
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e Prisen pa malinger kan vaere en udfordring: Kunden vil altid have den billigste pris

e Man skal have identificeret kilden til forureningen

e Der kan ske noget, som pavirker malingerne: Mindre produktion, aben port, drilske
medarbejdere mm. Dette skal prgvetager vaere opmaerksom pa og tage hgjde for.

Usikkerheder og udfordringer ved virksomheders prgvetagning

Tilstreekkelig tid kan vaere en udfordring, iseer hvis der er tale om en kort arbejdsproces.

Antal prgver kan vaere en udfordring, iseer hvis kunden vil spare pa prisen. Dette kan give
en usikkerhed, hvor for fa prgver, som varierer kraftigt, ikke giver et entydigt resultat og
ikke kan bruges til noget. Dette kraever sa yderligere analyser.

Fordele og ulemper ved DS/EN 689:2018+AC:2019

Laboratorierne ser fglgende fordele ved standarden: Den er god til at definere en strategi
og vurdere resultaterne, er et fint veerktgj og informativ. Man bgr laegge sig sa teet op pa
standarden som muligt.

Laboratorierne ser fglgende ulemper ved standarden: Det er for dyrt og omfangsrigt at
felge den. Den laegger op til forundersggelser, som virksomheden gerne vil springe over;
ofte vil kunden have engangsmalinger og ikke et helt program. Standarden kraever mange
malinger/steder for at give god statistik.

Laboratorierne vurderer i gvrigt, at det ville vaere for restriktivt, hvis den blev et krav. Hvis
det bliver et krav, at malinger skal udfgres i henhold til standarden, vurderes det, at
mange virksomheder vil droppe malinger. Et laboratorium vurderer, at kun 1 % af virksom-
hederne kraever, at det skal vaere efter denne standard. Enkelte laboratorier kender ikke
standarden.

Fordele og ulemper ved DS/EN 482:2012+A1:2015

Laboratorierne ser samme fordele ved denne standard som for DS/EN 689.

Blandt ulemperne ved standarden peger laboratorierne pa, at den med den store fokus pa
maleusikkerhed, kan skabe usikkerhed om de fleste maleresultater. En anden ulempe er,
at den ikke forholder sig konkret til de kemiske opsamlinger eller metoder. Standarden er
desuden baseret pa gamle metoder og kraever ogsa et stort datasaet.

Laboratorierne peger i gvrigt pa, at standarden er informativ med hensyn til usikkerheder i
forhold til udstyr, analyse og beregninger. Den udpeger, hvad man skal vaere opmaerksom
pa. Enkelte laboratorier kender ikke standarden.

Andre internationale standarder

Til selve analyserne bruges der internationale standarder fra bl.a. OSHA og NIOSH. Der
skete en masse i 1980’erne og 1990’erne pa omradet, men nu mangler der opdateringer
af metoder og retningslinjer mm.

44



JOB
LIFE

Bade laboratorierne og virksomhederne kigger ogsa pa udenlandske graenseveaerdier for at
kunne vurdere, om et maleresultat er godt eller skidt, hvis stoffet ikke er pa den danske
grenseveaerdiliste eller EU’s graenseveerdiliste.

Nar Arbejdstilsynet kommer med nye skrappere greensevardier, hvor de gamle metoder
ikke laengere er tilstraekkelige, bgr Arbejdstilsynet ifglge laboratorierne oplyse en metode,
som man kan anvende til at male, om kravene er opfyldte i stedet for, at laboratorierne er
ngdt til at lede efter en international analysemetode.

Udfordringer ved anvendelse af akkrediteret prgvetagning og akkrediteret kemisk analyse

En udfordring ved akkrediteret prgvetagning og akkrediteret kemisk analyse er, at det er
begreenset, hvem der kan udfgre det. Det kraever, at personen eller virksomheden er ak-
krediteret til at tage prgver eller analysen af de specifikke prgver. En akkrediteringsstan-
dard for dette er ISO 17025, hvorigennem man kan vare akkrediteret til prgvetagningen
”stand alone” eller til prgvetagning og den efterfglgende prgvning/test. En akkreditering
betyder, at personen/virksomheden er vurderet pa faglige kompetencer, organisatorisk
opbygning, uvildighed, faciliteter og udstyr mm. i henhold til en bestemt metode, f.eks. en
international analysestandard. Dette gger sandsynligheden for ensartede prgvetagninger
og analyser med mindre usikkerhedsmomenter.

Det er ogsa en udfordring, at virksomheder kan have svaert ved at forsta forskellen pa ar-
bejdsmiljgcertificeret og akkrediteret.

Opretholdelse af akkreditering er dyrt og tidskraevende, men nogle gange kan det vaere
det, som adskiller det ene laboratorium fra det andet.

Det er ligeledes en udfordring, hvis kunden ikke vil have akkrediteret prgvetagning pga.
prisen. Pris og tid er de vigtigste parametre for kunden, og akkrediteret prgvetagning ta-
ger tid, og det vil kunden ikke altid vente pa. Forundersggelser eller screeninger er ogsa et
dyrt punkt ifglge kunderne.

Manglende standarder for selve prgvetagningen kan vaere en udfordring, fordi man sa ikke
kan veere sikker p3, at alle ggr det ensartet.

Forbedringsforslag fra laboratorierne

Interviewpersonerne ved laboratorierne har en raekke forslag til forbedring af praksis i for-
hold til luftmalinger, der kan sammenfatte i fglgende punkter:

e Direkte visende maleudstyr bgr anvendes mere. Det giver ekstra brugbar informa-
tion i forhold til den dokumenterende maling, at man far tiden for, hvornar en
eventuel peak sker.

e Der bgr veere mere fokus pa at bruge malinger, da det vil give et bedre data-/erfa-
ringsgrundlag. Laboratorierne vil gerne, at virksomhederne og Arbejdstilsynet har
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mere fokus pa at bruge malinger, da det i deres overbevisning vil forbedre forstael-
sen og brugen af malinger med bedre data-/erfaringsgrundlag, som resultat.

Diskussion

Der er stor spandvidde mellem de tre analyselaboratoriers svar pa flere punkter. Herun-
der bliver de gennemgaet.

Enkelte laboratorier oplever, at sma virksomheder far foretaget enkeltmalinger som fglge
af en handelse, mens de st@rre virksomheder ofte, og iseer hvis de ejet af en udenlandsk
koncern, har deciderede maleprogrammer med jeevnlige malinger (arligt eller hvert tredje
ar). De oplever ogsa, at danske virksomheder er mere tilbgjelige til kun at fa foretaget ma-
linger som fglge af en haendelse i arbejdsmiljget.

| modsaetning til dette oplever andre laboratorier, at alle typer af virksomheder foretager
enkeltmalinger uanset stgrrelse.

Ligeledes oplever nogle laboratorier, at de store virksomheder er proaktive, mens de min-
dre virksomheder oftere er reaktive. Deres forklaring pa dette er udgiften i tid, penge og
andre ressourcer, som de stgrre virksomheder bedre har rad til end de sma virksomheder,
hvor en ekstra maling kan betyde en gkonomisk belastning.

Alle laboratorierne yder en form for radgivning til virksomhederne, nar de indgar dialog
om malinger. Det er til gengzeld sjeldent, at radgivere, som rekvirerer malinger, far eller
har brug for radgivning fra laboratorierne.

Radgivningen kan udmgnte sig i alt, fra at kunden “tages i handen” gennem hele proces-
sen, til at man foreslar en standard, vejledning eller bestemt metode for malingen og intet
andet. Dette er forskelligt fra laboratorium til laboratorium og fra kunde til kunde.

Laboratorierne er enige om, at der testes for mange forskellige ting. Et enkelt laborato-
rium har set en tendens til flere analyser for partikler end fgr (isaer respirabelt stgv, na-
nopartikler og totalt stgv).

To af laboratorierne ser en udfordring i tid for malingerne kontra tid for arbejdsprocessen.
Det er en udfordring, hvis man skal male pa en arbejdsproces, som kun tager 15 minutter
dagligt, men graensevaerdien er for 8 timer, eller man er ngdt til at male i 4 timer for at
kunne fa et resultat, som man kan bruge.

Konklusion

Laboratorierne oplever mere eller mindre de samme tendenser. Det er et bredt spektrum
af stoffer, som der males for af mange forskellige virksomheder.

Mangden af malinger er faldende, og prisen er en hamsko for, hvor mange malinger der
udfgres.
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Laboratorierne savner opdaterede vejledninger og standarder i visse situationer, maleme-
toder, som kan opfylde skrappere krav, og vejledninger, som tidligere fandtes for bl.a.
lugtgener.

Forslag og udfordringer baseret pa evaluering af standarder og interviews

Forslag til sikring af kvaliteten og sammensatningen af malinger

En made at haeve kvaliteten af malinger og maleresultater pa og skabe klarhed i Arbejdstil-
synets vejledninger om arbejdshygiejniske malinger ville veere at kraeve, at alle malinger
og vurderinger skal fglge standarderne EN 482 og EN 689.

Det vil give de fordele, at virksomhederne:

e Nemt kan finde retningslinjerne, dvs. standarderne

e Nemt kan gennemskue, om de skal lave malinger

e Laver malinger, hvor resultaterne kan bruges til at vurdere eksponeringen i forhold
til graensevaerdien

Det vil formentlig betyde, at det bliver dyrere og maske tager mere tid at foretage malin-
ger, end det gg@r nu. Dette vil maske fa flere virksomheder til at ga direkte til de ekspone-
ringssaenkende tiltag med det samme og derved spare malingerne.

Hvis dette er for drastisk en Igsning, er en anden made at haeve kvaliteten af malinger og
maleprogrammer i Danmark pa at inkludere fglgende enkeltpunkter fra standarderne EN
482 og EN 689 i Arbejdstilsynets vejledning om arbejdshygiejniske malinger:

1. Usikkerhederne og beregning af disse fra EN 482 punkt 6.1 og bilag B, sa man
sikrer, at prgvetager tager hgjde for disse usikkerheder, og resultatet derfor oftere
vil give et retvisende billede af eksponeringen.

2. Endansk og forsimplet udgave af flowdiagrammet i figur 1 i EN 689 for at sikre, at
virksomheder overvejer deres brug af malinger og kun laver malinger, nar de giver
veerdi og er ngdvendige. Dette vil maske give faerre malinger, men de vil give
mening og ikke blot bekraefte, at man har en eksponering over greenseveerdien.

a. Start med en grundlaeggende karakterisering af arbejdspladsen.
b. Vurder eksponeringen ud fra de indsamlede informationer:

i. Hvis greenseveaerdien tydeligvis er overskredet, skal der ivaerksaettes
tiltag for at reducere eksponeringen, og en ny grundlaeggende
karakterisering (a) skal foretages.

ii. Hvis graensevaerdien tydeligvis er overholdt, skal dette afrapporte-
res, og en dato for en opfglgende grundlaeggende karakterisering
skal fastleegges.

iii. Hvis greensevaerdien ikke tydeligt er overholdt eller overskredet,
skal der ivaerksaettes malinger.
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c. Malinger foretages, og maleresultaterne vurderes, og hvis de viser, at
grensevaerdien er overskredet, skal dette afrapporteres, og der ivaerk-
seettes tiltag for at mindske eksponeringen, og derefter starter man med en
ny grundlaeggende karakterisering (a).

d. Viser maleresultaterne, at greensevaerdien er overholdt, afrapporteres
dette, og en dato for en opfglgende grundleeggende karakterisering skal
fastleegges.

e. Kan maleresultaterne ikke give en entydig konklusion pa, om graense-
vaerdien er overholdt, laves der flere malinger, og man vurderer igen (c).

3. Tabel A.1.iEN 689, hvor der gives en oversigt over, hvilke tilgange virksomheden
kan bruge i forskellige eksponeringsscenarier, sa de ikke udelukker en mulig infor-
mationskilde.

Gevinsterne ved at inkludere ovennaevnte dele fra standarderne i Arbejdstilsynets vejled-
ning om arbejdshygiejniske malinger ville vaere:

1. Virksomhederne ville vaere bevidste om, hvilke usikkerheder der skulle tages hgjde
for ved enkeltmalinger. Dermed ville de kunne konkludere pa resultater, som
bedre afspejler virkeligheden.

2. Virksomhederne ville blive hjulpet, pa samme made som en tilsynsfgrende ggr det,
til en vurdering af, hvornar det “kan betale sig” at lave malinger. Dette ville sikre,
at malinger kun laves, nar de giver veerdi for virksomheden. Virksomheder vil der-
med kunne spare malinger vaek, som ikke giver vaerdi og i stedet kunne lave tiltag
for at mindske eksponeringen.

3. Virksomhederne vil maske blive opmaerksomme pa andre kilder til information,
som de ville kunne bruge i deres situation og maske kunne spare penge og stadig
kunne konkludere om en greenseveaerdi er overholdt eller ej.

Selvfglgelig ville de virksomheder, der allerede laver deres malestrategi og malinger efter
standarderne ikke opna yderligere med disse tiltag, men virksomheder, der ikke pa nuvae-
rende tidspunkt arbejder efter standarderne, ville blive Igftet op pa et hgjere niveau.

Man kunne ogsa kraeve, at alle luftmalinger skal ske med akkrediteret prgvetagning, sa
man sikrer, at der ikke introduceres ekstra usikkerheder pa grund af maden, hvorpa pre-
ven tages. Ofte ses det, at virksomheden selv foretager prgveudtagning, og der kan veaere
usikkerheder, som deres prgveudtager ikke er bevidst om.

Man kunne ligeledes kreeve, at analyserne altid skal ske efter akkrediterede analysemeto-
der for at sikre, at analyseresultater kan sammenlignes mellem forskellige analyselabora-
torier eller forskellige analysedatoer.
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Udfordringer forbundet med malinger/maleprogrammer

Udfordringerne forbundet med, at virksomheder laver luftmalinger, bestar iszer i, om de
selv har kompetencerne til at foretage brugbare malinger og tage hgjde for udefrakom-
mende pavirkninger, som kan pavirke maleresultaterne.

Udfordringerne med at fglge standarderne EN 482 og EN 689 er bl.a. maengden af krae-
vede malinger (minimum 3) for at kunne bruge statistikken beskrevet i standarderne til at
vurdere resultater.

Virksomheder er normalt ikke villige til at “ofre” tid og isaer penge pa forundersggelser og
mange gentagne malinger.

De vil hellere have en simplere og billigere Igsning, som f.eks. enkeltmalinger ved praecis
det omrade/den person, hvor de har mistanke om, at der sker en eksponering.

Derudover ville man skulle sikre traeningen af prgvetageren, sa denne tager repraesenta-
tive malinger og tager hgjde for udefrakommende pavirkninger, der kan pavirke resulta-
tet.

En decideret akkrediteret prgvetagning vil kraeve, enten at virksomhederne far uddan-
net/traenet deres egne folk, som tager prgverne, eller at prgvetagningen bliver foretaget
af eksterne arbejdsmiljgkonsulenter, som er akkrediteret til at foretage prgvetagning efter
en bestemt metode (typisk tager de dog ikke-akkrediterede prgver), eller medarbejdere
fra analyselaboratorierne. Alt sammen vil ggre processen dyrere for virksomheden, som
skal have foretaget luftmalinger.

Et krav om akkrediteret analyse vil ikke ggre den helt store forskel i de tilfselde, hvor der
findes en analysemetode, som kan bruges i og med, at analyselaboratorierne ofte allerede
er akkrediterede til at arbejde med disse metoder.

Udfordringen her kan blive at fremskaffe og formidle en analysemetode for alle de mange
forskellige stoffer og materialer, som der er interesse for at lave luftmalinger for, som ana-
lyselaboratorierne sa kan akkrediteres til at arbejde med.

En anden udfordring er de tilfaelde, hvor virksomheden far malt for stoffer og materialer,
som der ikke findes en godkendt europzeisk eller anden greenseveerdi for. Uden en graen-
seveerdi, er det vanskeligt at vurdere, om en given eksponering er for hgj. | sddanne til-
faelde vil man vaere ngdt til at sammenligne egne maleresultater over tid og tjekke, om
tendensen for eksponeringen er stigende eller faldende.

Forslag til, hvordan orienterende malinger kan indga i virksomhedens egen kontrol

Orienterende malinger er ikke et begreb, der findes i standarderne. (Ligesom det heller
ikke findes i Arbejdstilsynets vejledninger. Her finder man i stedet begreberne vejledende
malinger og orienterende undersggelser, jf. kapitel 4). Standarderne giver derfor ikke

49



grundlag for at komme med forslag til, hvordan orienterende malinger kan indga i virk-
somhedens egen kontrol.

| stedet er der grundlag for at foresla, at virksomhedens Igbende kontrol af, om virksom-
hedens egen vurdering af forholdene er i orden, jf. beskrivelsen af vejledende malinger i
Arbejdstilsynets vejledning om arbejdshygiejniske malinger, ogsa fglger standarderne. Det
geelder den proces, der er illustreret i flowdiagrammet i Figur 2, herunder ikke mindst den
periodiske genvurdering, og det gelder de screeninger, som er beskrevet i EN 482. Virk-
somheder er i dag forpligtet til at udfgre en kemisk APV mindst hvert tredje ar, og det vil
veere oplagt, at vejledninger mv. om den kemiske APV refererede til standarderne.
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7 Regler og retningslinjer i Sverige, Norge og Storbritannien

Formal

Det overordnede formal med dette kapitel er at udrede, hvilke arbejdsmiljgregler og ret-
ningslinjer Sverige, Norge og Storbritannien har om krav til virksomhederne til at foretage
arbejdsmiljgmaessige luftmalinger og luftmaleprogrammer.

Konkret belyses fglgende spgrgsmal:

e Hvilke regler og retningslinjer for virksomheders tilretteleeggelse, gennemfgrelse
og afrapportering af malinger og maleprogrammer (luft) i arbejdsmiljget geelder i
Sverige, Norge og Storbritannien?

¢ | hvilket omfang og hvordan skal virksomheder kontrollere overholdelse af graense-
veerdier ved maling?

Fremgangsmade

Der er gennemfgrt et desk study af regler og retningslinjer for malinger og maleprogram-
mer i Sverige, Norge og Storbritannien. Reglerne og retningslinjerne er identificeret via og
hentet fra hjemmesiderne for de tre landes respektive arbejdsmiljgmyndigheder: Arbets-
miljoverket i Sverige, Arbeidstilsynet i Norge og Health and Safety Executive (HSE) i Stor-
britannien.

Studiet har haft fokus pa krav til, hvordan virksomheder skal:

o Tilretteloegge malinger

e Gennemfgre malinger

o Afrapportere resultater

o Kontrollere overholdelse af greenseveaerdier

Efterfplgende har vi sammenlignet regler og retningslinjer i de tre lande med regler og ret-
ningslinjer i Danmark for at udpege, hvor de udenlandske regler og retningslinjer afviger
fra de danske.

Resultater

Sverige

Hygieniska gréinsvdrden

Graenseveaerdier og de geeldende regler for luftmalinger er beskrevet i “Hygieniska
gransvarden” (https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/hygieniska-
gransvarden-afs-2018-1.pdf) og her star, at indholdet af luftforurenende stoffer skal kon-
trolleres gennem en vurdering af eksponeringen, som eventuelt omfatter malinger. Malin-
ger kan vaere ngdvendige, nar nyt udstyr tages i brug, eller nar der ellers er mistanke om,
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at niveauet for luftforureningen er stigende. Hvis der er mere end en graensevaerdi for luft-
forurening, der kan vaere tvivl om, sa gaelder den laveste veerdi, da eksponeringen ikke ma
overstige nogen graensevaerdi.

Enhver person, der laver luftmalinger, skal have viden om, hvordan man:

e Planlaegger og udfgrer malinger

e Behandler maledata

e Fortolker resultater

e Rapporterer resultaterne i en malerapport

Hvordan malinger kan udfgres og bruges til vurdering af luftforureningen, er beskrevet i
standarden EN 689.

Malinger planlaegges i samarbejde mellem arbejdsgivere og bergrte medarbejdere og
eventuelle sikkerhedsrepraesentanter.

Malinger skal udfgres i inhaleret luft pa sa mange personer, at det bliver muligt at vurdere
eksponeringen for alle de udsatte personer. Malingerne skal referere til forholdene under
normal drift. Om ngdvendigt skal malingerne ogsa belyse eksponeringen under andre for-
hold.

Malingen skal daekke sa lang tid, at maleresultatet bliver palideligt, og at resultatet kan
sammenlignes med en graensevardi. Den del af arbejdstiden, der er omfattet af malingen,
skal veere repreaesentativ for eksponeringen. Hvis eksponeringen kun sker i en bestemt del
af arbejdstiden, er det tilstraekkeligt at male i Igbet af denne tid.

Malingen skal omfatte den tidsperiode, som en bindende kortvarig graensevaerdi henviser
til. Malingen skal udfgres pa de tidspunkter, hvor der er mistanke om, at der opstar hgje
kortvarige luftforureningsniveauer, sa maleresultaterne kan sammenlignes med den kort-
varige graensevardi.

Det gennemsnitlige indhold, dvs. den tidsveegtede gennemsnitsvaerdi af et luftforure-
nende stof, er acceptabel, hvis graensevaerdien ikke overskrides. Malet bgr veere, at kvali-
teten af den inhalerede luft er sddan, at det gennemsnitlige indhold af luftforurenende
stoffer ikke overstiger de hygiejniske graensevaerdier, selv i kortere perioder i Igbet af en
del af en arbejdsdag.

En arbejdsdag omfatter normalt otte timer, og som regel skal der males mindst 75 % af ar-
bejdstiden. Hvis eksponeringen varierer meget i Igbet af en normal arbejdsdag, kan det
veere ngdvendigt at male i hele arbejdstiden. Det er ikke acceptabelt, at en deltidsansat
skal kunne udsaettes for hgjere niveauer af et luftforurenende stof pa grund af en kortere
eksponeringstid.
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Det er ogsa hensigtsmaessigt at male stoffer, der har vejledende kortvarige greensevaerdier
for at sikre, at disse ikke overskrides.

Nar nogen udsaettes for stoffer med en synergivirkning og lignende virkningsmekanismer,
skal stoffernes samlede effekt vurderes ved at beregne den hygiejniske effekt. Dette geel-
der f.eks. oplgsningsmidler, hvor den samlede virkning af stofferne skal vurderes. Dette
geelder de narkotiske, berusende eller bedgvende effekter, som organiske oplgsningsmid-
ler har pa centralnervesystemet. Den hygiejniske effekt er summen af forholdende imel-
lem de enkelte organiske oplgsningsmidlers malte koncentration og graensevaerdi. En hygi-
ejnisk effekt anses for acceptabel, nar den er hgjst 1.

For oplgsningsmidler, hvor graensevaerdien afspejler en anden virkning end virkninger pa
centralnervesystemet, skal vurderingen foretages separat. Det geelder f.eks. benzen, som
har en kraeftfremkaldende virkning.

Alle maleresultater skal dokumenteres i en malerapport, som skal indeholde tilstraekkelig
information til, at eksponeringen kan vurderes. Denne malerapport skal bl.a. indeholde in-
formationer om (se bilag 2 i Hygieniska gransvarden):

o Antal medarbejdere, som er bergrt af luftforureningen

e Hvilke(t) stof(fer) der er malt for

e Formalet med malingen og hvem der foretager den

e Om der er anvendt personligt beskyttelsesudstyr

e Gennemsnitlig tid for de forskellige arbejdstrin, som involverer luftforueningen
e Samlet arbejdstid inklusiv eventuelt skiftearbejde og pauser

e Prgveplaceringer og -tider for hver prgve

e Malemetode og -udstyr

e Analyseresultater, -metode og -laboratorium der er anvendt

e Vurdering med kommentarer, sammenligninger med tidligere malinger mv.

Hvis en maling af luftforurening viser, at hygiejniske graenseveerdier, der er bindende i
henhold til disse regler, overskrides, skal der treeffes foranstaltninger til at reducere ek-
sponeringen og reducere risikoen.

Kemiska arbetsmiljérisker

Bestemmelser om, hvilke foranstaltninger der skal overvejes, er indeholdt i den svenske
arbejdsmiljgmyndigheds lovtekst "Kemiska arbetsmiljorisker” (https://www.av.se/global-
assets/filer/publikationer/foreskrifter/kemiska-arbetsmiljorisker-foreskrifter-afs2011-
19.pdf). Her er det ogsa beskrevet, hvilke stoffer der altid kraever luftmalinger, medmindre
det kan dokumenteres pa anden made, at eksponeringen er ubetydelig:

Bly og uorganiske blyforbindelser

Ethylenoxid

Cadmium og uorganiske cadmiumforbindelser

Styren, vinyltoluen eller andre reaktive monomerer til fremstilling af esterplast

PwnNnpE
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Formalet med malingerne er at bestemme, hvilke foranstaltninger der er behov for, og at
folge op pa tidligere resultater. De skal derfor henvise til luften uden for et eventuelt an-
dedraetsveern.

En professionel kompetent person kan vurdere, om en maling klart er ungdvendig pa bag-
grund af oplysninger om: Formen, som stoffet forekommer i, maengder handteret, handte-
ringsmetoder, ventilation, stoffernes flygtighed, viden om maleresultaterne i lignende ak-
tiviteter osv.

Det er ogsa defineret, hvor tit der skal laves opfglgende malinger, jf. Tabel 4:

Tabel 4. Krav til hyppighed af m8linger i “Kemiska arbetsmiljérisker”.

Maleresultatet fra to pa hinanden fglgende malinger ssmmenlignet Tid til
med graensevardien (GV) naste
maling
Mindst et af maleresultaterne er over 50 % af GV 1ar
Begge maleresultater er imellem 20% og 50 % af GV 3ar
Det ene resultat er mellem 20 % og 50 % af GV og det andet resultat er 3ar
under 20 % af GV
Begge resultater er under 20 % af GV 5ar

Kvarts — stendamm i arbetsmiljén

Kravene til luftmalinger for kvartsstgv er i “Kvarts — stendamm i arbetsmiljon”
(https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/kvarts-stendamm-i-ar-
betsmiljon-foreskrifter-afs2015-2.pdf), hvor det angives, at arbejdsgiveren skal lave luft-
malinger, hvis ikke det kan dokumenteres pa anden made, at eksponeringen er sa lav som
muligt.

Vigledning till kemireglerna

| vejledningen ” Vagledning till kemireglerna” (https://www.av.se/globalassets/filer/publi-
kationer/vagledning/vagledning-for-tillampning-av-foreskrifterna-om-kemiska-arbetsmil-
jorisker-afs201109.pdf), hvor det angives, at hvis et stof har en graensevaerdi, skal man
kunne dokumentere, at eksponeringen er under graensevaerdien. Hvis et stof ikke har en
greenseveerdi, sa skal man kigge pa andre greensevaerdilister (f.eks. ACGIH, andre nordiske
lister eller tyske lister) og ellers i sin risikovurdering vurdere om eksponeringen er pa et ac-
ceptabelt niveau baseret pa produktets iboende farer. Dette gaelder ogsa for procesgene-
rerede stoffer (f.eks. stgv og r@g).

Det indskaerpes ogsa, at eksponeringen altid skal vaere sa lav som praktisk muligt.

Der refereres ogsa til forskellige veerktgjer, som kan bruges til at vurdere eksponeringen:
De engelske COSHH Essentials vejledninger (www.hse.gov.uk/coshh/essentials), holland-
ske Stoffenmanager (https://www.stoffenmanager.nl) og Advanced Reach Tool ART
(www.advancedreachtool.com).
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Exponeringsbedémning. Arbetsmiljéverkets végledning om hur bedémning av
exponeringen for luftféroreningar mot ett grénsvdirde kan géras

| vejledningen “Exponeringsbeddmning. Arbetsmiljoverkets vagledning om hur bedémning
av exponeringen for luftféroreningar mot ett gransvarde kan goras”
(https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/vagledning/exponeringsbedomning-
luftfororeningar-vagledning.pdf) angives, hvordan et maleresultat vurderes imod en graen-

sevaerdi.

| vejledningen angives fglgende punkter i denne vurdering af en kemisk risikokilde (A) med
en graensevaerdi. Den kemiske risikokilde kan vaere et enkelt stof (f.eks. styren) eller et
produkt, som bestar af flere stoffer (f.eks. benzin):

1. Indledning.

a.

Identificer hvilke eksponeringsscenarier, man har pa arbejdspladsen, hvor
risikokilde A forekommer.
i. Hvor kan medarbejdere blive eksponeret?
ii. Hvad kan de blive eksponeret for?
iii. Hvilke tidspunkter bliver de eksponeret mm.?

b. Valg det eksponeringsscenarie at arbejde videre med, som der vurderes at

medfgre den hgjeste eksponering.

Beskriv de faktorer, som kan pavirke eksponeringen i det valgte ekspone-
ringsscenarie.

For vaesker: Se pa kemikaliets damptryk ved den anvendte temperatur. For
faste stoffer: Se pa kemikaliets evne til at stgve. Dette er normalt afhaengig
af produktets form og partikelstgrrelse.

2. Grov-vurdering eller modellering.

a.

Kontroller om metoden for grov vurdering i vejledningen kan anvendes i
eksponeringsscenariet. Viser den grove vurdering, at eksponeringen er
acceptabel, sa ga til 4. a. herunder.

Hvis man ikke kan bedgmme eksponeringen efter vejledningens grove vur-
dering, skal man anvende et modelleringsvaerktgj, som beskrevet i vejled-
ningen. Viser denne modellering af eksponeringen er acceptabel, sa ga til 4.
a. herunder.

Ellers skal virksomheden overveje, om der kan ggres noget for at mindske
eksponeringen. Gentag modelleringen med denne handling. Viser modelle-
ringen nu en acceptabel eksponering, sa ga til 4. a. herunder, ellers fortsaet
med 3.

3. Tidligere eller egne eksponeringsmalinger.

a.

Kontroller om metoden for anvendelse af tidligere malinger i vejledningen
kan anvendes. Viser metoden, at eksponeringen er acceptabel, sa ga til 4. a.
herunder.

Ellers skal virksomheden vurdere, om der skal indfgres en foranstaltning,
for at eksponeringen kan accepteres i henhold til de omtalte tidligere
malinger. Er dette tilfeeldet, sa udfgres disse foranstaltninger, og man gar til
4. a. herunder.
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Kan virksomheden ikke vise en acceptabel eksponering vha. tidligere malin-
ger, skal virksomheden udfgre egne malinger, se afsnittet herom i vejled-
ningen.

Vurder om der skal foretages en handling for at ggre eksponeringen
acceptabel. Udfgr handlingen og gentag malingen for at se om handlingen
har den gnskede effekt, med mindre det klart er ungdvendigt. Hvis ekspo-
neringen er acceptabel, ga til 4. a. herunder.

Hvis malingen, til trods for rimelige foranstaltninger, viser at eksponeringen
ved dette eksponeringsscenarie ikke er acceptabel, skal der foretages en
kvantitativ eksponeringsvurdering af andre dele af arbejdsdagen og laves et
vaegtet dagligt gennemsnit. Ga til 4. a. herunder.

Nar ingen af de ovenstaende metoder er anvendelige, skal der udfgres en
dybdegdende eksponeringsmaling, som beskrevet i vejledningen. Doku-
menter malingen i en malerapport og fortsaet med 6. a. herunder.

4. Dokumentation af hvert eksponeringsscenarie

a.

Dokumenter resultatet af vurderingen for det enkelte eksponeringsscena-
rie. Angiv ogsa metoden, den situation, som virksomheden har vurderet og
hvordan virksomheden vil fglge op pa vurderingen. Fgr resultatet ind i over-
sigten over eksponeringsscenarier, som beskrevet i bilag 1 til vejledningen.
Hvis eksponeringen er acceptabel, er arbejdet med dette specifikke ekspo-
neringsscenarie feerdigt.

Fortsaet med det neaeste identificerede eksponeringsscenarie for risikokilden
A. Nar alle eksponeringsscenarier er vurderet, sa ga til 5. a. herunder.

5. Daglig middelvaerdi

a.

Hvis eksponeringen ved et hvilken som helst eksponeringsscenarie er hgj-
ere end graensevardien, skal medarbejdernes daglige eksponering for risi-
kokilden A sammenlignes med greensevaerdien. Beregn den daglige gen-
nemsnitlige vaerdi for en arbejdsdag ved at afveje resultaterne af alle aktivi-
teter (eksponeringsscenarier) udfgrt af medarbejderen i lgbet af dagen.
Hvis vurderingen viser at den daglige eksponering er acceptabel, sa doku-
menteres heler eksponeringsvurderingen i henhold til 6. a. herunder.

6. Afsluttende dokumentation

a.

Resultaterne fra de enkelte vurderinger og muligvis ogsa det daglige ekspo-
neringsniveau skal nu dokumenteres, og hvordan man skal fglge op for, at
eksponeringen ikke bliver for hgj i fremtiden.
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Norge

Forskrift for utfgrelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhgrende tekniske krav (forskrift
om utfgrelse av arbeid)

De geeldende regler er beskrevet i “Forskrift for utfgrelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr
og tilhgrende tekniske krav (forskrift om utfgrelse av arbeid)” (https://www.arbeidstilsy-
net.no/globalassets/regelverkspdfer/forskrift-om-utforelse-av-arbeid), hvor det er beskre-
vet, at virksomheden skal lave luftmalinger, nar arbejdsgiveren ikke pa anden made kan
dokumentere, at luftforureningen er pa et acceptabelt niveau.

Der skal ogsa foretages malinger, nar der foretages sendringer i virksomheden, som kan
gge eksponeringen for medarbejderne eller for specifikke stoffer, som f.eks. vinylklorid-
monomere. Bade kortlaegningen, herunder malingerne, og vurderingen skal kunne doku-
menteres.

Nar der foretages malinger, er kendskab til malestrategier, malemetoder, malestandarder,
fejlkilder, anvendelsen af maleudstyr og maleusikkerhed en forudsaetning for at kunne
opna palidelige resultater.

Malingerne skal veere repraesentative, og dette kan sikres ved at fglge EN 689 standarden,
hvilket er den standard, som Arbeidstilsynet vejleder om, at malinger skal laves i henhold
til.

Arbejdsgiveren skal installere kontinuerlige registrerende maleinstrumenter efter behov til
at registrere de forureninger, hvor dette giver mening, f.eks. andelen af aerosoler eller
stgv i luften baseret pa lysspredning. Det kan ogsa vaere ngdvendigt med varslingssyste-
mer i den forbindelse.

Forskrift om tiltaks- og grenseverdier

Ved gennemfgrsel af malinger og vurdering af maleresultaterne skal der tages seerligt hen-
syn til stoffer med graensevaerdier fastsat i greenseveerdilisten “Forskrift om tiltaks- og
grenseverdier” (https://www.arbeidstilsynet.no/globalassets/regelverkspdfer/forskrift-
om-tiltaks--og-grenseverdier).

Som en del af risikovurderingen anbefales det, at der foretages malinger, som angiver ek-
sponeringsniveauet ved brug af forskellige kemikalier og udstyr i forskellige situationer.
Dette gaelder ogsa for midlertidige arbejdspladser (et eksempel pa en midlertidig arbejds-
plads kunne veere en nedrivning af en bygning). Man kan benytte sig af tidligere udfgrte
malinger for sammenlignelige arbejdssituationer i vurderingen.

Ved prgvetagning (maling) af forureninger i arbejdsatmosfaeren skal malerapporter, ud-
over maleresultaterne, indeholde en ngje beskrivelse af arbejdsforholdene, arbejdsmate-
rialer, brug af arbejdsudstyr og andre forhold som kan have en betydning for brugen af
maleresultaterne i risikovurderingen.
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Graensevaerdierne er angivet som en maksimumsvaerdi for gennemsnitskoncentrationen
over en 8 timers arbejdsdag, men der kan i kortere tidsintervaller accepteres hgjere veer-
dier.

Hvis koncentrationen i gvrigt ligger sa lavt, at gennemsnitskoncentrationen for hele 8-ti-
mers perioden ligger under graensevaerdien, kan en hgjere koncentration accepteres i op
til 15 minutter. Arbeidstilsynet har defineret overskridelsesfaktorer baseret pa graense-
veerdien, jf. Tabel 5.

Tabel 5. Overskridelsesfaktorer defineret i “Forskrift om tiltaks- og grenseverdier”.

Graensevardien (GV) ligger i dette inter-  Kan kortvarigt (15 minutter) overskrides

val* med

GV mindre end eller lig 1 200 % af GV
GV over 1 til og med 10 100 % af GV
GV over 10 til og med 100 50 % af GV
GV over 100 til og med 1000 25 % af GV

*Ved beregning af den accepterede overskridelse efter tabellen bruges enheden ppm for gasser
og dampe og enheden mg/m3 for partikler og aerosoler.

Denne overskridelsesfaktor kan ikke bruges for greensevaerdier, som har en korttidsveerdi
(15 minutter) eller en maksimumsveerdi (loftvaerdi).

Ved udszettelse for flere kemikalier samtidig skal man veere opmaerksom pa eventuelle sy-
nergi- eller antagonistiske effekter.

Kartlegging og vurdering av eksponering for kjemikalier

| vejledningen "Kartlegging og vurdering av eksponering for kjemikalier” (https://www.ar-
beidstilsynet.no/globalassets/generertepdfer/kartlegging-og-vurdering-av-eksponering-
for-kjemikalier) er fremgangsmaderne for luftmalinger neermere beskrevet.

Denne vejledning er primeert rettet imod fagfolk med kendskab til arbejdshygiejne. Indhol-
det i vejledningen er baseret pa standarden EN 689 og Arbeidstilsynets tidligere ”"Oriente-
ring om kartlegging og vurdering av eksponering for kjemiske og biologiske forurensninger
i arbeidsatmosfaeren”.

Processen i vejledningen er derfor bygget op efter samme principper som processen i EN
689, jf. Figur 3:

Indledende vurdering
Forenklet undersggelse
Detaljeret undersggelse
Afsluttende rapport

PwnNnpE
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Figur 3. Flowdiagram for kortlaegning og vurdering af luftforurening fra det norske
Arbeidstilsynets “Kartlegging og vurdering av eksponering for kjemikalier”.

https://www.arbeidstilsynet.no/contentassets/5cb93ealc801497dbla24c5e11392728/figur.pdf

Trin 1: Den indledende undersggelse er en faglig vurdering baseret pa information om ar-
bejdspladsen, arbejdsopgaverne og hvilke kemikalier, der forekommer pa arbejdspladsen.

| dette trin skal man bestemme, hvilke kemikalier (inklusiv procesgenererede stoffer), der
forekommer i virksomheden, hvilke farlige egenskaber disse kemikalier har, hvordan ar-
bejdet foregar, hvor der kan ske en forurening af luften og hvilke faktorer, som kan pa-
virke eksponeringsniveauerne f.eks. lukkede systemer, ventilation, den anvendte mangde

kemikalier, variationer over sasoner/aret mm.

Man kan undersgge om man kan bruge maledata fra lignende virksomheder med sam-

menlignelige forhold.

Denne indsamlede information bruges til at vurdere, hvilke eksponeringsniveauer man

kan forvente i forskellige situationer.
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En enkelt vejledende metode, som angives af Arbeidstilsynet, til dette er “10’er-reglen”.
Ved hjzlp af denne kan man ansla, hvor meget en forurening vil fortyndes ved forskellige
tiltag. Den forventede fortynding tager udgangspunkt i “maetningskoncentrationen”. Det
vil sige den maksimale koncentration en gas kan opna i luft ved et givent tryk og tempera-
tur og er baseret pa deres praktiske erfaringer pa omradet.

Jo bedre kontroltiltag, jo stgrre reduktion af forureningen i luften. Dette er beskrevet i Ta-
bel 6.

Vejledningen beskriver, at dette bgr ikke betragtes som et absolut eksponeringsniveau,
men snarere som et estimat pa eksponeringen.

Tabel 6. 10’er-reglen i “Kartlegging og vurdering av eksponering for kjemikalier”.

Kontroltiltag Forventet fortynding

Tank / trangt rum uden ventilation 1/10 af maetningskoncentrationen
Darlig ventilation 1/100 af maetningskoncentrationen
God almindelig ventilation (>6 luftskifte i 1/1000 af maetningskoncentrationen
timen)

Punktudsug 1/10000 af maetningskoncentrationen
Lukket procesanlaeg 1/100000 af maetningskoncentrationen

Maetningskoncentrationen (MK) beregnes baseret pa kemikaliets damptryk med fglgende
formel:

MK (ppm) = (stoffets damptyrk / atmosfeaerisk tryk) * 1000000
Damptryk for forskellige kemikalier kan findes her: https://chem.nlm.nih.gov/chemidplus/
Det atmosfaeriske tryk (760 mm Hg) er konstant.

Eksempel 1
Benzen har et damptryk ved 25 °C pa 95,2 mm Hg.

Maetningskoncentrationen (MK) for benzen ved 25 °C beregnes pa fglgende made:
MK benzen = (95,2 mm Hg / 760 mm Hg) * 1000000 = 125000 ppm benzen.

Hvis benzen bliver brugt i et rum med god generel ventilation, vil den forventede koncen-
tration i luften vaere 1/1000 af 125000 ppm = 125 ppm. De fleste fagfolk, som har erfarin-
ger med eksponeringsscenarier med benzen, ved at benzen kraever indkapsling for at
kunne reducere eksponeringen i stgrrelsesorden til graenseveerdien pa 1 ppm.

Eksempel 2
Cyclohexan, som anvendes i oplgsningsmidler og malinger, har et damptryk pa 93,0 mm
Hg.
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MK cyclohexan = (93,0 mm Hg / 760 mm Hg) * 1000000 = 122368 ppm cyclohexan.

| dette tilfaelde vil god generel ventilation fgre til at koncentrationen i luften vil vaere
1/1000 af 122368 ppm =122 ppm, hvilket er under graensevaerdien pa 150 ppm.

En anden metode at vurdere eksponeringen pa er en modellering baseret pa fysisk/kemi-

ske egenskaber, processer, ventilationsforhold mm. Ved meget variable eksponeringsfor-

hold vil en modellering kunne give en bedre vurdering af den mulige eksponering end ma-
linger.

Der findes flere forskellige metoder til at lave en sddan modellering, f.eks.:

e |H tools AIHA: https://www.aiha.org/public-resources/consumer-resources/topics-
of-interest/ih-apps-tools

e EMKG-Expo-Tool: https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Hazardous-sub-
stances/REACH-assessment-unit/EMKG-Expo-Tool.html

e ExpoStats: https://expostats.ca/site/en/tools.html

e GESTIS Stoffenmanager®Advanced Reach Tool (ART):
https://www.dguv.de/ifa/gestis/gestis-stoffenmanager/index-2.jsp

For at afgg@re, hvordan virksomheden skal ga videre frem, ma man konkludere pa de infor-
mationer og den estimering af eksponering, som man har samlet i den indledende vurde-
ring.

Vejledningen deler groft konklusionen ind i tre dele:

e Eksponeringen vurderes sa lav*, at den ikke vurderes til at have en helbredsmaessig
betydning, og man forventer ingen aendringer. | dette tilfeelde afslutter man med
en rapport og vurderer igen efter et ar, eller hvis der sker aendringer i forhold, som
kan pavirke eksponeringen.

o Det er ikke muligt at konkludere, om graensevaerdien overskrides. Mere informa-
tion er ngdvendig. Man vurderer og gennemfgrer tiltag for at reducere eksponerin-
gen. Hvis disse tiltag kan antages at reducere eksponeringen, kan man lave en ny
indledende vurdering. Man kan eventuelt ga videre til den forenklede undersg-
gelse eller den detaljerede undersggelse for at fa et sikrere resultat for, hvor hgj
eksponeringen er.

e Eksponering over graensevaerdien er sandsynligt, eller der er mistanke om, at ek-
sponeringen har fgrt til sygdom eller helbredsproblemer. | sddanne tilfaelde iveerk-
seetter man tiltag for at reducere eksponeringen og starter en ny indledende vur-
dering.

*Med en eksponering sa lav, at den ikke vurderes at have en helbredsmaessig betydning,
forstas f.eks.:
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e Eksponeringen vurderes at veere betydeligt under 1/10 af graensevardien
e Eksponeringen vurderes at veere af meget kort varighed
e Stoffet vurderes til ikke at vaere specielt farligt/potent

Hvis der er flere forskellige kemikalier samtidig, skal man lave en samlet vurdering.
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemikalier/kartlegging-eksponering-for-kjemika-
lier/vurdering-av-maleresultat/#Eksponeringforflerestoffersamtidig

| disse tilfaelde beregner man en additiv effekt (Eadd) for de forskellige stoffer baseret pa
de malte koncentrationer. Hvis man ikke forventer en synergieffekt, sa kan fglgende for-
mel bruges:

Eadd = (C(8 timer)1/GV1)+(C(8 timer)2/GV2)+(C(8 timer)3/GV3)+... (C(8 timer)n/GVn)

Hvor C angiver den malte koncentration over 8 timer af kemikaliet 1, 2, 3 ..., n pa arbejds-
pladsen og GV angiver greensevaerdien for de samme kemiske stoffer.

Eadd vurderes derefter pa samme made som et stof med en graensevaerdi pa 1. Ved min-
dre end 6 malinger benyttes kriterierne for forenklet undersggelse og ved 6 eller flere ma-
linger benyttes kriterierne for detaljeret undersggelse.

Trin 2: Den forenklede undersggelse er en arbejdshygiejnisk kortleegning, som inkluderer
3-5 malinger i hver sammenlignelig eksponeret gruppe (SEG) med en forenklet vurdering
af resultaterne.

Ferst skal man planlaegge, hvilke malinger man vil lave og hvordan. Arbeidstilsynet har en
guide til dette pa deres hjemmeside. (https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemika-
lier/kartlegging-eksponering-for-kjemikalier/planlegging-og-utforing-av-malinger/). Den
tager udgangspunkt i EN 689 standarden og er ogsa vist i vejledningen.

Nar malingerne er foretaget, skal resultaterne vurderes. Igen tager Arbeidstilsynet i deres
guide udgangspunkt i EN 689 standarden og er ogsa vist i vejledningen. (https://www.ar-
beidstilsynet.no/tema/kjemikalier/kartlegging-eksponering-for-kjemikalier/vurdering-av-
maleresultat/). Ved den forenklede undersggelse vurderes resultaterne i forhold til hhv.
10 %, 15 % og 20 % af graensevaerdien ved hhv. 3, 4 eller 5 malinger. Ligger alle resulta-
terne herunder, afslutter man med en rapport og gentager vurderingen efter et ar eller
ved &ndringer i forholdene, som kan pavirke eksponeringen.

Hvis et eller flere af resultaterne ligger over de naevnte graenser, sa skal der:

e enten gennemfgres tiltag for at reducere eksponeringen efterfulgt af en ny indle-
dende vurdering — eventuelt kan man straks efter tiltagene ga videre til en forenk-
let eller detaljeret undersggelse

e eller foretages en detaljeret undersggelse for at fa flere og mere ngjagtige resulta-
ter.
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Trin 3: Den detaljerede undersggelse er en detaljeret arbejdshygiejnisk kortlaegning med
minimum 6 malinger i hver sammenlignelig eksponeret gruppe (SEG) med en statistisk
vurdering af resultaterne.

Ferst skal man planlaegge, hvilke malinger man vil lave og hvordan. Arbeidstilsynet har en
guide til dette pa deres hjemmeside. (https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemika-
lier/kartlegging-eksponering-for-kjemikalier/planlegging-og-utforing-av-malinger/). Den
tager udgangspunkt i EN 689 standarden og er ogsa vist i vejledningen.

Nar malingerne er foretaget, skal resultaterne vurderes. Igen tager Arbeidstilsynet i deres
guide, udgangspunkt i EN 689 standarden og det er ogsa vist i vejledningen.
(https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemikalier/kartlegging-eksponering-for-kjemika-
lier/vurdering-av-maleresultat/). Ved den detaljerede undersggelse vurderes resultaterne
statistisk (https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemikalier/kartlegging-eksponering-for-
kjemikalier/vurdering-av-maleresultat/statistisk-vurdering/) som ogsa beskrevet i vejled-
ningen baseret pa EN 689 standarden, blandt andet om resultaterne er normal- eller log-
normalfordelte.

Man vurderer om 95-percentilen er under graensevardien med 70 % konfidens. Hvis den
er under greenseveaerdien, vurderes eksponeringen at vaere acceptabel, og man afslutter
med en rapport ellers gennemfgres eksponeringsreducerende tiltag og en indledende vur-
dering gentages. Alternativt kan en forenklet eller detaljeret undersggelse foretages med
det samme.

Trin 4: Den afsluttende rapport skal dokumentere alle resultater og konklusioner fra de
anvendte trin. En eksponeringsvurdering er ikke afsluttet, inden der er skrevet en fuld-

steendig rapport. Hensigten med denne rapport er at dokumentere alt det, der er gjort i
processen og hvad der er konkluderet og gennemfgrt for at mindske eksponeringen for
medarbejderne.

EXPO

Udover Arbeidstilsynet, sa er Statens Arbeidsmiljginstitutt (STAMI) ogsa en hjzelp for virk-
somheder, der skal lave luftmalinger. STAMI bade vejleder og underviser i, hvordan man
skal udtage prgver, og STAMI vedligeholder ogsa en eksponeringsdatabase (EXPO), hvor
virksomheder opfordres til at uploade deres luftmalingsdata. (https://stami.no/vare-tjene-
ster/expo/).

Databasen er et frivilligt anonymt lager, hvor virksomheder kan laegge deres luftmalings-
data op og gemme dem, sa de kan sammenligne med tidligere resultater. Det er kun virk-
somheden selv, der kan se data. Dog kan STAMI traekke anonyme data ud for at se, hvilke
stoffer og materialer, som norske arbejdstagere kan blive udsat for, og hvilke niveauer der
er malt ved norske virksomheder.
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Storbritannien

Control of Substances Hazardous to Health (COSHH) Regulations 2002 (as amended) and
ACOP

De geldende regler og vejledninger for luftmalinger i England er beskrevet i “Control of
Substances Hazardous to Health (COSHH) Regulations 2002 (as amended) and ACOP” i
Regulation 10 and Schedule 5. (https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/|5.pdf).

En luftmaling er kraevet:

o | detilfeelde, hvor risikovurderingen viser, at der skal en indledende undersggende
malegvelse til for at kunne opna en informeret og valid bedgmmelse af risikoen

e Ved fejl eller forringelse af kontrolmekanismer (f.eks. brud pa et lukket system
eller en lokal ventilation, som ikke yder det forventede), som kan resultere i en
alvorlig helbredsrisiko enten pa grund af kemikaliets farlighed eller omfanget af
eksponeringen eller begge

e Hvis en maling er ngdvendig for at kunne sikre, at en graenseveerdi eller egen-
defineret (intern) eksponeringsveerdi ikke er overskredet

e Ved &ndringer i forhold som pavirker medarbejdernes eksponering, sa tilstraakke-
lig kontrol med eksponeringen ikke leengere kan opretholdes, f.eks. en forggelse i
mangden af kemikalie der arbejdes med eller ndringer i arbejdssystemer

e Hvis det er ngdvendigt som en ekstra kontrol af effektiviteten af de kontrolforan-
staltninger, som er introduceret. Dette er altid tilfaeldet ved arbejde med: Vinyl-
klorid-monomer eller Krom-forbindelser (Spray, der afgives fra kar, hvor en elek-
trolytisk proces indeholdende krom udfgres, undtagen trivalent krom)

Malinger er ikke pa sin plads, nar:

e Passende teknikker for prgveudtagning, -analyse og kvantificering ikke eksisterer
eller ikke kan laves
e Arbejdsgiveren kan demonstrere en alternativ evalueringsmetode til at pavise at
eksponeringen er tilstraekkeligt kontrolleret. Alternative metoder kunne veaere:
o lysspredningsteknikker
o rggror
o lufthastighedsmalinger
o anvendelse af en eller flere “surrogat”-malinger til vurdering af eksponering
for stofblandinger
o fastsla om processen er helt lukket eller er en kontinuerlig proces under til-
streekkelig kontrol, hvor eventuelle brud pa indeslutningen overvages af
faste overvagningsenheder med passende advarselsanordninger

Luftmalinger bgr involvere personligt baret udstyr, der maler i indandingszonen for med-
arbejderen, fastmonteret maleudstyr kan ogsa bruges til at identificere:

e Brud pa indkapsling eller kontrol
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e Kilder som bidrager til eksponeringen
e Omfanget for spredningen af forureningen fra kilden
e Potentielle eksponeringsveje

Passende male-, prgveudtagning-, analyse- og kvantificeringsprocedurer bgr vaere stan-
dardiserede og validerede af myndigheder, sasom HSE eller andre velrenommerede auto-
ritative agenturer som CEN, International Standardization Organization (ISO) og US Natio-
nal Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH). Arbejdsgivere bgr sikre, at de an-
vendte procedurer er tilstraekkeligt felsomme for den situation, der overvages, og af doku-
menteret effektivitet til vurdering af tilstraekkelig kontrol.

Arbejdsgiverne skal monitorere de medarbejdere, som er i risiko for eksponering til stof-
fer, der kan skade helbredet, som identificeret ved en kemiske risikovurdering.

| tilfeelde af grupper af medarbejdere, der udfgrer identiske eller lignende opgaver og er i
risiko for at blive eksponeret i samme grad, kan man male pa et udvalgt antal personer i
gruppen.*

Malinger skal foretages regelmaessigt, og nar frekvensen for malingen bestemmes, skal
der tages fglgende til efterretning:

o Anbefales der en bestemt frekvens fra risikovurderingen

e Kan en uafbrudt fastmonteret maling give information om den sandsynlige luft-
barne eksponering af medarbejdere

e Effekten af faktorer sasom medarbejderes opfgrsel eller deres bevaegelse eller fejl i
systemer som skal holde eksponeringen nede

e Den potentielle helbredseffekt ved eksponering til stoffet

e Behovet for en vurdering af sjeeldne aktiviteter, sdésom vedligehold, under den pa-
geldende aktivitet.

e Behovet for monitorering af stoffer pa listen over stoffer med kraevede malinger
med bestemte intervaller

| vejledningen beskrives, at malinger skal foretages af en kompetent person udvalgt af ar-
bejdsgiveren under hensyntagen til, at vedkommende demonstrerer:

e Passende og tilstraekkelig traening og erfaring i at monitorere eksponering

e Kendskab til relevante overvagningsstandarder og metoder offentliggjort af HSE og
professionelle organer

o Tilstraekkelig viden om erhvervsmaessige eksponeringsgranser og overvagnings-
strategier

o Tilstraekkelig fortsat faglig udvikling

e En forpligtelse til at give fornuftig og proportional radgivning

55 Dette svarer til Similar Exposure Groups (SEG) i EN 689.
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Denne radgivning skal baseres pa en korrekt vurdering af risikoen og tage etablerede stan-
darder med i betragtning. Den kompetente person bgr bruge en monitoreringsstrategi ret-
tet imod de aktuelle forhold pa arbejdspladsen og udnytte den viden og erfaring, som le-
delsen og medarbejderne pa arbejdspladsen besidder.

Oplysningerne i eksponeringsovervagningsoptegnelser skal ggre det muligt for arbejdsgi-
vere og andre (f.eks. ansatte, sikkerhedsreprasentanter eller myndigheder) at forsta og
drage konklusioner om optegnelsernes gyldighed og tilstreekkeligheden af kontrollen med
medarbejderes eksponering for sundhedsfarlige stoffer.

For at blive betragtet som egnet, skal en optegnelse indeholde fglgende detaljer:

e Sporbarhedsoplysninger: herunder arbejdsgiverens navn og adresse, navnet pa det
overvagede stof (inklusive CAS-nummer), GV (hvis relevant), proces-/opgavebe-
skrivelse, overvagningsdato, rapportforfatterens navn, datoer for prgveudtagning
og rapportering

Prgveudtagningsoplysninger: Herunder arbejdsaktiviteter under overvagning,
prevetagningstype (andedraetszone, fast sted, pa huden af en medarbejder,
overflade og/eller biologisk overvagning), prgveidentifikationsreference,
placeringsoplysninger, preveudtagningens varighed, aktivitetsvarighed,
henvisninger til prgveudtagning, analytiske- og kvantificeringsprocedurer
Information om eksponeringskontrol: herunder de typer kontrol, der er pa plads.
For hver type kontrol bgr de leverede oplysninger muligg@re en vurdering af til-
straekkeligheden af eksponeringskontrol

Et resumé: tilvejebringelse af tilstraekkelige detaljer til, at arbejdsgiveren kan af-
gore, om deres medarbejders eksponering er tilstreekkeligt kontrolleret til at op-
fylde kravene i “Regulation 7” i COSHH

Rapportforfatterens erklzering: herunder en skriftlig bekraeftelse, hvor det er rele-
vant, af at rapportforfatteren er kompetent til at udfgre prgveudtagning og ana-
lyse, skrive rapporten og fortolke resultaterne for at hjelpe arbejdsgiveren med at
vurdere tilstreekkeligheden af eksponeringskontrol

Der er i den britiske lovgivning to typer af optegnelser i forbindelse med malinger:

e Optegnelser, som indeholder personlig information, hvor en medarbejder ville
kunne identificeres

e Andre typer af optegnelser, hvor maleresultaterne ikke identificerer en medar-
bejder

En medarbejder bgr altid have lov til at se sin egen malingsoptegnelse og bekraefte om
den demonstrerer tilstraekkelig eksponeringskontrol.

Optegnelser med personlige oplysninger skal gemmes i 40 ar og optegnelser uden person-
lige oplysninger skal gemmes i 5 ar.
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Control of Lead at Work (CLAW) 2002

| tilfelde af arbejde med bly geelder reglerne i “Control of Lead at Work (CLAW) 2002” i
Regulation 9 (https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/I1132.pdf), hvor det beskrives at ar-
bejdsgiveren skal:

e Foretage en passende og tilstraekkelig vurdering af de risici for medarbejdernes
sundhed, der er skabt af arbejdet, der inkluderer, om medarbejdernes eksponering
for bly sandsynligvis kan vaere betydelig

e |dentificere og gennemfgre foranstaltninger til at forhindre eller tilstraekkeligt kon-
trollere denne eksponering og

e Registrere de vaesentlige resultater af vurderingen, sa snart det er praktisk muligt,
efter at vurderingen er foretaget

En eksponering for bly vurderes til at veere betydelig, hvis et af fglgende tre kriterier er op-
fyldt:

e Eksponeringen er over 50 % af graensevaerdien for bly

e Hvis der er en vaesentlig risiko for, at medarbejderen indtager bly

e Hvis der errisiko for, at medarbejderens hus kommer i kontakt med blyalkyler eller
andre forbindelser, som indeholder bly i en form f.eks. blynaphthenat, som kan ab-
sorberes igennem huden

Hvis en eksponering for bly anses for betydelig, skal arbejdsgiveren blandt andet monito-
rere bly i indandingsluften, indfgre tiltag for at eendre eksponeringen og eventuelt gen-
nemfgre malinger som beskrevet i COSHH.

Control of Asbestos Regulation (CAR) 2012

Ved arbejde med asbest skal arbejdsgiveren regelmaessigt overvage mangden af luftbarne
asbestfibre og f@gre journaler over resultaterne. Det er fastlagt i reglerne i “Control of As-
bestos Regulation (CAR) 2012” i Regulation 19 (https://www.hse.gov.uk/pubns/pri-
ced/I143.pdf), hvor lzenge disse journaler skal opbevares, og at de skal stilles til radighed
for ansatte eller tilsynsmyndigheden efter behov. Ligesom optegnelserne for arbejde med
bly skal disse journaler opbevares i hhv. 40 og 5 ar.

Arbejdsgiveren skal bekraefte tilstraekkeligheden af kontrollerne og de personlige veerne-
midler, dvs. om de valgte personlige vaernemidler giver en passende beskyttelsesgrad, nar
maengden af asbestfibre i luften overstiger eller sandsynligvis overstiger kontrolgraensen
eller et ”loftniveau” over 10 minutter pa 0,6 fibre/cm3.

Monitoring strategies for toxic substances

Maleprogrammer/malestrategier er beskrevet i vejledningen “Monitoring strategies for
toxic substances” (https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg173.pdf), som er rettet til ar-
bejdsgivere og ikke-specialister. Vejledningen naevner bade EN 482 og EN 689, men blot
som eksempler pa, hvordan man kan opfylde sine forpligtelser, som arbejdsgiver.
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Vejledningen beskriver, hvordan arbejdsgiveren fgrst skal vurdere stoffet og arbejdsfor-
holdene. Vurderes det, at eksponeringen er sa lav, som det er teknisk og gkonomisk mu-
ligt, afsluttes processen her, og arbejdsgiveren skal veere opmaerksom pa, at eksponerin-
gen eventuelt kan andre sig i fremtiden.

Er eksponeringen ikke tydeligt sa lav, som det er teknisk og gkonomisk muligt, fortszettes
der med en basal undersggelse. Denne kan besta af semikvantitative undersggelser, sa-
som kemiske indikatorrgr over til mere komplekse metoder, sasom computerekspone-
ringsmodellering og analyseinstrumenter for organiske dampe (f.eks. fotoioniseringsde-
tektor, transportable gas kromatografer og infrargd-analyseapparater). Alternativt kan
man bruge validerede laboratorier til at lave prgvetagning og analyse.

Igen vurderer arbejdsgiveren om eksponeringen er sa lav, som det er teknisk og gkono-
misk muligt. Hvis det ikke er tilfeeldet, fortsaettes der med en detaljeret undersggelse, som
ifglge vejledningen ofte kraever specialistviden.

| den detaljerede undersggelse skal der indsamles mere information om medarbejdernes

arbejdsforhold og traening, vedligeholdsprocedurer, kontrolforanstaltninger, beskyttelses-
udstyr, tidligere maleresultater mm. Selve malingerne bliver ikke nsermere beskrevet, der
henvises blot til referencerne, heriblandt EN 689.

Vejledningen fortsaetter med de periodiske genvurderinger og derefter, hvordan arbejds-
giveren skal fortolke resultater fra malinger i forhold til graenseveaerdier. Det naevnes, at
ved + 50 % i forhold til graensevaerdien, skal arbejdsgiveren ikke konkludere pa resultatet,
men derimod lave flere undersggelser.

Testing compliance with occupational exposure limits for airborne substances

En anden vejledning er lavet af British Occupational Hygeine Society i samarbejde med Ne-
derlandse Vereniging voor Arbeidshygiéne “Testing compliance with occupational expo-
sure limits for airborne substances” (https://www.arbeidshygiene.nl/-uploads/files/in-
site/2011-12-bohs-nvva-sampling-strategy-guidance.pdf). Denne vejledning er ikke officiel
fra HSE, men de henviser selv til den, som et veerktgj til at vurdere om graensevaerdien er
overholdt.

Da den ikke er officiel, bliver den kun kort gennemgaet her. Den gennemgar trin med at
lave tre malinger, vurdere disse i forhold til 10 % af GV, evt. lave 6 malinger mere, kontrol-
lere at gruppen (SEG) er homogen, analysere pa variansen af resultaterne, vurdere om for-
skelle imellem medarbejderne i SEG er vigtige, vurder enkeltpersoners (i SEG) sandsynlig-
hed for at vaere over graensevaerdien og til sidst, hvor tit man skal gentage vurderingen.

Vejledningen byder pa 3 “genveje”:

1. Tagfa prever fra den medarbejder med den hgjeste eksponering og brug evalu-
eringssoftware.
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a. Fordel: Evalueringssoftware kan bruges til meget groft at kvantificere
eksponeringen i forhold til greensevaerdien baseret pa et lille antal
malinger.

b. Begraensning: Det kan give falsk sikkerhed, hvis man ikke identificerer den
medarbejder med den st@rste eksponering korrekt. Det er sveert at konklu-
dere preecist pa individuel eksponering for andre medarbejdere.

2. Tag fa prgver og se om de er under GV/3.

a. Fordel: Dette princip findes i vejledningen fra HSE. Forudsat, at et dusin
eller flere malinger tages pa de mest eksponerede medarbejdere, at resul-
taterne er log-normalfordelte og at mindst % er under 1/3 af graense-
vaerdien, sa er graensevaerdien overholdt.

b. Begraensning: Det er mange malinger, som skal foretages. Hvis man fejl-
identificerer de mest eksponerede medarbejdere, kan det give falsk sikker-
hed.

3. Brug Bayesian statistik®*>” og American Industrial Hygiene Association (AIHA) eks-
poneringsklassificeringssystem sammen med en eksperts professionelle vurdering
til at vurdere om graensevardien er overholdt.

a. Fordel: Potentielt en staerk tilgang til eksponeringsundersggelser og sand-
synligvis et meget nyttigt veerktgj til styring af arbejdspladser for at over-
holde greenseveerdier.

b. Begreensning: Afggrelsen afhaenger til en vis grad af ekspertens professio-
nelle vurdering, hvilket en tilsynsfgrende eller myndighed maske ikke vil
acceptere.

@vrige vejledninger mm.

HSE angiver flere analysemetoder til bestemte farlige stoffer her: “Methods for Determi-
nation of Hazardous Substances (MDHS)”
(https://www.hse.gov.uk/pubns/mdhs/index.htm )

HSE angiver analysemetode for asbest i denne publikation: ”Asbestos: The analyst’s guide
for sampling, analysis and clearance procedures” (https://www.hse.gov.uk/pubns/pri-
ced/hsg248.pdf).

Maleresultaterne skal sammenholdes med greensevardierne, som kan findes i
”EH40/2005 Workplace exposure limits” (https://www.hse.gov.uk/pubns/pri-
ced/eh40.pdf)

56 Hewett P, Logan P, Mulhausen J , Ramachandran G , Sudipto Banerjee S (2006) Rating expo-
sure control using Bayesian decision analysis. J Occ Env Hyg 3 (10), 568-581.

57 Ramachandran G (2008) Bayesian thinking in exposure assessment. Occupational Hygiene
Newsletter 21(4) (August 2008): Insert pp i-iv. Downloadable from http://www.bohs.org/re-
sources/res.aspx/Resource/filename/1152/Aug_08_Vol_21_Issue_4.pdf (accessed 25 Aug
2011).
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For sma og mellemstore virksomheder har HSE udviklet mere end 250 “COSHH Essentials
guidance sheets”, der angiver metoder til at kontrollere eksponeringen af specifikke stof-
fer i specifikke situationer, som hvis fuldt implementeret og korrekt vedligeholdt sikrer en
tilstraekkelig kontrol af den kemiske agens. De findes her:
(https://www.hse.gov.uk/coshh/essentials/direct-advice/index.htm.

Hvis en virksomhed fglger disse vejledninger fuldt ud, ser HSE ikke nogen grund til at
kraeve luftmalingsdata.

| tilfelde af, at sanktioner er ngdvendige ved et tilsyn, beskrives modellen, som den til-
synsfgrende ved HSE bruger for at finde den rette sanktion her: EMM (Enforcement Ma-
nagement Model) (https://www.hse.gov.uk/foi/internalops/ocs/100-
199/130_5/index.htm)

Diskussion

Lovgivningen i Danmark, Sverige, Norge og Storbritannien minder meget om hinanden.
Det er tydeligt, at inspirationen til retningslinjer i Sverige, Norge og Storbritannien kom-
mer fra standarderne EN 482 og EN 689 — selv i Sverige og Storbritannien, som ikke bygger
direkte pa standarderne.

Fzelles for de tre myndigheder er deres skelnen imellem enkelte malinger (f.eks. udfgrt ef-
ter EN 482) og malestrategier (f.eks. efter EN 689).

Maleprogrammer er ikke defineret i de tre myndigheders regler og retningslinjer. Det vir-
ker imidlertid som om, at de tre myndigheders forstaelse af en malestrategi svarer til den
almindelig opfattelse af et maleprogram: En plan for bestemte malinger for bestemte stof-
fer pa bestemte lokationer pa bestemte tidspunkter/med bestemte intervaller.

Feelles for Sverige, Norge og Storbritannien er, at de ikke anser graensevaerdier for at vaere
en skarp graense mellem en farlig og en ufarlig eksponering. Dvs. at malet for forebyg-
gende foranstaltninger er ikke, at eksponeringen skal ligge under graensevaerdien, men at
eksponeringen skal vaere sa lav, som der er teknisk og gkonomisk muligt.® Dette er samme
mal som i den danske lovgivning, selv om begrebet ungdig pavirkning ikke anvendes i Sve-
rige, Norge og Storbritannien.

Norge bidrager med iszer to ting, som afviger fra EN 689, som de ellers bruger og forven-
ter, at de norske virksomheder fglger.

Den fgrste er deres overskridelsesfaktor, den andel som graenseveaerdien ma overskrides
med i max. 15 minutter. Den giver en nem regel til virksomhederne for, hvilke niveauer

58 Sverige: https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/vagledning/vagledning-for-til-
lampning-av-foreskrifterna-om-kemiska-arbetsmiljorisker-afs201109.pdf, 8,9 §§. Norge:
https://www.arbeidstilsynet.no/globalassets/regelverkspdfer/forskrift-om-tiltaks--og-grensever-
dier, § 5-1. Storbritannien: https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/I5.pdf, § 139.
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der er acceptable i kortere tid, ene og alene baseret pa selve graensevaerdien. Dette ggr
den nem at ga til for virksomhederne, nar de skal lave deres risikovurdering.

Den anden er deres 10’er tommelfingerregel for, hvor meget forskellige tekniske tiltag vil
reducere en luftforurening med. Denne giver et hurtigt og nemt bud pa, hvilke tekniske til-
tag, der vil veere ngdvendige/tilstraekkelige for at holde en eksponering under graensevaer-
dien. Den forudsazetter, at man kender forureningens damptryk og greensevaerdi og angiver
et link til en database indeholdende damptryk for mange kemikalier. Denne tommelfinger-
regel er ogsa meget nem for virksomhederne at bruge og kan hjalpe dem godt pa vej med
de tekniske tiltag.

Derudover har de norske virksomheder ogsa en mulighed for at lagre deres eksponerings-
data i en ekstern database ved Statens Arbeidsmiljginstitutt, hvor de kan sammenligne de-
res data over tid og se om der er en tendens til gget eksponering eller om eksponeringen
er stabil. Disse data kan Statens Arbeidsmiljginstitutt ogsa tilga i anonymiseret form, sa de
kan undersgge eksponeringer pa tvaers af Norge eller i specifikke brancher.

Storbritannien har ogsa nogle punkter, der skiller sig ud i forhold til standarderne, som de
ellers kun refererer til, som eksempler pa, hvordan virksomhederne kunne arbejde med
malinger.

De har bl.a. defineret, at malinger ikke er passende, nar der ikke eksisterer eller kan laves
passende teknikker for prgvetagning, -analyse og kvantificering. Dette betyder i praksis, at
hvis der bliver besluttet en graenseveerdi for et stof, som er sa lav, at den ikke kan kvantifi-
ceres med eksisterende metoder og der ikke kan laves en ny metode, som kan kvantificere
analysemaengden, sa vil virksomheden automatisk skulle se bort fra malinger og i stedet
kunne dokumentere eksponeringen pa andre mader.

De definerer ogsa at male- prgveudtagnings-, analyse- og kvantificeringsprocedurerne bgr
veere standardiserede og validerede af myndighederne eller andre velrenommerede auto-
ritative agenturer som CEN, International Standardization Organization (1SO) og US Natio-
nal Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH).

HSE henviser ogsa til en vejledning lavet af brancheorganisationen ”British Occupational
Hygeine Society (BOHS)”, der i detaljer anviser, hvordan virksomhederne kan vurdere om
en graenseveardi er overholdt. Den byder pa tre “genveje”, som udfordrer den gaengse
fremgangsmade i EN 689.

De har ogsa udviklet vejledninger til specifikke stoffer i specifikke situationer (COSHH Es-
sentials), hvor virksomheder, der har implementeret disse retningslinjer og vedligeholder
dem, ikke behgver at lave malinger, da de antages at have en acceptabel eksponering ba-
seret pa disse vejledninger.
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Sverige bidrager med en decideret formel for at beregne, om eksponeringen af stoffer
med en synergieffekt er acceptabel eller for hgj. Derudover laegger de sig meget op af EN
689, som de bruger som forslag til, hvordan virksomhederne kan arbejde med malinger.

Konklusion

Arbejdsmiljgregler og retningslinjer for luftmalinger mv. i Sverige, Norge og Storbritannien
enten henviser til og er i overensstemmelse med standarderne EN 482 og EN 689 eller lig-
ner dem rigtig meget pa mange punkter.

Regler og retningslinjer i de tre lande indeholder dog ogsa andre elementer, som kan over-
vejes i en dansk kontekst:

Norges tommelfingerregel til at vurdere en maksimal korttidseksponering.

Norges tommelfingerregel til at vurdere passende tekniske foranstaltninger, sa der
kan sikres en acceptabel eksponering. Denne tommelfingerregel kunne med fordel
indarbejdes i en dansk vejledning og derved give danske virksomheder et nemt
vaerktg@j i overvejelserne om ngdvendige og tilstraekkelige afhjaelpende
foranstaltninger.

Den norske database for eksponeringsresultater, som gemmer data og muligggr
analyser af data indsamlet over tid. En database, hvor danske virksomheder kunne
indberette deres eksponeringsdata, lagre dem og nemt sammenligne udviklingen
over tid, samtidig med, at Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg (NFA)
eller Arbejdstilsynet kunne lave statistik over eksponeringer, kunne give vaerdi til
bade virksomhederne og til Arbejdstilsynet, som eventuelt kunne malrette indsats-
er til brancher eller stoffer, hvor det af databasen fremgar, at der er udfordringer
med eksponeringer.

De britiske faktaark til afhjeelpende foranstaltninger i forhold til specifikke stoffer
ved specifikke arbejdsprocesser (COSHH Essentials).
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8 Myndighedens rolle i Sverige, Norge og Storbritannien

Formal

Det overordnede formal med dette kapitel er at udrede, hvilken rolle myndighederne i
Sverige, Norge og Storbritannien har i forbindelse med deres egen kontrol af arbejdsmil-
joet, herunder kontrol af om fastlagte graenseveaerdier (luft) er overholdt.

Mere konkret belyses fglgende spgrgsmal:

e Hvilken rolle har myndigheden i forhold til virksomheders malinger og malepro-
grammer?

e | hvilke situationer forholder myndighederne sig til en virksomheds maleresultat-
er?

e Forholder myndighederne sig da til, om en virksomhed har tilrettelagt, gennemfogrt
og afrapporteret malinger og maleprogrammer i overensstemmelse med myndig-
hedernes krav og retningslinjer, og i sa fald hvordan?

e Kan en virksomhed fravige de fastlagte retningslinjer, og i sa fald i hvilke situation-
er og hvordan?

e Erder praksis for, at myndigheden tager stilling til, hvorvidt en graensevaerdi er
overholdt pa baggrund af virksomhedens maleresultater og i sa fald ud fra hvilke
retningslinjer foretages vurderingen?

e Hvilke reaktionsmuligheder har myndigheden i forhold til en virksomheds malere-
sultater, og i hvilket omfang bliver de anvendt?

e Erder andre forhold af interesse med hensyn til myndighedens rolle, og i sa fald
hvilke?

Fremgangsmade

Relevante kontaktpersoner for Arbetsmiljoverket i Sverige, Arbeidstilsynet i Norge, Health

and Safety Executive (HSE) i Storbritannien samt Arbejdstilsynet i Danmark er identificeret

med hjzlp fra Arbejdstilsynets projektgruppe og egne kontakter i Institute of Occupational
Medicine (IOM) i Storbritannien.

Kontaktpersonerne er interviewet pa grundlag af en interviewguide, som de har faet til-
sendt pa forhand.

Resultater

Sverige (Arbetsmiljoverket)

| Sverige er Arbetsmiljoverket myndigheden inden for luftmalinger i arbejdsmiljget. Deres
lovkrav til luftmalinger er hjemlet i lovteksterne ” Kemiska arbetsmiljorisker”
(https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/kemiska-arbetsmiljori-
sker-foreskrifter-afs2011-19.pdf) §§ 9, 50 og ” Hygieniska gransvarden”
(https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/hygieniska-gransvarden-
afs-2018-1.pdf) §§ 5-9.
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Arbetsmiljoverket kraever malinger i forbindelse med specifikke farlige stoffer (bly, ethyle-
noxid, cadmium, styren, vinyltoluen og andre reaktive monomerer ved esterplastfremstil-
ling) og derudover i de tilfaelde, hvor det ikke pa anden made kan dokumenteres, at ek-
sponeringen ligger sa lavt som teknisk og gkonomisk muligt.

Arbetsmiljoverket kontrollerer maleresultater ved inspektion af virksomheder, som arbej-
der med de specifikke farlige stoffer, og ellers kun nar de inspicerer med fokus pa kemi.

De har ingen specifik vejledning i, hvordan malingerne udfgres. | “Hygieniska gransvarden”
refererer de dog til standarden EN 689, som en made at lave malestrategien og vurderin-
gerne efter.

Arbetsmiljoverket anbefaler, at virksomhederne anvender eksterne arbejdsmiljgradgivere
til at hjaelpe med malinger, da de kraever, at de personer som foretager malingerne har en
relevant uddannelse, sa malingerne udfgres korrekt. Arbetsmiljéverket har dog ingen cer-
tificering for denne uddannelse. De personer, som opfylder kravene, ma selv bedgmme
det. Har virksomheden ifglge Arbetsmiljoverket ikke selv kompetencer til at foretage ma-
linger korrekt, paleegger Arbetsmiljoverket virksomheden at finde og benytte sig af en trae-
net ekstern arbejdsmiljgradgiver.

Det er ikke muligt at fravige disse lovkrav om malinger fra Arbetsmiljoverket.

Arbetsmiljoverket har sanktionsmuligheder, som svarer til Arbejdstilsynets, gaende fra pa-
bud og bgder over forbud og arbejdsstandsning til politianmeldelse.

De svenske tilsynsfgrende vurderer, at maengden af virksomheder, der foretager malinger
eller har en malestrategi er mindre nu end for 10-15 ar siden, og at antallet stadig falder.
Dog er enkelte brancher gode til at lave malinger f.eks. minebranchen.

De tilsynsfgrende ser mangel pa forstaelse for og viden om graensevaerdierne og risici ved
kemikalier, som vaerende skyld i dette fald i malinger. De fleste virksomheder har ikke selv
kompetencer til at lave malinger eller til at bestille malinger eksternt.

En anden grund, ifglge de tilsynsfgrende, kan veere, at det er sveert at finde kompetente
personer, som kan udfgre malingerne korrekt.

Norge (Arbeidstilsynet)

| Norge er Arbeidstilsynet myndigheden for luftmalinger i arbejdsmiljget. Den geeldende
lovgivnings krav til luftmalinger er hjemlet i ”Forskrift for utfgrelse av arbeid, bruk av ar-
beidsutstyr og tilhgrende tekniske krav (forskrift om utfgrelse av arbeid)”
(https://www.arbeidstilsynet.no/globalassets/regelverkspdfer/forskrift-om-utforelse-av-
arbeid) § 3-2.

Malinger i forbindelse med specifikke farlige stoffer (vinylklorid-monomer, asbest og bly)
er lovpligtige. Derudover er luftmalinger lovpligtige i tilfeelde, hvor det ikke pa anden
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made kan dokumenteres, at eksponeringsniveauet er sa lavt som teknisk og gkonomisk
muligt. At luftmalinger er lovpligtige, hvis en acceptabel eksponering ikke pa anden made
kan dokumenteres, er baseret pa standarden EN 689 og fremgar af bade deres hjemme-
side og vejledninger som naevnt under afsnittet om norsk lovgivning.

Arbeidstilsynet kontrollerer maleresultaterne ved tilsyn pa virksomheder, nar det vurderes
som en vigtig del af kortlaegning af risikoen, f.eks. maleresultater for vinylklorid-monomer.
Ligeledes kontrollerer de maleresultater sendt direkte til Arbeidstilsynet for malinger, som
de har pabudt virksomheden af udfgre i forbindelse med tilsyn. De vurderer ikke frivilligt
indsendte maleresultater. Arbeidstilsynet opfordrer derimod virksomheder til frivilligt at
indsende luftmalingsdata til Statens Arbeidsmiljginstitutts eksponeringsdatabase EXPO
(https://stami.no/vare-tjenester/expo/).

Arbeidstilsynet vurderer, om malingen er udfgrt i henhold til vejledningen (og standard EN
689), og om resultaterne er acceptable i forhold til greenseveerdierne. Er dette ikke tilfael-
det, skal virksomheden lave nye luftmalinger. Hvis maleresultaterne viser, at graenseveer-
dien ikke er overholdt, giver de pabud om, at der skal gennemfgres eksponeringsreduce-
rende tiltag. Ifglge deres egen vurdering gives sadanne pabud i stor til. De stiller strengere
krav til arbejde med karcinogene eller mutagene stoffer, bl.a. forventer Arbeidstilsynet et
niveau, som ligger sa langt under graensevardien, som vurderes teknisk og gkonomisk mu-
ligt.

Det er ikke muligt at fravige kravene i de norske forskrifter om luftmalinger. Arbeidstilsy-
net accepterer dog stadig luftmalinger lavet efter den gamle vejledning og standard, da
vejledningen (Kartlegging og vurdering av eksponering for kjemikalier) er en relativ ny vej-
ledning pa grund af nylige sendringer i EN 689-standarden. Dette er dog kun en overgangs-
ordning. Fremadrettet vil alle malinger skulle udfgres i henhold til deres nye vejledning og
den opdaterede standard (EN 689:2018+AC:2019).

Arbeidstilsynet har sanktionsmuligheder, som ligner de danske. De straekker sig fra pabud,
"tvangsmulkt” (bgder, som pressemiddel, hvis ikke pabuddet fglges — minder om dagbg-
der), standsning af arbejdet, “overtraedelsesgebyr” (bgdestraf) eller politianmeldelse.

De vurderer at mange norske virksomheder ikke laver malinger i tilstraekkelig grad og at
dette sandsynligvis skyldes manglende kompetencer.

Storbritannien (HSE)

| England er Health and Safety Executive (HSE) myndigheden for luftmalinger i arbejdsmil-
joet. Deres lovkrav til luftmalinger er hjemlet i lovteksterne | “Control of Substances Haza-
rdous to Health (COSHH) Regulations 2002 (as amended) and ACOP” Regulation 10 og
Schedule 5 (https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/I5.pdf), samt i “Control of Lead at
Work (CLAW) 2002” Regulation 9 (https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/I132.pdf) og i
“Control of Asbestos Regulation (CAR) 2012” Regulation 19
(https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/1143.pdf).
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Malinger i England er baseret pa mange lovtekster og vejledninger, som fremgar af deres
hjemmeside (https://www.hse.gov.uk/).

HSE kraever malinger i forbindelse med specifikke farlige stoffer (vinylklorid-monomer,
visse krom-forbindelser, bly og asbest). Resultaterne af disse malinger vil blive tjekket ved
tilsyn pa virksomheden.

Derudover laver HSE korte “sundhedskampagner”, hvor de fokuserer pa bestemte bran-
cher. | den forbindelse kan HSE kraeve luftmalinger fra virksomheder i brancherne, hvis
ikke deres risikovurdering pa anden made kan dokumentere en tilstraekkelig lav ekspone-
ring.

| de tilfaelde, hvor der er sket en haendelse, eller hvor HSE er i tvivl om eksponeringen af
medarbejdere, og man ikke kan udelukke ungdig eksponering ved hjaelp af andre veerktg-
jer, kreever HSE ogsa luftmalinger fra virksomhederne gennem pabud. Enkelte gange f.eks.
i forbindelse med en handelse i sma lukkede rum, kan HSE selv udfgre luftmalinger.

Ellers gar HSE ud fra, at virksomhederne laver luftmalinger, nar det er ngdvendigt.

HSE kontrollerer maleresultater ved malrettede inspektioner af virksomheder, der arbej-
der med de ovenfor naevnte specifikke farlige stoffer, eller nar de af forskellige grunde selv
har kraevet dem fra virksomhederne (ofte igennem pabud). | disse tilfaelde vurderer HSE
resultaterne i forhold til graensevaerdier og i forhold til de niveauer, som HSE vurderer, at
virksomheden ville opna, hvis virksomheden fglger "best practice”. | forhold til astma-
fremkaldende stoffer, carcinogene og mutagene stoffer kraever HSE, at eksponeringen er
sa lav, som det er praktisk og gkonomisk muligt og ikke blot under graeensevaerdien.

HSE vurderer kvaliteten af de data, som de far fremsendt efter at have efterspurgt dem
f.eks. igennem et pabud, og de har ogsa en afdeling af specialister, som kan radgive en
virksomhed med de praktiske ting i forbindelse med malinger og som laver forskning pa
luftmalingsomradet. Men derudover forholder de sig ikke til udfgrelsen af malingerne. Fri-
villigt indsendte resultater vurderes sjaeldent af HSE.

Hvis mange af maleresultaterne ligger over GV, sa tyder dette pa “mangel pa kontrol” og
HSE vil gennemfgre sanktioner imod virksomheden. Er det kun en enkelt veerdi, som ligger
over GV, sa skal der forbedres pa de eksponeringskontrollerende tiltag ved virksomheden,
men det vil ikke automatisk fgre til sanktioner.

HSE vil normalt fa virksomheden til at gennemfgre eksponeringssaenkende tiltag, fgr de
eventuelt efterspgrger luftmalinger.

HSE hjaelper virksomheder med rad og vejledning som svar pa henvendelser fra virksom-
heder via deres hjemmeside, ved at involvere professionelle organisationer og brancheor-
ganisationer samt ved inspektioner, hvor de sikrer sig, at virksomheden har forstaet de til-
tag, der er ngdvendige ifglge HSE.
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Det er ikke muligt at fravige retningslinjerne om luftmalinger i lovteksterne. HSE har dog
har indset, at mange andre virkemidler kan bruges til at sikre medarbejdere imod ungdig
pavirkning. De har bl.a. udgivet mere end 250 “COSSH Essential guidance sheets”, som er
beskrivelser af beskyttelse/reducering af eksponering ved bestemte arbejdsprocesser og
bestemte stoffer, som iseer sma og mellemstore virksomheder (SMV) kan benytte sig af. Sa
lenge disse vejledninger fglges til fulde, og foranstaltningerne holdes korrekt vedlige, vur-
derer HSE, at eksponeringen er tilstraekkelig lav. Derved behgver en SMV ikke at lave luft-
malinger i disse tilfaelde.

HSE har lige som Danmark en raekke af sanktionsmuligheder over for en virksomhed, som
enten ikke leverer de kraevede luftmalingsresultater, eller hvor der sker en ungdig ekspo-
nering, uanset om den er over eller under graensevaerdien. De straekker sig fra mundtlig
radgivning og ”notice of contravention (NOC)” (meddelelse om overtraedelse) over ”im-
provement notice (IN)” (meddelelse om forbedring) til “prohibition notice (PN)” (medde-
lelse om forbud) og retsforfglgelse. | de tilfaelde, hvor der gives en NOC, IN, PN eller der
retsforfglges, inddriver HSE deres omkostninger for tiden brugt pa sagsbehandlingen til en
timepris pa 157 £.

HSE vil ikke normalt bruge sanktionsmulighederne imod en virksomhed, som ikke har lavet
luftmalinger, safremt der ikke arbejdes med stoffer fra Schedule 5 i COSHH, hvis de pa an-
den made kan dokumentere en tilstraekkelig lav eksponering.

HSE, og deres tilsynsfgrende, ser fglgende problemer med luftmalinger i engelske virksom-
heder:

e Virksomhederne mangler forstaelse for, hvad de har brug for og ender derfor ofte
med at bestille/foretage malinger og analyser, som ikke giver brugbare resultater

o Virksomhederne ved ikke, hvad de skal bruge resultaterne til for at kunne forbedre
deres kontroltiltag

e Virksomhederne bruger konsulenter eller analysevirksomheder, som ikke har kom-
petencer til at lave noget brugbart til virksomheden

Diskussion

| Sverige, Norge og Storbritannien stiller myndighederne krav til obligatoriske malinger for
bestemte stoffer. Dette svarer til den danske praksis med dokumentationsmalinger for bly
og styren samt i visse tilfaelde asbest, jf. bilag 5.

For andre stoffer stiller myndighederne i Sverige, Norge og Storbritannien kun krav om
malinger i de tilfaelde, hvor man ikke pa anden made kan vise, at eksponeringen ligger pa
et fuldt forsvarligt niveau under graenseveerdien. De norske og engelske myndigheder har
vejledninger, som fortaeller virksomhederne, hvordan de skal male. Det har de svenske
ikke.

| Norge henviser man til EN 689, som virksomhederne skal bruge.
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| Sverige beskriver man narmere, hvordan malingerne skal handteres, men deres tekst lig-
ner teksten fra EN 689.

| Storbritannien viser myndigheden i deres vejledninger, hvordan de vil foresl3, at virksom-
hederne gg@r, og de naevner EN 482 og EN 689, som eksempler pa, hvordan virksomhe-
derne kan ggre. Derudover har HSE i Storbritannien ogsa en afdeling af specialister, som
kan radgive virksomhederne om det praktiske ved maling og maleteknikker.

Det danske Arbejdstilsyn anbefaler, at man laver tekniske tiltag for at begraense ekspone-

ringen i stedet for at lave malinger i fgrste omgang. Begrundelsen for dette er, at hvis ma-
lingerne viser en eksponering, sa skal man alligevel lave tekniske tiltag for at seenke ekspo-
neringen bagefter. Sa kan man lige sa godt spare pengene til malingerne og bruge dem pa

de tekniske tiltag i stedet. Denne fremgangsmade bruges ogsa i Norge.

Ligesom i Danmark, hvor det kun er Arbejdstilsynet, er det kun Arbetsmiljoverket i Sverige,
Arbeidstilsynet i Norge og Health and Safety Executive (HSE) i Storbritannien, som laver re-
gelsaettet for malinger i arbejdsmiljget. Der kan vaere brancheforeninger, som laver speci-
fikke vejledninger, men ingen andre udformer regler.

| Norge vejleder Statens Arbeidsmiljgintitutt (STAMI) i, hvordan man skal foretage malin-
ger og holder ogsa kurser i dette.

| Norge og Storbritannien virker myndigheden ogsa i en (begraenset) vejledende rolle ud
over den rent kontrollerende rolle, idet de norske myndigheder vejleder pa hjemmeside,
telefon og mail, samt afholder kurser og webinarer. De engelske myndigheder vejleder via
deres hjemmeside og igennem samarbejde med brancheorganisationer.

HSE har udviklet vejledningsark til SMV’er, kaldet COSHH Essentials, som indeholder szt af
kontrolforanstaltninger til specifikke standardopgaver med specifikke stoffer, der, hvis de
er fuldt implementeret og vedligeholdt, giver tilstraekkelige kontrol med det farlige stof.
Dermed er luftmalinger ikke ngdvendige for disse standardopgaver.

Ligesom i Danmark kan man ikke fravige lovkravene om malinger i Sverige, Norge og Stor-
britannien, og ligesom i Danmark kontrolleres malinger fortrinsvist ved almindelige tilsyn.
Oftere for de virksomheder, som arbejder med stoffer, som kraever obligatoriske malinger,
men ogsa for andre virksomheder. Isaer nar der fra myndighedernes side er seaerligt fokus
pa kemi.

Myndighederne i Sverige, Norge og Storbritannien har sanktionsmuligheder som svarer til
de danske i de tilfelde, hvor der er for hgj eksponering eller ikke foretages kraevede ma-
linger. De straekker sig fra advarsler, pabud og forskellige bgder til arbejdsstandsning og
politianmeldelse.

De britiske myndigheder opkraever desuden en timepris (p.t. pa 157 £) for den tid, de bru-
ger pa handhavelse, hvis der er identificeret en vaesentlig overtraedelse.
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| Norge opfordres alle virksomheder til at registrere deres malinger i Statens Arbeidsmiljg-
institutts eksponeringsdatabase (EXPO), men det er ikke et krav. Denne database virker
som en backup af virksomhedens maledata, idet det kun er virksomheden selv, der har ad-
gang til disse data og kan sammenligne data over tid. Statens Arbeidsmiljginstitutt kan dog
tilga anonymiserede data til undersggelser af eksponeringer pa tvaers af virksomheder i
Norge.

Myndighederne vurderer pa de maleresultater, som de har pabudt virksomhederne at
fremskaffe samt maleresultater ved tilsyn pa de virksomheder, der arbejder med de speci-
fikke stoffer, hvor der kraeves dokumenterende malinger. De vurderer ikke pa frivilligt ind-
sendte resultater.

Hvis virksomhedernes malinger er udfgrt korrekt, vurderer myndighederne i Sverige,
Norge og Storbritannien resultatet i forhold til graensevaerdier. Hvis malingerne ikke er
korrekt udfgrt, kreeves nye malinger og/eller ekstern hjeelp til at foretage malingerne.
Myndighederne foretager normalt aldrig selv malinger. HSE kan dog i szerlige tilfelde lave
luftmalinger, nar de undersgger haendelser i sma lukkede rum.

Hvis en greensevaerdi ikke overholdes, gives der pabud om, at der gennemfgres ekspone-
ringsreducerende tiltag. Kravene til sddanne vil vaeere strengere ved farligere stoffer som
f.eks. allergi-, kreeftfremkaldende eller mutagene stoffer. Nar det kan dokumenteres, at
der er gennemfgrt sddanne tiltag, vurderer myndighederne om yderligere malinger er
ngdvendige. | visse tilfaelde, hvor de eksponeringsreducerende tiltag er kendte og deres
effekt er kendt, bliver der ikke vurderet pa eksponeringen efter deres implementering.

Myndighederne i bade Sverige og Norge vurderer, at mange af virksomhederne ikke laver
malinger i tilstreekkelig grad, og at dette ofte skyldes manglende kompetencer i virksom-
heden eller besvaer med at finde kompetent ekstern hjzalp. Generelt mener de ogsa, at
der er en faldende tendens i antallet af udfgrte malinger.

HSE kan ikke vurdere, om der er sket et tilsvarende fald i antallet af luftmalinger i Storbri-
tannien, men de antager, at virksomhederne laver de ngdvendige malinger i henhold til
lovgivningen.

79



Konklusion

Overordnet svarer myndighedernes rolle i Sverige, Norge og Storbritannien til Arbejdstilsy-
nets rolle i Danmark. De agerer primaert som en kontrolinstans, der sikrer, at arbejdsfor-
holdene er acceptable ved virksomhederne. | Norge og Storbritannien vejleder myndighe-
derne dog ogsa i begraenset omfang virksomhederne. | bilag 6 er myndighedens rolle i de
fire lande sammenstillet i en tabel.

Den vaesentligste forskel mellem Danmark og Norge pa den ene side og Sverige og Storbri-
tannien pa den anden side er, at Sverige og Storbritannien i stgrre grad efterspgrger ma-
linger for de tekniske tiltag, mens myndighederne i Norge og Arbejdstilsynet ofte gar di-
rekte til de tekniske tiltag.

Derudover opfordres norske virksomheder til at registrere deres malinger anonymt og fri-
villigt i Statens Arbeidsmiljgintitutts eksponeringsdatabase (EXPO). Her kan de sammen-
ligne resultaterne for flere malinger over tid med hinanden og vurdere, om eksponeringen
bliver hgjere eller forbliver acceptabel. Statens Arbeidsmiljginstitutt har mulighed for at
tilga disse data anonymt og bruge dem i statistikker og undersggelser for eksponeringer i
norske virksomheder.

Det er ikke muligt at konkludere, om denne database far flere norske virksomheder til at
lave malinger, men den virker til at forhindre, at resultaterne bliver vaek og ggr det nem-
mere for virksomhederne at fglge tendensen for eksponeringsniveauet over tid. Ligeledes
giver databasen nogle statistikmuligheder til Statens Arbeidsmiljginstitutt, som de ellers
ikke ville have.

HSE i Storbritannien har udviklet vejledningsark (COSHH Essentials) om afhjalpende foran-
staltninger, som kan erstatte luftmalinger, hvis de er implementeret, og foranstaltnin-
gerne er vedligeholdt. HSE laver i serlige tilfaelde selv malinger, og de opkraever en time-
pris for handhaevelse af vaesentlige overtraedelser.

Myndighederne i Sverige og Norge vurderer, at antallet af luftmalinger er faldende. HSE
har ikke tilstraekkeligt grundlag til at udtale sig om en eventuel tendens i antallet af malin-
ger.

80



9 Diskussion

Er der behov for at &ndre den danske praksis i forhold til luftmalinger mv.?

| Danmark har det hidtil vaeret normal praksis ved tilsyn med arbejdsmiljget at kontrollere
de beskyttelsesforanstaltninger, som virksomheder har ivaerksat for at overholde reglerne
om at undga ungdig pavirkning fra farlige stoffer og materialer, frem for at kontrollere
virksomhedernes maleprogrammer eller maleresultater.

Man kan sige, at den danske praksis sigter pa at opna mest mulig forebyggelse for pen-
gene. Det viser sig, at det er en praksis, som virksomhederne i hgj grad har taget til sig. De
vil i langt de fleste tilfaelde hellere investere i tekniske foranstaltninger for at undga ung-
dige pavirkninger end at foretage malinger, der kan sammenlignes med eventuelle graen-
sevardier.

Spgrgsmalet er, om man gnsker at a&endre pa denne praksis? Og hvad der tilsiger, at man
skulle eendre pa denne praksis? Er problemet med farlige stoffer og materialer i luften sa
stort sammenlignet med andre arbejdsmiljgproblemer, hvor der ikke foreligger tilsvarende
krav om malinger, f.eks. i forhold til muskelskeletbelastninger, at det kan retfaerdigggre
yderligere krav om luftmalinger?

Dette projekt har inddraget erfaring fra Sverige, Norge og Storbritannien med hensyn til
regler og retningslinjer for luftmalinger og arbejdsmiljgmyndighedernes rolle i forhold til
virksomheders luftmalinger. Det viser sig, at savel regler og retningslinjer som praksis ikke
afviger vaesentligt fra den praksis, som vi har i Danmark.

Der er saledes hverken erfaring fra danske virksomheder eller disse tre lande, der tilsiger,
at vi skulle a&ndre praksis i Danmark.

Er der behov for bedre vejledning om luftmalinger mv.?

Der er som naevnt ikke erfaring fra Sverige, Norge og Storbritannien, der tilsiger, at man
skulle &endre praksis i retning af mere udbredt kontrol af virksomhedernes maleprogram-
mer og/eller maleresultater. Derimod peger erfaring fra isaer Norge og Storbritannien i ret-
ning af, at man kan vejlede, radgive og kompetenceudvikle virksomheder m.fl. mere, end
man for tiden ggr i Danmark.

Erfaring fra danske virksomheder og danske analyselaboratorier peger pa, at der er et be-
hov for mere og bedre vejledning om luftmalinger.

| den forbindelse kunne man pege p3, at Arbejdstilsynets to vejledninger om ”Arbejdshygi-
ejniske malinger” og ”Arbejdshygiejniske dokumentationsmalinger”, som senest er opda-
teret i 2015, beskriver, at vejledning i arbejdshygiejniske undersggelser af luftforurening
kan fas i Basisbog om Tekniske Arbejdshygiejne bind 1 (1996) og bind 2 (1997), "der kan
findes pa NFA’s hjemmeside”. Det er imidlertid ikke rigtigt i skrivende stund.

81



LIFE

At-vejledningerne henviser ogsa til standarderne DS/EN 689 og DS/EN 482, men til forael-
dede versioner. Herudover har vejledningerne ogsa deres egne anvisninger pa eller krav
til, hvordan luftmalinger mv. gennemfgres.

De tre szt af anvisninger (At-vejledninger, basisbgger og standarder) er pa visse punkter i
modstrid. Det geelder f.eks. spgrgsmalet om betydningen af graenseveaerdier, hvor standar-
derne opererer med compliance med (overholdelse af) graensevaerdi nar test af maleresul-
tater viser eksponering under graenseveaerdien, mens Arbejdstilsynet og AMI’s basisbgger
anfgrer, at det ikke er tilstraekkeligt, at graensevaerdier er overholdt, hvis tekniske foran-
staltninger kan begraense forureningen yderligere.

Arbejdstilsynets vejledninger indeholder desuden en del begreber, der ikke er nsermere
praeciseret eller uddybende forklaret. Det gaelder bl.a. begreberne orienterende undersg-
gelse, detaljeret maling, detaljeret undersggelse, kontrolmaling, overvagningsmaling og
maleprogram. Begreberne findes heller ikke i de standarder og basisbgger, som der henvi-
ses til. | standarderne og basisb@gerne anvendes i stedet andre begreber.

Der er saledes gode grunde til at revidere Arbejdstilsynets to vejledninger om arbejdshygi-
ejniske malinger med henblik p3 at:

e Ajourfgre henvisningerne til standarderne

o Fjerne eller ajourfgre henvisningerne til basisbggerne

e Definere eller forklare alle anvendte begreber eller udelukkende anvende begreber
defineret i standarderne

e Tydeligggre forholdet mellem fremgangsmader mv. beskrevet i standarderne og
fremgangsmader mv. beskrevet i vejledningerne, herunder isaer klarggre, hvordan
princippet om at undga ungdig pavirkning anvendes i forhold til processen be-
skrevet i DS/EN 689

Ved samme lejlighed kan det veere en god idé at gennemga de gvrige vejledninger og be-
kendtggrelser, som beskeaeftiger sig med luftmalinger mv., da der dels er krydshenvisnin-
ger, dels samme forvirring med begreber mv.

Ved at revidere At-vejledningerne og — inspireret af Norge og Storbritannien eventuelt
ogsa pa andre mader hjalpe virksomhederne — vil man kunne mindske en usikkerhed om
luftmalinger, som findes hos de ansvarlige i nogle virksomheder. Dette vil pa sigt kunne
hgjne kvaliteten af danske virksomheders luftmalinger.

Skal det veere et krav at fglge standarderne?

| forbindelse med en eventuel revision af bekendtggrelser og vejledninger kan det overve-
jes at gore det til et egentligt krav, at standarderne altid skal fglges ved luftmalinger.

Dette vil fjerne usikkerheden om betydningen af formuleringen i vejledningerne om, at
”malinger udfgres i overensstemmelse med...”. Det vil ogsa mindske en eventuel usikker-
hed om, hvorvidt konkrete maleresultater er valide.
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Standarderne har gode beskrivelser af, hvordan man gennemfgrer valide malinger og
handterer den statistiske usikkerhed pa maleresultaterne. Standarderne indeholder dog
ikke begrebet om ungdig pavirkning, som kendes fra de danske regler, Arbejdstilsynets
vejledninger og AMI’s basisbgger mv. Standarderne laegger i stedet op til, at der er compli-
ance med graenseveardier, nar maleresultater ligger under graensevaerdierne under hen-
syntagen til den statistiske usikkerhed. Det kan derfor anbefales i forbindelse med en
eventuel revision af bekendtggrelser og vejledninger, at princippet om ungdig pavirkning
beskrives tydeligt i forhold til den proces for maling, som iseer DS/EN 689 beskriver. Dvs.
det skal forklares, hvornar og hvordan i processen man anvender princippet om at undga
ungdig pavirkning.

Skal der indf@res en overskridelsesfaktor?

Erfaringer fra danske virksomheder peger pa to udfordringer, hvor danske virksomheder
har brug for vejledning:

e Hvordan opfyldes kravene i DS/EN 689 (og basisbggerne) om flere prgver under
ens forhold i forbindelse med dokumentationsmalinger, nar virksomheden har
meget skiftende produktion?

e Hvordan kan man sammenligne maleresultater fra kontinuerte malinger med peak-
vaerdier i en produktion, hvor medarbejdere kun eksponeres i kort tid i Ipbet af en
arbejdsdag, med greenseveaerdier, der vedrgrer eksponeringen over en otte timers
arbejdsdag?

| forhold til den fgrste af disse to udfordringer, sa kan man finde noget hjzelp i EN 689
standardens bilag A og D, hvor der beskrives arbejdssituationer med skiftende eksponerin-
ger. Her beskrives hvilke metoder, der kan bruges til at estimere eksponeringen, og hvor-
dan man kan foretage en maling for at fa et retvisende validt resultat.

| forhold til den anden af disse to udfordringer kan der eventuelt skeles til de norske regler
og retningslinjer vedrgrende luftmalinger. Her har man en tommelfingerregel om en over-
skridelsesfaktor, dvs. den andel som graensevaerdien ma overskrides med i max. 15 minut-
ter. Den giver en nem regel til virksomheder for, hvilke niveauer der er acceptable i kor-
tere tid baseret pa selve graensevaerdien, og vil formentlig kunne lgse danske virksomhe-
ders udfordring. Den norske tommelfingerregel svarer til reglen i § 2, stk. 2 i Arbejdstilsy-
nets “Bekendtggrelse om graenseveerdier for stoffer og materialer” om korttidsveerdi. Pa-
ragraffen siger, “at selv om den tidsvaegtede gennemsnitskoncentration ikke overstiger
graeensevaerdien, ma koncentrationen i en tidsperiode pa hgjst 15 minutter dog aldrig over-
skride 2 gange graensevaerdien”. Den norske tommelfingerregel er imidlertid mere nuan-
ceret og bedre, idet den forholder sig til stgrrelsen af greenseveerdien: Jo hgjere greense-
vaerdien er, desto mindre procentvis overskridelse accepteres i op til 15 min. Der accepte-
res aldrig en st@rre overskridelse end 2 gange greenseveerdien som i Danmark.
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Er der behov for en uddannelse i prgvetagning mv.?

Erfaring fra danske virksomheder og interview med danske analyselaboratorier peger p3,
dels at virksomheder ofte selv star for prgvetagning, dels at de ikke altid har medarbej-
dere med de rette kompetencer til korrekt prgvetagning. Dette er en udfordring i forhold
til at opna valide maleresultater, som kan vurderes i forhold til graenseveaerdierne.

Denne udfordring kan imgdegas, dels ved at udbyde en uddannelse i luftmalinger, dels
ved at stille krav om, at prgvetagning skal foretages af personer med den naevnte uddan-
nelse eller tilsvarende. | forhold til at etablere en dansk uddannelse i luftmalinger kan man
igen skele til erfaringer i Norge, hvor det statslige arbejdsmiljginstitut (STAMI) udbyder en
sadan uddannelse.
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10 Konklusion

Konklusioner

Formalet med dette projekt kan omformuleres til fire spgrgsmal. Nedenfor besvares disse
fire spgrgsmal et for et.

Det fgrste spgrgsmal er:

Hvordan anvender danske virksomheder luftmdlinger og luftmdleprogrammer i
arbejdsmiljget?

Luftmalinger i arbejdsmiljget synes generelt ikke at vaere udbredt i danske virksomheder.
Der er dog stor variation. Der tegner sig et billede af, at luftmalinger er mest udbredte i
store virksomheder inden for plast-, byggemateriale- og fgdevarebrancherne.

Virksomheder er mere tilbgjelige til at implementere yderligere forebyggende tiltag end at
male, hvis der er tvivl om, hvorvidt eksisterende tiltag er tilstraekkelige, og det er muligt at
gore yderligere. Virksomhedernes mal er at undgd ungdige pavirkninger.

Nar virksomheder anvender luftmalinger, er der typisk tale om lejlighedsvise og enkeltsta-
ende vejledende malinger for at fglge op pa en utryghed udtrykt af ansatte eller pa an-
dringer i produktionen. En vejledende maling omfatter typisk 2-6 prgver, da dette giver til-
straekkeligt grundlag for at vurdere, om forholdene er tilfredsstillende, eller om der skal
iveerksaettes forebyggende tiltag og efterfglgende nye vejledende malinger. Enkelte store
virksomheder i plast-, fgdevare- og byggematerialebrancherne anvender kontinuert pro-
cesovervagning med direkte visende udstyr. Virksomheder med meget skiftende produk-
tion har metodiske udfordringer i forbindelse med dokumenterende malinger, idet det er
vanskeligt at opfylde kravene om flere prgver under ens forhold. Standarden DS/EN 689
har dog i bilag A og D retningslinjer for og hjeelp til, hvordan man kan foretage malinger og
fa retvisende og valide resultater under disse svaere forhold.

Malinger foretages oftest af autoriserede arbejdsmiljgradgivere, og resultaterne foreleeg-
ges som regel for arbejdsmiljgorganisationen og bergrte medarbejdere.

Procesovervagning med direkte visende udstyr og stikprgver med direkte visende udstyr
foretages af virksomhedsinterne medarbejdere. Her orienteres arbejdsmiljgorganisatio-
nen og andre som regel kun, hvis der konstateres overskridelser af graensevaerdier.

Nar malingerne udfgres af autoriserede arbejdsmiljgradgivere, synes tilrettelaeggelse, gen-
nemfgrelse og afrapportering af malinger, herunder prgvetagning, typisk at fglge retnings-
linjerne beskrevet i Arbejdstilsynets og Arbejdsmiljginstituttets vejledninger. De to DS/EN-
standarder, som Arbejdstilsynets vejledninger henviser til, synes ikke at spille nogen rolle.
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Den statistiske vurdering af maleresultaterne foretages saedvanligvis efter anvisningerne i
AMI’s basisbgger eller vejledninger. Dvs. at resultater fra et mindre antal vejledende ma-
linger, som er den hyppigste type maling, vurderes i forhold til 10 % af greensevaerdien.

Nogle virksomheder, som foretager kontinuerte malinger med peak-vaerdier, og som har
medarbejdere, som kun eksponeres i kort tid i Igbet af en arbejdsdag, beretter om udfor-
dringer med at sammenligne maleresultater med graensevaerdier, der vedrgrer ekspone-
ringen over en otte timers arbejdsdag. Det vides ikke, om udfordringerne skyldes ukend-
skab til eller manglende forstaelse af reglen om korttidsveaerdi eller noget tredje.

Det andet spgrgsmal er:

Hvordan kan anerkendte internationale madlestandarder og akkreditering anvendes som
grundlag for virksomheders luftmdlinger og mdleprogrammer?

Standarden DS/EN 482:2012+A1:2015 giver varktgjer til at udfgre bade screeningsmalin-
ger (for at finde gennemsnitsveerdier eller variationer i koncentrationer i tid og rum) og
sammenlignende malinger (i forhold til greenseveaerdier). Den stiller krav til malingerne og
giver ogsa kilder til usikkerheder, samt hvilke graenser for usikkerheder, der er acceptable,
hvilket ogsa kan bruges i andre sammenhange. Standarden beskriver, hvordan man skal
foretage de enkelte malinger, og den skal bruges som et grundlag for de malinger, der ind-
gar i den malestrategi, der baseres pa standarden DS/EN 689:2018+AC:2019.

Standarden DS/EN 689:2018+AC:2019 giver vaerktgjer til en overordnet malestrategi med
overvejelser for, hvordan man overholder graensevardien, og hvordan dette vurderes.
Den beskriver, hvilke vurderinger eller malinger der skal til, og giver retningslinjer for,
hvordan man bruger statistik til at sikre, at den konklusion, man kommer frem til, er valid.
Standarden skal bruges fra f@grste overvejelse, om man har et problem med graensevaer-
dien, til konklusionen pa undersggelsen og de efterfglgende periodiske genvurderinger.
Det antages i standarden, at alle malinger, der foretages, fglger retningslinjerne og usik-
kerhederne angivet i DS/EN 482:2012+A1:2015.

Tilsammen giver de to standarder et fuldstaendigt veerktgj til at vurdere, hvornar der skal
foretages malinger, og hvilke malinger der skal foretages, og hvordan disse malinger skal
handteres bade i selve udfgrelsen, valideringen og den statistiske vurdering, sa man kan
konkludere, om en graensevaerdi er overholdt.

Da de to standarder tilsammen kun forholder sig til, om en graensevaerdi er overholdt, ma
man selvstandigt overveje, om man kan nedbringe en eksponering, som ligger under
graenseveaerdien, yderligere. Standarderne opererer med andre ord ikke med et princip om
ungdig pavirkning eller med et mal om, at eksponeringer skal nedbringes sa meget, som
det er rimeligt under hensyntagen til den tekniske udvikling.

Det vurderes, at det vil bidrage til at have kvaliteten af malinger og maleresultater, hvis
det blev et ufravigeligt krav, at alle malinger og vurderinger skal gennemfgres i henhold til
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standarderne. Det vil samtidig bidrage til at skabe klarhed i Arbejdstilsynets vejledninger
om arbejdshygiejniske malinger.

Det vil haeve kvaliteten, fordi virksomheder:

e Nemt kan finde retningslinjerne, dvs. standarderne

e Nemt kan vurdere, om de skal lave malinger

e Opnar valide malinger, hvor resultaterne kan bruges til at vurdere eksponeringen i
forhold til graenseveaerdien

Et krav om, at standarderne skal fglges, kan medfgre, at det bliver dyrere og tager mere
tid at foretage malinger end nu. Dette vil maske fa flere virksomheder til at ga direkte til at
implementere afhjalpende foranstaltninger og derved spare malingerne.

Alternativt kan fglgende elementer fra standarderne skrives ind i Arbejdstilsynets vejled-
ning om arbejdshygiejniske malinger, sa det bliver tydeligere, at det er Arbejdstilsynets an-
visning og forventning til malinger:

1. Usikkerhederne og beregning af disse fra DS/EN 482 punkt 6.1 og bilag B, sa det
sikres, at prgvetager tager hgjde for disse usikkerheder, og maleresultater oftere
vil give et retvisende billede af eksponeringen.

2. Endansk og forsimplet udgave af flowdiagrammet i figur 1 i DS/EN 689 for at sikre,
at virksomheder overvejer deres brug af malinger og kun laver malinger, nar de
giver veerdi og er ngdvendige.

3. Tabel A.1.iDS/EN 689, hvor der gives en oversigt over, hvilke tilgange
virksomheden kan bruge i forskellige eksponeringsscenarier, sa de ikke udelukker
en mulig informationskilde.

Det vurderes, at det ogsa vil bidrage til at haeve kvaliteten af malinger og maleresultater,
hvis det blev et ufravigeligt krav, at alle luftmalinger skal ske med akkrediteret prgvetag-
ning. Det ses i nogle tilfalde, at virksomheden selv foretager prgveudtagning. Hvis ikke
prgvetager har de rette kompetencer, kan det betyde, at der er usikkerheder, som bliver
overset, og at maleresultater er ubrugelige. Dette problem ville blive Igst med et krav om
akkrediteret prgvetagning.

Efterlevelse af et krav om akkrediteret pr@gvetagning vil kraeve, enten at virksomhederne
far uddannet deres egne medarbejdere, som tager prgverne, eller at prgvetagningen bli-
ver foretaget af autoriserede arbejdsmiljgradgivere, som er akkrediteret til at foretage
prgvetagning efter en specifik metode (typisk tager de dog i dag ikke-akkrediterede prg-
ver), eller af medarbejdere fra analyselaboratorierne. Alt sammen vil ggre processen dy-
rere for virksomheden, som skal have foretaget luftmalinger.
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| stedet foreslas det, at virksomhedens Igbende kontrol af, om virksomhedens egen vurde-
ring af forholdene er i orden, jf. beskrivelsen af vejledende malinger i Arbejdstilsynets vej-
ledning om arbejdshygiejniske malinger — bl.a. i forbindelse med den kemiske APV — ogsa
fglger standarderne. Det gzaelder den proces, der er illustreret i flowdiagrammet i Figur 2,
herunder ikke mindst den periodiske genvurdering, og det geelder de screeninger, som er
beskrevet i DS/EN 482. Det vil i den forbindelse vaere oplagt, at vejledninger mv. om den
kemiske APV refererede til standarderne.

Det tredje spgrgsmal er:

Hvilke arbejdsmiljgregler og retningslinjer har Sverige, Norge og Storbritannien for
virksomheders luftmdlinger og mdleprogrammer?

Arbejdsmiljgregler og retningslinjer for luftmalinger mv. i Danmark, Sverige, Norge og
Storbritannien minder meget om hinanden. Det er tydeligt, at inspirationen til retningslin-
jer i Sverige, Norge og Storbritannien kommer fra standarderne EN 482 og EN 689 —selv i
Sverige og Storbritannien, som ikke bygger direkte pa standarderne.

Feelles for regler og retningslinjer i Sverige, Norge og Storbritannien er deres skelnen mel-
lem enkelte malinger (f.eks. udfgrt efter EN 482) og malestrategier (f.eks. efter EN 689).
En sadan skelnen ses ikke i Arbejdstilsynets vejledninger, men ville kunne skabe stgrre
klarhed om luftmalinger, hvis den blev introduceret.

Maleprogrammer er ikke defineret i de tre myndigheders regler og retningslinjer. Det vir-
ker imidlertid som om, at de tre myndigheders forstaelse af en malestrategi svarer til den
almindelig opfattelse af et maleprogram: En plan for bestemte malinger for bestemte stof-
fer pa bestemte lokationer pa bestemte tidspunkter/med bestemte intervaller.

Feelles for Sverige, Norge og Storbritannien er, at myndighederne ikke anser greenseveer-
dier for at veere en skarp greense mellem en farlig og en ufarlig eksponering. Dvs. at malet
for forebyggende foranstaltninger er ikke, at eksponeringen skal ligge under graensevaer-
dien, men at eksponeringen skal vaere sa lav, som der er teknisk og gkonomisk muligt.
Dette er samme mal som i den danske lovgivning, selv om begrebet ungdig pavirkning ikke
anvendes i Sverige, Norge og Storbritannien.

Det er forskelligt i de fire lande, hvilke specifikke stoffer der kraeves luftmalinger for, jf. bi-
lag 5.

Regler og retningslinjer i de tre lande indeholder elementer, som kan overvejes i en dansk
kontekst:

e | Sverige findes en formel for at beregne, om eksponeringen af stoffer med en sy-
nergieffekt er acceptabel eller for hgj.
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e | Norge findes en tommelfingerregel til at vurdere en maksimal korttidsekspone-
ring. Den giver en nem regel til virksomhederne for, hvilke niveauer der er accep-
table i kortere tid, ene og alene baseret pa selve graensevaerdien. Dette ggr den
nem at ga til for virksomhederne, nar de skal lave deres risikovurdering.

e | Norge findes tommelfingerregel for, hvor meget forskellige tekniske tiltag vil re-
ducere en luftforurening med. Denne giver et hurtigt og nemt bud p3, hvilke tek-
niske tiltag, der vil veere ngdvendige og tilstreekkelige for at holde en eksponering
under graensevardien.

o | Norge findes en database for virksomheders eksponeringsresultater, som gem-
mer data og muligggr analyser af data indsamlet over tid.

e | Storbritannien er det beskrevet, at malinger ikke er passende, nar der ikke eksi-
sterer eller kan laves passende teknikker for prgvetagning, -analyse og kvantifice-
ring. Dette betyder i praksis, at hvis der bliver besluttet en graensevaerdi for et stof,
som er sa lav, at den ikke kan kvantificeres med eksisterende metoder, og der ikke
kan laves en ny metode, som kan kvantificere analysemangden, vil virksomheden
automatisk skulle se bort fra malinger og i stedet kunne dokumentere eksponerin-
gen pa andre mader.

e | Storbritannien beskriver HSE ogsa at male-, prgveudtagnings-, analyse- og kvanti-
ficeringsprocedurerne bgr veere standardiserede og validerede af myndighederne
eller andre velrenommerede autoritative agenturer som CEN, International Stan-
dardization Organization (ISO) og US National Institute for Occupational Safety
andHealth (NIOSH).

e | Storbritannien udgiver HSE faktaark til afhjeelpende foranstaltninger i forhold til
specifikke stoffer ved specifikke arbejdsprocesser (COSHH Essentials).

Det fjerde spgrgsmal er:

Hvilken rolle spiller myndighederne i Sverige, Norge og Storbritannien i forhold til kontrol
af, om virksomheder overholder fastlagte greensevaerdier?

Overordnet svarer myndighedernes rolle i Sverige, Norge og Storbritannien til Arbejdstilsy-
nets rolle i Danmark. De agerer primaert som kontrolinstans, der kontrollerer, at arbejds-
forholdene er acceptable i virksomhederne. | Norge og Storbritannien vejleder myndighe-
derne dog ogsa i begraenset omfang virksomhederne. | bilag 6 er myndighedens rolle i de
fire lande sammenstillet i en tabel.

Ligesom i Danmark, hvor det kun er Arbejdstilsynet, er det kun Arbetsmiljoverket i Sverige,
Arbeidstilsynet i Norge og Health and Safety Executive (HSE) i Storbritannien, som laver re-
gelsaettet for malinger i arbejdsmiljget. Der kan vaere brancheforeninger, som laver speci-
fikke vejledninger, men ingen andre udformer regler.
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Den vaesentligste forskel mellem Danmark og Norge pa den ene side og Sverige og Storbri-
tannien pa den anden side er, at Sverige og Storbritannien i stgrre grad efterspgrger ma-
linger for afhjeelpende foranstaltninger, mens myndighederne i Norge og Arbejdstilsynet
ofte gar direkte til foranstaltningerne.

| Norge og Storbritannien virker myndigheden ogsa i en (begraenset) vejledende rolle ud
over den rent kontrollerende rolle, idet de norske myndigheder vejleder pa hjemmeside,
telefon og mail, samt afholder kurser og webinarer. De engelske myndigheder vejleder via
deres hjemmeside og igennem samarbejde med brancheorganisationer.

| Norge vejleder Statens Arbeidsmiljgintitutt (STAMI) i, hvordan man skal foretage malin-
ger og holder ogsa kurser i dette.

Ligesom i Danmark kan man ikke fravige lovkravene om malinger i Sverige, Norge og Stor-
britannien, og ligesom i Danmark kontrolleres malinger fortrinsvist ved almindelige tilsyn.
Oftere for de virksomheder, som arbejder med stoffer, som kraever obligatoriske malinger,
men ogsa for andre virksomheder. Isaer nar der fra myndighedernes side er seerligt fokus
pa kemi.

Myndighederne i Sverige, Norge og Storbritannien har sanktionsmuligheder som svarer til
de danske i de tilfeelde, hvor der er for hgj eksponering eller ikke foretages kraevede ma-
linger. De straekker sig fra advarsler, pabud og forskellige bgder til arbejdsstandsning og
politianmeldelse.

Myndighederne vurderer pa de maleresultater, som de har pabudt virksomhederne at
fremskaffe samt maleresultater ved tilsyn pa de virksomheder, der arbejder med de speci-
fikke stoffer, hvor der kraeves dokumenterende malinger. De vurderer ikke pa frivilligt ind-
sendte resultater.

Hvis virksomhedernes malinger er udfgrt korrekt, vurderer myndighederne i Sverige,
Norge og Storbritannien resultatet i forhold til greensevaerdier. Hvis malingerne ikke er
korrekt udfgrt, kreeves nye malinger og/eller ekstern hjeelp til at foretage malingerne.
Myndighederne foretager normalt aldrig selv malinger. HSE kan dog i seerlige tilfaelde lave
luftmalinger, nar de undersgger haendelser i sma lukkede rum.

Hvis en greensevaerdi ikke overholdes, gives der pabud om, at der gennemfgres ekspone-
ringsreducerende tiltag. Kravene til sadanne vil veere strengere ved farligere stoffer som
f.eks. allergi- og kraeftfremkaldende stoffer eller mutagene stoffer. Nar det kan dokumen-
teres, at der er gennemfg@rt sadanne tiltag, vurderer myndighederne om yderligere malin-
ger er ngdvendige. | visse tilfaelde, hvor de eksponeringsreducerende tiltag er kendte og
deres effekt er kendt, bliver der ikke vurderet pa eksponeringen efter deres implemente-
ring.
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Myndighederne i bade Sverige og Norge vurderer, at mange af virksomhederne ikke laver
malinger i tilstreekkelig grad, og at dette ofte skyldes manglende kompetencer i virksom-
heden eller besvaer med at finde kompetent ekstern hjzelp.

Forslag

Pa grundlag af diskussionen i det foregaende kapitel og ovenstaende konklusioner pa pro-
jektet kan fglgende forslag overvejes i forhold til den fremtidige danske praksis vedrg-
rende luftmalinger og luftmaleprogrammer af kemiske stoffer i arbejdsmiljget:

De danske regler og retningslinjer om luftmalinger og luftmaleprogrammer kan
sammenskrives i faerre bekendtggrelser og faerre vejledninger.

Som det fremgar af gennemgangen i kapitel 4, er de gaeldende regler og retnings-
linjer om kemiske stoffer og materialer samt om luftmalinger og luftmaleprogram-
mer fordelt pa et stgrre antal bekendtggrelser og vejledninger fra Arbejdstilsynet.
Dette g@r det vanskeligt for virksomheder og andre at fa overblik over og at efter-
leve reglerne. Opgaven ville blive lettere, hvis antallet af bekendtggrelser og vej-
ledninger blev reduceret — ideelt set til én bekendtggrelse med én tilhgrende vej-
ledning.

Som minimum kunne de to vejledninger om henholdsvis arbejdshygiejniske ma-
linger og arbejdshygiejniske dokumentationsmalinger skrives sammen til én vej-
ledning, hvor teksten om dokumentationsmalinger bliver integreret i vejledningen
om arbejdshygiejniske malinger, da arbejdshygiejniske dokumentationsmalinger
udggr en undergruppe af arbejdshygiejniske malinger.

De danske regler og retningslinjer om luftmalinger og luftmaleprogrammer kan
forbedres med pracise definitioner af og forklaringer pa centrale begreber.

Som det fremgar af gennemgangen i kapitel 4, indeholder Arbejdstilsynets be-
kendtggrelser og vejledninger om luftmalinger og luftmaleprogrammer en del be-
greber, der ikke er naermere preaeciseret eller uddybende forklaret. Samtidig hen-
vises til europeeiske standarder og =ldre basisbgger fra Arbejdsmiljginstituttet,
som anvender andre begreber. Dette medvirker til at skabe forvirring blandt virk-
somheder og andre og bidrager ikke til at fremme efterlevelse af reglerne. For-
virringen kan reduceres og efterlevelsen fremmes, hvis anvendte begreber blev
defineret pracist og/eller uddybende forklaret samt bragt i overensstemmelse
med de europaiske standarder, hvis man fortsat gnsker at henvise til disse.

Arbejdstilsynets vejledninger om arbejdshygiejniske malinger og arbejdshygiej-
niske dokumentationsmalinger kan tydeligggre, om luftmalinger og luftmalepro-

grammer skal udfgres efter de europ=iske standarder.

Arbejdstilsynets nuvaerende vejledninger anfgrer, at “arbejdshygiejniske malinger
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udfgres i overensstemmelse med Dansk Standards standarder pa omradet, her-
under bl.a.” DS/EN 689:1995 og DS/EN 482:2012. Samtidig anfgres det, at vejled-
ning i arbejdshygiejniske malinger f.eks. kan fas i to basisbgger fra henholdsvis
1996 og 1997, som findes pa NFA’s hjemmeside.

Disse henvisninger er pa flere mader problematiske. For det fgrste findes basis-
bggerne ikke (laengere) pa NFA’s hjemmeside. For det andet er der ikke fuld over-
ensstemmelse mellem fremgangsmaden beskrevet i standarderne og fremgangs-
maden beskrevet i basisbggerne. For det tredje er henvisningerne til standarderne
ikke ajourfgrt. For det fjerde fremstar det ikke tydeligt, om det er et krav, at stan-
darderne skal fglges.

Problemerne kan elimineres ved at fjerne henvisningerne til basisbggerne og preae-
cisere, at malinger skal udfgres i overensstemmelse med Dansk Standards geeld-
ende standarder pa omradet.

Da standarderne ikke indeholder princippet om at undga ungdig pavirkning, men
kun beskaeftiger sig med, om maleresultater ligger over eller under en graense-
vaerdi, ma vejledningerne imidlertid beskrive, hvordan fremgangsmaderne i stan-
darderne anvendes i forhold til princippet om at undga ungdig pavirkning. Dette
kan eventuelt ske ved hjeelp af et flowdiagram, der supplerer flowdiagrammet i
figur 1 i DS/EN 689:2018+AC:2019 med vurderingerne i flowdiagrammet i Figur 1 i
denne rapport, som er baseret pa et flowdiagram i AMI’s Basisbog i teknisk
arbejdshygiejne fra 1986.

Arbejdstilsynets vejledninger om arbejdshygiejniske malinger og
arbejdshygiejniske dokumentationsmalinger kan suppleres med mere praecise
beskrivelser af, hvordan malinger og vurderinger foretages.

Arbejdstilsynets to geeldende vejledninger om arbejdshygiejniske malinger giver
tre saet anvisninger pa, hvordan malinger foretages:

1) Der henvises til Dansk Standards standarder.

2) Der henvises til AMI’s basisbgger fra 1990’erne.

3) Der skrives om brug af malinger, hvem der foretager malinger, rapportering,
vurdering af maleresultater og arbejdsmiljgorganisationen i vejledningen om
arbejdshygiejniske malinger og om prgvetagning, analyse og afrapportering i
vejledningen om arbejdshygiejniske dokumentationsmalinger.

De tre szt af anvisninger er ikke fuldsteendigt i overensstemmelse med hinanden.
Pa visse punkter er de naermere i modstrid. Det geelder f.eks. spgrgsmalet om be-
tydningen af graensevaerdier, hvor standarderne opererer med compliance med
greensevaerdier, nar test af maleresultater viser eksponering under graense-
vaerdien, mens Arbejdstilsynet anfgrer, at det ikke er tilstreekkeligt, at greense-
veerdier er overholdt, hvis tekniske foranstaltninger kan begraense forureningen
yderligere.

92



LIFE

Denne uklarhed om, hvad Arbejdstilsynet egentlig anviser om malinger, er ikke
hensigtsmaessig. Det er ovenfor givet et forslag til, hvordan anvisningerne bliver
klarere. Naervaerende forslag tager udgangspunkt i, at man gnsker at bevare selv-
steendige tekster i en eller to vejledninger om malinger, herunder prgvetagning,
analyse, vurdering og afrapportering.

Forslaget er, at sadanne tekster i givet fald bliver suppleret med udvalgte element-
er fra DS/EN 689:2018+AC:2019 og DS/EN 482:2012+A1:2015 samt udvalgte ele-
menter fra de norske regler og retningslinjer. Mere konkret drejer det sig om punkt
6.1 og bilag B i EN 482, en forsimplet udgave af flowdiagrammet i figur 1 og tabel
A.1iEN 689 og de norske tommelfingerregler til at vurdere henholdsvis en maks-
imal korttidseksponering og passende tekniske foranstaltninger.

Dette vil kunne bidrage til at fremme kvaliteten af luftmalinger, isaer de vejledende
malinger, som virksomheder selv foretager, idet virksomheder formentlig er mere
tilbgjelige til at downloade, lese og fglge Arbejdstilsynets anvisninger end at kabe,
leese og felge standarderne.

Der kan etableres en uddannelse i prgvetagning.

Korrekt prgvetagning er essentiel i forhold til at opna valide maleresultater. Selv
om der findes vejledning i prgvetagning i f.eks. AMI’s basisbgger eller i de euro-
paiske standarder, er laesning af disse naeppe tilstraekkeligt for at blive en god
prgvetager. Der er ogsa behov for en eller anden form for uddannelse. Dette har
man ogsa erkendt i andre lande. | Norge udbyder det statslige arbejdsmiljgforsk-
ningsinstitut STAMI saledes kurser i prgvetagning. | Danmark findes der sa vidt
vides ingen uddannelse om prgvetagning malrettet luftmalinger i arbejdsmiljget.
En uddannelse i prgvetagning kunne for eksempel udbydes af Arbejdstilsynet, Det
Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg (NFA) eller af private, godkendte ud-
bydere ligesom med den obligatoriske arbejdsmiljguddannelse eller uddannelsen
for arbejdsmiljgkoordinatorer.

Der kan stilles krav om, at personer, som foretager luftmalinger, skal have taget
en uddannelse i prgvetagning.

Korrekt prgvetagning er essentiel i forhold til at opna valide maleresultater. For at
kunne foretage en korrekt prgvetagning ma man have visse kompetencer. For at
fremme kvaliteten af luftmalinger kan der saledes stilles krav om, at personer, som
foretager luftmalinger, har taget en bestemt uddannelse som prgvetager — ligesom
for eksempel arbejdsmiljgkoordinatorer skal have taget en bestemt uddannelse,
inden de kan virke som arbejdsmiljgkoordinatorer. Sadan et krav forudszetter
naturligvis, at der udbydes en relevant uddannelse i prgvetagning. Som det er i
dag, oplyser Arbejdstilsynet kun i vejledningen om arbejdshygiejniske malinger, at
akkrediterede laboratorier og (visse) autoriserede arbejdsmiljgradgivere kan fore-
tage malinger. Det er ikke formuleret som et krav, at malinger skal foretages af
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akkrediterede laboratorier eller autoriserede arbejdsmiljgradgivere. | vejledningen
om arbejdshygiejniske dokumentationsmalinger er det derimod formuleret sa-
ledes, at luftforureningsprgver og analyse skal foretages af akkrediterede laborato-
rier eller en autoriseret arbejdsmiljgradgiver, “der kan foretage undersggelserne
med en lignende kvalitet”.

e Der kan stilles krav om, at prgvetagning skal foretages af et akkrediteret
laboratorium eller en autoriseret arbejdsmiljgradgiver, der kan foretage
undersggelserne med en lignende kvalitet.

Arbejdstilsynet oplyser i vejledningen om arbejdshygiejniske malinger, at akkredi-
terede laboratorier og (visse) autoriserede arbejdsmiljgradgivere kan foretage ma-
linger. Det er ikke formuleret som et krav, at malinger skal foretages af akkredite-
rede laboratorier eller autoriserede arbejdsmiljgradgivere. Dette abner for, at virk-
somheder selv foretager prgvetagning — medmindre der er tale om dokumenta-
tionsmalinger, hvor Arbejdstilsynet kraever, at savel prgvetagning som analyse
foretages af akkrediterede laboratorier eller en autoriseret arbejdsmiljgradgiver,
”der kan foretage undersggelserne med en lignende kvalitet”.>® Risikoen ved, at
virksomheder selv foretager prgvetagning er, at det ikke sker korrekt, og at male-
resultaterne derfor ikke er valide. Denne risiko ville blive mindsket ved et krav om,
at prgvetagning altid skal foretages af et akkrediteret laboratorium eller en autori-
seret arbejdsmiljgradgiver, der kan foretage undersggelserne med en lignende
kvalitet. Et sddan krav vil veere et alternativ til et krav om, at personer, som fore-
tager luftmalinger, skal have taget en uddannelse i prgvetagning, og vil formentlig i
mange tilfeelde vaere dyrere for virksomheder at efterleve —i al fald for virksom-
heder, som relativ hyppigt selv foretager luftmalinger.

o Der kan oprettes en database, hvortil danske virksomheder frivilligt kan uploade
deres luftmalinger og sikre dem for eftertiden.

| Norge driver det statslige arbejdsmiljginstitut (STAMI) en database, som virksom-
heder af det norske Arbeidstilsynet opfordres til at uploade deres maleresultater
til. Denne database og denne praksis sikrer, at virksomheder altid har tilgang til
deres maleresultater tilbage i tiden, uden at de behgver at opbygge og vedlige-
holde deres eget arkiv. Det er bl.a. en fordel, nar udviklingen over tid i ekspone-
ringer skal vurderes. Det kan eventuelt ogsa veere en fordel i tilfelde af arbejds-
skadesager. Myndigheden har ikke adgang til at kontrollere virksomhedernes male-
resultater, men forskere har mulighed for i anonymiseret form at undersgge, hvilke

5o Det fremgar ikke af vejledningen, hvad der skal forstds med "kan foretage undersggelserne
med en lignende kvalitet”. Da At-vejledning 1.10.1, afsnit 10 fastslar, at “virksomheder, der far
radgivningspabud om luftforurening fra arbejdsprocesser, skal bruge en radgivningsvirksomhed,
der er autoriseret pad det kemiske omrade, til at bistd med at Igse og forebygge problemerne”,
kan saetningen imidlertid tolkes sddan, at der bare menes en arbejdsmiljgradgiver autoriseret
pa det kemiske omrade.
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stoffer arbejdstagere eksponeres for i forskellige brancher mv. Forskningsresultat-
er kan efterfglgende eventuelt danne grundlag for regulering eller brancheindsats-
er fra myndighedens side. En lignende database kunne etableres i Danmark — f.eks.
i regi af Arbejdstilsynet eller Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg.

Der kan udgives branche- og arbejdsprocesspecifikke faktaark om ngdvendige og
tilstraekkelige foranstaltninger til at undga ungdig eksponering og dermed ggre
malinger ungdvendige.

Den danske praksis — hos savel myndigheder som virksomheder og deres radgivere
—har i mange ar veeret at etablere foranstaltninger til at undga ungdig pavirkning
og minimere eksponeringen for farlige stoffer og materialer mest muligt — frem for
at bruge ressourcer pa at male, om eksponeringen |3 under graensevaerdien.

Afhjeelpningstrappen, STOP-princippet og listen over, hvad ungdig pavirkning
blandt andet er, i vejledningen om graenseveerdier for stoffer og materialer giver
en generel og overordnet vejledning om, hvilke foranstaltninger der kan reducere
eksponering.

| andre vejledninger, herunder vejledninger fra Branchefaellesskaberne for Arbejds-
miljg (BFA), kan virksomheder i visse tilfelde finde mere specifikke anvisninger pa
foranstaltninger til at reducere eksponering.

Man kunne dog formentlig komme endnu lengere i forhold til at fremme, at iseer
sma og mellemstore virksomheder bruger deres ressourcer pa at implementere og
vedligeholde konkrete afhjaelpende foranstaltninger, der minimerer ungdige pa-
virkninger, frem for at fa foretaget malinger. Det kunne man, hvis man inspireret af
COSHH (Control of Substances Hazardous to Health) Essentials, som udgives af
arbejdsmiljgmyndigheden i Storbritannien, udgav faktaark om ngdvendige og til-
straekkelige foranstaltninger ved specifikke arbejdsprocesser i de enkelte brancher.
Forudsaetningen er, at disse faktaark har en status, sa en virksomhed, som til punkt
og prikke implementerer og vedligeholder de foranstaltninger, som naevnes i de re-
levante faktaark, overholder lovgivningen med hensyn til luftforurening og ikke be-
hgver at udfgre luftmalinger for at dokumentere overholdelse af graensevaerdier.

Faktaarkene vil f.eks. kunne udarbejdes pa grundlag af den viden og erfaring, som
de tilsynsfgrende i Arbejdstilsynet i forvejen anvender pa et tilsyn til at afggre, om
der er en ungdig pavirkning pa en virksomhed.
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Bilag 1. Arbejdstilsynets bekendtggrelser af relevans for luftmalinger

De geldende danske regler om luftmalinger af kemiske stoffer i arbejdsmiljpet og graense-
veerdier findes i Arbejdstilsynets bekendtggrelser:

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1234 om arbejdets udfgrelse, § 16 (ungdig
pavirkning), § 24 (kontrol, herunder malinger)

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1793 om arbejde med stoffer og materialer
(kemiske agenser), § 5 (ungdig pavirkning, greensevaerdier), § 12
(forebyggelsesprincipper), kap. 5 (substitution), kap. 6 (sarlige foranstaltninger),
bilag 1 og 2 (malinger i forbindelse med arbejde med bly og treesorten Machaerium
Scleroxylum Tul)

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 698 om graensevaerdier for stoffer og
materialer

e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1792 om asbest, kapitel 9 (maling)
e Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1795 om foranstaltninger til forebyggelse af

kraeftrisikoen ved arbejde med stoffer og materialer, § 22 (ungdig pavirkning,
grenseveaerdier), § 23 (maleprogrammer), § 42 (maleprogrammer), bilag 1



Bilag 2. Arbejdstilsynets vejledninger af relevans for luftmalinger

Reglerne om luftmalinger og graensevaerdier er forklaret i Arbejdstilsynets vejledninger:

e At-vejledning C.1.3-5 om Arbejde med stoffer og materialer, afsnit 3.1 (ungdig
pavirkning, pavirkning nedbringes sa meget som det er teknisk muligt, GV skal
overholdes), afsnit 4 (STOP-princippet), afsnit 5.1 (malinger)

e At-vejledning D.7.1-2 om Arbejdshygiejniske malinger (dokumentationsmalinger,
vejledende malinger, ungdige pavirkninger, overflgdige malinger, orienterende
undersggelse, detaljeret undersggelse, akkrediterede laboratorier,

e At-vejledning D.7.2-2 om Arbejdshygiejniske dokumentationsmalinger (periodiske
malinger, enkeltstdende malinger, dokumentationsmaling, detaljeret maling,
henvisning til standarder og AMI’s basisbgger fra 1996 og 1997, henvisning til
DS/ISO EN 7726:2001 Ergonomi i termisk miljg - Instrumenter til maling af fysiske
stgrrelser, prgvetagning, analyse, rapportering, bilag 1: Prgvningsrapport)

e At-vejledning C.2.1-2 om Kraeftrisikable stoffer og materialer, afsnit 2.10
(maleprogrammer), kapitel 3 (maleprogrammer)

o At-vejledning C.2.2-2 om Asbest
e At-vejledning C.0.8 om Metallisk bly og blyforbindelser
e At-vejledning C.0.1 om Graensevardier for stoffer og materialer

o At-vejledning A.1.8-6 om gravides og ammendes arbejdsmiljg, afsnit 1.3
(greenseveerdier)



Bilag 3. Om At-vejledningers status

”At-vejledninger

At-vejledninger vejleder om, hvordan reglerne om arbejdsmiljg skal fortolkes. At-
vejledninger bruges til

e at uddybe og forklare ord og formuleringer i lov og bekendtggrelser

e atforklare, hvordan kravene i reglerne kan efterkommes efter Arbejdstilsynets
praksis

e at oplyse om Arbejdstilsynets praksis pa baggrund af bl.a. afggrelser og domme

e at forklare arbejdsmiljglovgivningens omrader og sammenhang mv.

Er en At-vejledning bindende?

At-vejledninger er ikke bindende for arbejdsgivere eller andre, men de bygger pa regler,
der er bindende. Arbejdstilsynet vil ikke foretage sig mere i de situationer, hvor fx en
virksomhed har fulgt en At-vejledning.

Arbejdsgiverne kan vaelge andre fremgangsmader end dem, der fremgar af At-
vejledningen. | den situation vil Arbejdstilsynet vurdere, om den valgte made er lige sa god
og overholder reglerne.

Nar en At-vejledning gengiver bindende krav til en metode, der kommer fra lov eller
bekendtggrelser, skal arbejdsgiverne fglge disse metoder. Det vil altid fremga tydeligt af
en At-vejledning, nar der er tale om bindende krav til metoder mv.”

Kilde: Regler pa arbejdsmiljgomradet. Workplace Denmark.
https://workplacedenmark.dk/da/health-and-safety/working-environment-regulations/.
23. december 2020. Lignende formuleringer findes i forordet til flere At-vejledninger.
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Bilag 4. Definitioner i standarderne

Definitionerne findes fortrinsvist i “DS/EN 1540 Arbejdspladseksponering — terminologi”
(Herefter kaldet "EN 1540”). De kan ogsa stamme fra en af de to behandlede standarder:
EN 689 eller EN 482.

Eksponering
Situation, hvor en kemisk eller biologisk agens er til stede i luften og inhaleres af en
person. (EN 1540)

Graenseveerdi for erhvervsmaessig eksponering
Graense for det tidsvaegtede gennemsnit af koncentrationen af en kemisk agens i luften
inden for en arbejdstagers andedraetszone i forhold til en specificeret referenceperiode.

N.B. Graenseveerdier er for det meste fastlagt til referenceperioder pa 8 timer, men kan
ogsa fastlaegges til kortere perioder eller koncentrationsafvigelser. Graenseveerdier for
gasser og dampe er angivet i termer uafhaengige af temperatur- og lufttrykvariabler i ml /
m3 og i termer afhaengige af disse variabler i mg / m3 for en temperatur pa 20 °C og et
tryk pa 101,3 kPa. Graenseveerdier for luftbarne partikler og blandinger af partikler og
dampe er angivet i mg / m3 eller multipla heraf for faktiske miljgforhold (temperatur,
tryk) pa arbejdspladsen. Graenseveerdier for fibre er angivet i antal fibre / m3 eller antal
fibre / cm3 for de faktiske miljgforhold (temperatur, tryk) pa arbejdspladsen. (EN 1540)

Inhalérbar fraktion
Den andel af totale luftbarne partikler, som bliver inhaleret igennem nzaese og mund. (EN
1540)

Kemisk agens

Kemisk grundstof eller forbindelse alene eller blandet, som det forekommer i dets
naturlige tilstand eller som produceret, brugt eller frigivet, herunder frigivelse som affald,
som fglge af enhver arbejdsaktivitet, uanset om det er produceret med vilje og uanset om
det er markedsfgrt eller ej. (EN 1540).

LOD / Detektionsgraense
Den laveste mangde af en kemisk eller biologisk agens, der kan detekteres med et givet
konfidensniveau.

N.B. Detektionsgransen kan beregnes som tre gange standardafvigelsen for blindprgver.
Dette repraesenterer en sandsynlighed pa 50% for, at agensen ikke detekteres, nar den er
til stede i en koncentration pa detektionsgraensen.

LOD kan bruges som en tzerskelveerdi til at bestemme tilstedevaerelsen af et stof med en
kendt konfidens. (EN 1540)
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LOQ / Kvantificeringsgraense
Den laveste maengde af en kemisk eller biologisk agens, der kan kvantificeres med et
givent konfidensniveau.

N.B. kvantificeringsgraensen kan beregnes som ti gange standardafvigelsen for
blindprgver.

Vardien LOQ kan bruges som en taerskelvaerdi for at sikre ngjagtige malinger af et stof.
Nar LOQ bestemmes ud fra et evalueringseksperiment baseret pa 10 frihedsgrader, har et
estimat pa en mangde ved taerskelveerdien LOQ en sandsynlighed svarende til 95% for at
falde inden for et interval defineret som +/- 31% omkring den sande veerdi med 95%
konfidens til evalueringen. (EN 1540)

Luftforurenende agens
Et materiale som udsendes i atmosfaeren enten ved menneskelig aktivitet eller ved
naturlige processer og som pavirker mennesker eller miljget negativt. (EN 1540)

Maleprocedure/malemetode
Et seet operationer, der er specifikt beskrevet til prgvetagning og analyse af kemiske eller
biologiske agenser i luft. (EN 1540)

Personbaren prgve
Produktet af en prgveopsamling, som fglger en person i pr@veperioden. (EN 1540)

Prgvetagning

Proces bestaende af adskillelse af kemiske og / eller biologiske agenser fra luft til et
opsamlingssubstrat eller fjernelse eller isolering af en brgkdel af et stgrre volumen luft.
(EN 1540)

Referenceperiode
Specificeret tidsperiode, for hvilken den erhvervsmaessige eksponeringsgransevaerdi for
en kemisk eller biologisk agens geelder. (EN 1540)

Respirabel fraktion
Den andel af inhalerede partikler, som treenger ud i de mindste luftveje, som ikke har
fimrehar (Cilia). (EN 1540)

Similar Exposure Groups (SEGs) (Grupper med samme eksponering)

Da det normalt er praktisk umuligt at male eksponeringen for hver enkelt medarbejder
igennem hver arbejdsdag, sa er en effektiv made at bruge ressourcerne pa at gruppere
medarbejdere med sammenlignelige eksponeringer/arbejdsopgaver og male for hver
gruppe. Dette kaldes en ”Similar Exposure Group” og defineres som: Gruppe af arbejdere,
der har den samme generelle eksponeringsprofil for det eller de kemiske agenser, der
undersgges, pa grund af ligheden og hyppigheden af de udfgrte opgaver, de materialer og
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processer, som de arbejder med, og ligheden mellem den made, de udfgrer opgaverne
pa. (EN 689)

Statisk/stationaer/omrade prgve
Produktet af en stationzer prgveopsamling pa et bestemt sted. (EN 1540)

Andedraetszone
Det volumen rundt om naese og mund, hvor man indander luften fra. (EN 1540)

Forskellige typer af usikkerhed defineret i standarden EN 1540

Maleusikkerhed
Parameter, associeret med resultaterne af en maling, der karakteriserer spredningen af
de vaerdier, der med rimelighed kan tilskrives malestgrrelsen.

Ikke-tilfeeldig usikkerhed
Usikkerhed associeret med ikke-tilfzldige fejl.

Tilfeeldig usikkerhed
Usikkerhed associeret med tilfeeldige fejl.

Analyseusikkerhed
Kombineret usikkerhed ved analysemetoden.

N.B. Analyseusikkerheden inkluderer bidrag fra genfindelsen i analysen (den andel af en
kendt maengde stof i en prgve, som genfindes i selve analysen) og analysevariationen.

Ikke-tilfeeldig analyseusikkerhed
Usikkerhed associeret med ikke-tilfaeldige analysefejl.

Tilfaeldig analyseusikkerhed
Usikkerhed associeret med tilfaeldige analysefejl.

N.B. Den tilfaeldige analysefejl (i nogle tilfeelde kaldet "analysevariation") svarer til den
analytiske praecision bestemt under reproducerbare betingelser eller den analytiske
praecision bestemt under repeterbare forhold sammen med andre tilfeeldige
usikkerhedskomponenter forbundet med interferenser, kalibrering,
instrumentresponsdrift, blindprgve korrektion, etc.

Proveusikkerhed/stikprgveusikkerhed
Kombineret usikkerhed ved stikprgven.

Ikke-tilfzeldig proveusikkerhed/stikprgveusikkerhed
Usikkerhed associeret med ikke-tilfeeldig stikprgvefejl.
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Tilfeldig preveusikkerhed/stikprgveusikkerhed
Usikkerhed associeret med tilfeeldig stikprgvefejl.

Standardusikkerhed
Usikkerhed om resultatet af en maling udtrykt som standardafvigelse.

Kombineret standardusikkerhed

Standardusikkerhed for maleresultatet, nar resultatet opnas ud fra veerdierne for et antal
andre stgrrelser, svarende til den positive kvadratrod af en sum af termer, idet termerne
er afvigelser eller ko-varianter for disse andre stgrrelser vaegtet i henhold til hvordan
maleresultatet varierer med andringer i disse maengder.

Kombineret tilfaeldig standardusikkerhed
Kombineret usikkerhed associeret med tilfaldige stikprgvefejl og tilfaldige analysefejl.

N.B. | nogle tilfeelde kaldes den kombinerede tilfeeldige stikprgvefejl og tilfeldige
analysefejl metodevariabilitet.

Kombineret ikke-tilfeldig standardusikkerhed
Kombineret usikkerhed associeret med ikke-tilfaeldige stikprgvefejl og ikke-tilfaeldige
analysefejl.

Udvidet usikkerhed
Mangde, der definerer et interval omkring et resultat af en maling, der forventes at
omfatte en stor del af fordelingen af veerdier, der med rimelighed kan tilskrives malingen.

Analyse pracision
Ungjagtighed af analytiske malinger

N.B. Den analytiske praecision kan bestemmes under repeterbare betingelser eller
reproducerbare betingelser.

Under reproducerbare betingelser er den analytiske ngjagtighed og den analytiske
variabilitet sekvivalent, fordi der tages hensyn til alle usikkerhedskomponenter forbundet
med tilfaldige analysefejl.

Metode pracision
Ungjagtighed som fglge af maleproceduren som helhed inklusive prgveudtagning og
analyse.
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Bilag 5. Lovpligtige dokumentationsmalinger i Danmark, Sverige, Norge og
Storbritannien

Tabel 7. Stoffer, hvor der kraeves dokumentationsmdlinger i hhv. Danmark, Storbritannien,
Norge og Sverige.

Stofnavn Danmark Storbritannien Norge Sverige
Asbest Xx ok X X

Bly X X X X
Styren X X
Ethylenoxid X
Cadmium X
Vinyltoluen* X
Vinylklorid-monomer X X
Krom-forbindelser** X

*og andre reaktive monomerer ved esterplastfremstilling.

**Spray, der afgives fra kar, hvor en elektrolytisk proces indeholdende krom udfares, undtagen
trivalent krom.

***xAfhaengig af den saerlige arbejdspladsvurdering i henhold til § 13 i Arbejdstilsynets
bekendtggrelse nr. 1792 om asbest og for at sikre, at graensevaerdien for asbest overholdes, jf.
§ 33 i bekendtgarelsen.
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Bilag 6. Sammenligning af myndighedernes rolle i Danmark, Sverige, Norge
og Storbritannien

Myndigheden:

- pdbyder
virksomheder at
foretage mélinger
ifm. visse stoffer
og materialer

- fastlaegger krav
og retningslinjer
for virksomheders
tilrettelaeggelse
af:

- malinger

- maleprogram-
mer

- fastlaegger krav
og retningslinjer
for virksomheders
udfgrelse af:

- malinger

- méleprogram-
mer

- fastleegger krav
og retningslinjer
for vurdering af
maleresultater

- fastlaegger krav
og retningslinjer
for virksomheders
afrapportering af
maleresultater

- fastlaegger krav
og retningslinjer
for virksomheders
handling ud fra
resultaterne

- fraviger krav og
retningslinjer

- tilbyder
radgivning eller
vejledning til
virksomheder om
malinger

Danmark
Ja (asbest, bly og
styren)

Retningslinjer for
malinger, men
ikke
maleprogrammer
findes i
vejledninger om
arbejdshygiejnisk
e malinger, hvor
der ogsa
henvises til EN
482 og EN 689

Se ovenfor

Se ovenfor

Se ovenfor

Se ovenfor

Nej

Ja, pa

hjemmesiden/via

vejledninger og
Call Center

Sverige

Ja (bly, styren,
ethylenoxid,
cadmium,
vinyltoluen og
andre reaktive
monomerer)
Retningslinjer for,
hvornar malinger
skal foretages.
Ikke
retningslinjer for
hvordan de
udfgres. Henviser
til EN 689, som
en mulig made

Se ovenfor

Se ovenfor

Se ovenfor

Se ovenfor

Nej

Nej

Norge

Ja (asbest, bly og
vinylklorid-
monomer)

Abeidstilsynet
kan give pdbud
om at malinger
skal
gennemfgres.
M3linger skal
gennemfgres i
henhold til EN
689.

Malinger skal
gennemfgres i
henhold til EN
689

I henhold til EN
689

I henhold til EN
689

I henhold til EN
689

Nej, dog
accepteres
malinger efter
den gamle
udgave af EN 689
og den gamle
vejledning indtil
videre

Ja, pa
hjemmesiden,
telefon, mail og
ved kurser og
webinarer

Storbritannien
Ja (asbest, bly,
vinylklorid-
monomer og
visse krom-
forbindelser)

Retningslinjer for
malinger, men
ikke
méleprogrammer
findes i
vejledninger.
Henviser til bade
EN 482 og EN
689 som
eksempler pa
hvordan det kan
lgses

Se ovenfor

Se ovenfor

Se ovenfor

Se ovenfor

Nej, ikke for de
specifikke stoffer
(se gverst). Der
er udviklet
COSHH
Essentials, som
hvis fulgt
overflgdigggr
malinger

Ja, pd
hjemmesiden,
igennem
samarbejder med
brancheorganisati
oner og ved
tilsyn
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Myndigheden: Danmark
- kontrollerer om Nej
virksomheden har
tilrettelagt,
gennemfgrt og
afrapporteret
malinger i
overensstemmels
e med krav og
retningslinjer:

- ved stikprgver
- med faste
intervaller

- ved tilsyn

- ved kontrol af
dokumentation
indsendt af
virksomheden

- kontrollerer
maleresultater:

- ved kontrol af
indsendte
maleresultater

- ved tilsyn

- kontrollerer
overholdelse af
grenseveerdi

- kontrollerer
forebyggende
foranstaltninger

Ja ifm. tilsyn

Ja ifm. tilsyn

Ja ifm. tilsyn

Sverige
Nej

Ja ifm. tilsyn

Ja ifm. tilsyn

Ja ifm. tilsyn

Norge

Ja, ved tilsyn i
virksomheder,
hvor det vurderes
som vigtigt. Det
vurderes om
mélingerne er
udfart i
overensstemmels
e med EN 689

Ja ifm. tilsyn. Se
ovenfor

Ja ifm. tilsyn. Se
ovenfor

Ja ifm. tilsyn. Se
ovenfor

LIFE

Storbritannien
Ja, ved tilsyn i
virksomheder,
hvor det vurderes
som vigtigt, ved
sundhedskampag
ner i visse
brancher og ved
bekymringer ved
specifikke
virksomheder

Ja ifm. tilsyn. Se
ovenfor

Ja ifm. tilsyn. Se
ovenfor

Ja ifm. tilsyn. Se
ovenfor

105



	Erfaring med luftmålinger af kemiske stoffer i arbejdsmiljøet 
	Indholdsfortegnelse 
	1 Forord 
	2 Resumé 
	3 Summary 
	4 Indledning 
	5 Erfaring med luftmålinger fra danske virksomheder 
	6 Standarder som grundlag for virksomheders luftmålinger 
	7 Regler og retningslinjer i Sverige, Norge og Storbritannien 
	8 Myndighedens rolle i Sverige, Norge og Storbritannien 
	9 Diskussion 
	10 Konklusion 
	Bilag 1. Arbejdstilsynets bekendtgørelser af relevans for luftmålinger 
	Bilag 2. Arbejdstilsynets vejledninger af relevans for luftmålinger 
	Bilag 3. Om At-vejledningers status 
	Bilag 4. Definitioner i standarderne 
	Bilag 5. Lovpligtige dokumentationsmålinger i Danmark, Sverige, Norge og Storbritannien 
	Bilag 6. Sammenligning af myndighedernes rolle i Danmark, Sverige, Norge og Storbritannien 




