APV-tjekliste
Ejendomsfunktionaerer

Nar | gennemgar spgrgsmalene, skal | veere opmaerksomme pa, om der er forhold i arbejdsmiljget, der har betydning for jeres
sygefraveer. Hvis | finder arbejdsmiljgproblemer, der kan medvirke til sygefravaer som fx arbejdsulykker, darlige arbejdsstillinger og

arbejdspres, skal | tage dem med, nar | prioriterer og udarbejder en handlingsplan.

Darlige arbejdsstillinger

Arbejder | med foroverbgjet ryg, pa hug eller knae eller i andre darlige arbejdsstillinger, eller star og gar | det
meste af arbejdsdagen?

Tunge laft

Lafter | seekke med salt, dunke med kemikalier, hvidevarer eller tungt inventar?

Traek og skub

Bruger | mange kraefter, nar | skal treekke eller skubbe fx trillebgre, seekkevogne, affaldscontainere og maskiner?

Stor arbejdsmangde, tidspres og uklare krav

Har i ofte for mange opgaver eller mgder uklare krav i jeres arbejde?

Hjeelp og statte fra ledelse og kolleger

Mangler | hjeelp og statte fra jeres ledelse og kolleger?

Vold og trusler

Risikerer | at blive udsat for vold eller trusler fra kunder eller beboere i eller udenfor arbejdstiden?

Psykisk farstehjeelp

Er det uklart, om | vil blive tilbudt psykisk farstehjeelp, hvis | kommer ud for eller er vidne til en alvorlig ulykke?

Kraenkende handlinger

Er der nogen pa arbejdspladsen, der bliver udsat for mobning, seksuel chikane, diskrimination eller andre kraenkende
handlinger fra ledelse eller kolleger?

Akut fysisk overbelastning

Er der risiko for akut overbelastning af kroppen, nar | |after, traekker eller skubber fx seekke med salt, fliser,
hvidevarer og andre tunge materialer?

Fald og snublen

Er der risiko for, at | kan falde eller snuble over fx rod eller varer pa veerkstedet eller i opbevaringsrum, eller fordi
der er glat pa gulvet eller udendgrs?

Fald til lavere niveau

Er der risiko for, at | kan falde ned fra fx trapper, ramper, stiger og arbejdsplatforme?

Ulykker med handvaerktej og hGndmaskiner

Er der risiko for at skaere sig eller at fa fingrene i klemme, nar | arbejder med handveerktgj som fx hobbyknive,
sgmpistoler og vinkelslibere?
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Farlige stoffer og materialer Ja

Arbejder | med faremaerkede produkter som fx renggrings- og vaskemidler, lim, fugemasse eller
bekaempelsesmidler?

Stov og gasser Ja

Er der risiko for, at | bliver udsat for asbest, stgv som fx kvartsstav og treestav, eller for stoffer fra fx
byggematerialer og planter?

Vdde eller fugtige haender Ja

Arbejder | med vade eller fugtige haender i mere end 2 timer om dagen?
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APV-tjekliste
Handlingsplan

Beskriv problemet Beskriv lesningen Ansvarlig Tidsfrist og
prioritering

Underskrifter:

Arbejdsgiver Dato Medarbejder Dato
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