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Forebyggelse og håndtering af asbest 

og farligt støv 
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1. Mistanke om støvende asbest 

1. Pausér tilsynet, hvis du får mistanke om asbest, eller hvis du er 

i risiko for at blive udsat for farligt støv i det område, du skal 

føre tilsyn i. 

2. Vurdér risikoen inden du fortsætter og afklar, hvordan du sikrer 

dig mod en evt. udsættelse. Gå ikke på kompromis med din 

sikkerhed. 

3. Kontakt altid din tilsynschef, hvis du er i tvivl om vurderingen. 

4. Gennemfør så vidt muligt tilsyn uden for risikoområder. 

Vurderer du, at  tilsynet bør gennemføres, og at det ikke kan 

ske uden for risikoområdet, skal du iføre dig de nødvendige 

personlige værnemidler. 
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2. Konstatering af støvende asbest 

1. Afbryd tilsynet, hvis det ikke kan gennemføres forsvarligt og 

forlad området, så du ikke udsættes for støvende asbest eller 

andre former for farligt støv. 

2. Kontakt altid din tilsynschef, hvis du er i tvivl om, hvordan du 

konkret skal håndtere tilsynet. 

3. Gennemfør så vidt muligt tilsynet uden for risikoområdet og tag 

værnemidler på, hvis du vurderer, at der er risiko for, at du 

udsættes for asbest eller andre former for farligt støv. Gå ikke 

på kompromis med din egen sikkerhed. 

4. Er der spredt forurening med farligt støv og/eller asbest, skal 

du kontakte din chef og aftale den videre håndtering af tilsynet. 
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3. Utilsigtet udsættelse - tilsynsbesøg 

1. Er der risiko for, at du kan have været udsat for asbest ifm. et 

tilsyn, skal du vurdere omfanget af udsættelsen og risikoen for 

at asbestfibre kan spredes. 

2. Vurderer du, at risikoen for udsættelse og spredning er 

usandsynlig, skal du som udgangspunkt ikke gøre yderligere. 

3. Vurderer du, at du kan have været udsat, eksempelvis pga. høj 

støvforekomst, skal du forebygge yderligere udsættelse samt 

spredning til andre arbejdssteder, din bil mv. Ifør dig 

overtræksdragt, filtermaske, skyl sko (hvis muligt) og/eller benyt 

skoovertræk og tag ind til TC. Kassér asbestposen med de 

brugte værnemidler i asbestcontaineren i dit TC. 
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4. Utilsigtet udsættelse - hjemkomst 

1. Har du været udsat for støv med asbest, som har sat sig i hår, 

skæg, tøj o. lign. skal du afklæde dig tøj og værnemidler 

(filtermasken til sidst) og tage et grundigt bad med særligt 

fokus på at vaske skæg og hår grundigt. 

2. Vurdér sammen med ledelsen, om tøj, sko og bil er så 

forurenet, at der skal iværksættes særlige tiltag (fx professionel 

rengøring) og om tøj, sko mv. skal kasseres som 

asbestforurenet affald. 

3. Kassér brugte værnemidler og evt. tøj og sko i en lufttæt pose 

og deponér posen i asbestcontaineren i tilsynscenteret. 

6 



    

  

   

 

  

   

   

  

 

5. Trinvis afklædning af værnemidler 

STEP 

1. Overtræksdragt: Dragt krænges af og foldes trinvis ind i 

hætten, så dragtens inderside til sidst vender udad. På den 

måde indkapsles evt. støvpartikler. 

2. Overtræk til sko: Overtrækket beskytter skoene, mens du 

tager dragten af. Overtrækket foldes på samme måde som 

dragten, så indersiden afslutningsvist vender udad. 

3. Filtermaske: Filtermasken aftages som det sidste og kasseres 

sammen med de øvrige brugte værnemidler. 
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